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RESUMO:

Objetivou mapear os dados quantitativos dos art@estificos que abordaram a tematica
“gqueda em idoso” entre os anos de 2003 e 2012a-8mtde uma bibliometria. Pesquisou-se
em seis bases de dados eletrénicas e o acessdif@ PubMed/Medline; CINAHL; Scopus;
LILACS; BDENF e SciELO, nos idiomas portugués, éxglke espanhol. A analise utilizada
para o estudo foi a Estatistica descritiva por uéegia simples/percentual. Foram
selecionados e submetidos a essa andlise 224 sarfigdistribuicdo dos artigos, segundo:
indexacdo; ano; idioma; abordagem metodologicas/@aitinente de origenipcus sexo; e
estratificacdo etaria e eixos tematicos, foi apresia em forma de resultados e discussdes de
maneira separada. Os artigos apresentaram comesetisersas acerca do evento queda em
idosos. Mesmo utilizando estratificacdo etaria,ing@mento metodoldgico ®cus das
publicacbes diferentes, percebeu-se uma aproximagdi® os resultados dos estudos,
apontando que, para os idosos, vivenciar quedasingrortantes consequéncias para sua
saude.

Palavras-chave: Acidentes por quedas. Envelhecimento. Envelhecionels populagéo.
Idoso. Saude do idoso.

ABSTRACT

This study aimed to scan quantitative data fronerddic articles addressing the theme of
"Falls among the elderly" between the years 2008 20112. This bibliometric study was
executed in six electronic open access databaseBoituguese, English and Spanish:
PubMed/Medline; CINAHL; Scopus; LILACS; BDENF andiELO. Descriptive statistics of
simple frequency/percentage were used to analyzeldke. There were 224 articles selected
for analysis. The articles were distributed acawgdito: indexing, year, language,
methodological approach, country/continent of erjdocus, gender and age stratification and
topics, and the results and discussions were pexbeseparately. The articles show different
understandings about the event of falls among therlg. Even when stratified by age,
methodological design and locus of different pudimns, a connection could be seen
between the results of the studies, highlightingt,tfior the elderly, experiencing falls has
significant consequences for their health.

Keywords: Accident falls. Aging. Demographic Aging. Elderlyealth of the Elderly.
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RESUMEN

Este estudio esta orientado hacer emaloracion de los datos cuantitativos de articulos
cientificos que abordan el teflaa caida en los ancianos” entre los afios 200312.2Para
este estudio se realizo una bibliometria que iny@stn seis bases de datos electronicas:
PubMed/Medline; CINAHL; Scopus; LILACS; BDENF y &tiO, en portugués, eninglésy
espafnol El analisis utilizado para el estudio faeettadistica descriptiva de frecuencias
simples/porcentaje. Fueron seleccionados y sonsetdeste analisis 224 articulos. El andlisis
utilizado para el estudio fue la estadistica dpted de frecuencias simples/porcentaje.
Fueron seleccionados y sometidos a este analidiar®2ulos. La distribucion de los articulos
se realizo en la siguientes categorias: indexacédim; idioma; enfoque metodologico;
pais/continente de origen; locus; género, estatifon etaria y ejes tematicos que se
presentan en forma de resultados y discusiones spparado.Los articulos presentan
diferentes abordajes sobre el tema de caidas emdisnos. Incluso utilizando estratificacion
etaria, el disefio metodoldgico y el locus de ldsrentes publicaciones, se percibié una
conexiéon entre los resultados de los estudios, yesaltd que, para los ancianos, la
experiencia de caidas tiene importantes conse@gepara su salud.

Palabras clave: Accidentes por caidas. Envejecimiento. Envejeaitoiede la poblacion.
Ancianos. Salud del anciano.

INTRODUCAO anteriormente eram pouco expressivas ou
O fenbmeno do envelhecimento pontuais. Também comecou a ocorrer
humano j& esta presente nos paisespreocupacdo maior com relagdo a qualidade
desenvolvidos e se consolidando como de vida dos idosos que passaram a viver por
realidade nos paises em desenvolviménto. mais tempo. Nesse contexto, a promogéo da
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia saude e a prevencdo de agravos ganharam
e Estatistica (IBGE), alguns fatores que destaque. Dentre os diversos eventos que
contribuiram para o aumento da expectativa podem acometer a saude dos idosos pode-se
de vida na maioria dos paises em dizer que as quedas sdo um dos mais
desenvolvimento foram: melhoria no acesso relevantes, especialmente pelas possiveis
da populacdo aos servicos de saude;consequéncias das mesmas, como a
campanhas de vacinacdo; aumento dadiminuicdo ou perda da capacidade
escolaridade; avancos tecnolégicos da funcional, da autonomia e da percepc¢éao de
medicina moderna; reducdo da taxa de qualidade de vida.
natalidade; reducéo da taxa de mortalidade; Assim, contextualizar a queda na vida
entre outros. Para exemplificar, a populacédo do idoso € fundamental para compreender
brasileira com 65 anos ou mais, que em tal evento e suas implicacfes para 0 mesmo.
1991 era de 4,8%, aumentou para 5,9% em Neste estudo, entende-se a queda como o
2000 e chegou a 7,4% em 2(10. deslocamento nao intencional do corpo para
O aumento da longevidade desvelou um nivel inferior a sua posicao inicial, sem

outras situacbes de saude/doenca quepossibilidade de correcdo em tempo habil.
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Trata-se de um fendmeno de etiologia para novas pesquisas, apontando as
multifatorial que gera risco de leséo, perda possiveis lacunas do conhecimento que
da confianca do idoso para caminhar e precisam ser exploradas. Desse modo,
incapacidade funcional. O evento queda € emerge a seguinte questdo norteadora:
tao recorrente e significativo para os idosos Como se  apresentam os  dados
gue é considerado uma das sete sindromesguantitativos, na literatura cientifica, entre
geriatricas de maior relevancia. As quedas os anos de 2003 e 2012, acerca do evento
podem ser previsiveis e possuem quedas em idosos?
prevencoes eficientés. Nessa perspectiva, considerando a
E relevante compreender que a queda importancia do evento quedas em idosos,
€ resultante da interacdo entre fatores este artigo tem por objetivo mapear 0s
intrinsecos e extrinsecos. Os fatores dados quantitativos nos artigos cientificos
intrinsecos podem ser definidos como que abordam a temética “queda em idoso”
agueles relacionados ao préprio individuo e entre os anos de 2003 e 2012.
que comprometem a sua capacidade em
manter ou recuperar o equilibrio quando METODOLOGIA
necessario, ao passo que os fatores Trata-se de um Estudo Bibliométrico.
extrinsecos sdo aqueles relacionados aoBibliometria € a “técnica quantitativa e
ambiente e vestimentds. Suas estatistica de medicdo dos indices de
consequéncias sao quase sempre producdo e disseminacdo do conhecimento
complexas, isso quando o desfecho néo € acientifico”. Os estudos bibliométricos se
morte. Por esses motivos, 0 medo de nova preocupam em analisar a producéo
queda passa a fazer parte da vida do cientifica do conhecimento e em buscar
idoso>® operacionalizar, de maneira imediata, o
Nesse sentido, optou-se por estudar o quantitativo da producdo cientifica, com
evento quedas no idoso por se tratar de umareflexos nas areas tematicas abordddas.
das causas externas que mais 0os acometem, E relevante compreender que cada
e que muitas vezes passa despercebido owclasse profissional estd interessada em
nao € investigado. Outro fator que se pode explorar assuntos de seu interesse, e a
mencionar é que, tanto nas observagBesBibliometria permite tal conduta. Nesse
praticas quanto nas leituras, o evento quedacontexto, buscou-se explorar a producdo e
no idoso é pouco pesquisado e explorado comunicacao cientifica acerca do evento
por profissionais enfermeiros. Com este quedas de idosos. Optou-se pela

estudo, possivelmente se abrira caminhos Bibliometria, pois ela permite uma analise
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complexa e diversificada. Isso a torna uma Para as estratégias de busca dos
ferramenta (til para todas as ciéndias. artigos, foram utilizadas combinacdes de
O intervalo de tempo de busca dos cinco descritores (idoso, envelhecimento,
artigos foi de 10 anos (2003-2012), entre envelhecimento da populagéo, acidentes por
julho de 2012 e julho 2013. A pesquisa foi quedas, salde do idoso) em portugués e
realizada em seis bases de dados eletronicosseus correspondentes em espanhol e inglés,
com acesso online PubMed/Medline e uma palavra-chave (queda]l; caidg,
(National Library of Medicine and National constando esses descritores nos Descritores
Institutes of Health/Medical Literature em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical
Analysis and Retrieval System On)ine Subject Headings (MeSH). Para favorecer a
CINAHL (Cumulative Index to Nursing and busca utilizaram-se também combinacdes
Allied Health Literaturg;, Scopus; LILACS dos descritores com os operadores
(Literatura Latino-Americana e do Caribe boolianos &nd or, not ou and noj,
em Ciéncias da Saude); BDENF (Base de respeitando a diferenca entre as bases de
Dados de Enfermagem); SciELSdentific dados.
Electronic Library Onling, nos idiomas Foram definidos como critérios de
portugués, inglés e espanhol. Para selegcaoincluséo: artigos de pesquisas completos,
das estratégias de busca dos artigos, contoupublicados em periddicos cientificos
se com a colaboracdo de umgert cuja disponiveis nas bases de dados selecionadas
formacéo académica é bibliotecaria. para o estudo, nos idiomas portugués,
O acesso as bases de dados deu-se danglés e espanhol. Como critério de
seguinte maneira: para acessar exclusdo se definiu que nédo seriam
PubMed/Medline utilizou-se o portal utilizados os seguintes materiais: editoriais;
PubMed; para a LILACS e BDENF o cartas; resenhas; relatos de experiéncias e
acesso foi via Biblioteca Virtual de Saude reflexdes teodricas; dissertacdes; teses e
(BVS); para a SciELO foi gite da prépria monografias; resumos em anais de eventos,
base de dados. Para acessar CINAHL eresumos expandidos; e também estudos

Scopus, utilizou-se o Portal de Periddicos publicados em outros idiomas que néo

da CAPES (Coordenacéao de fossem o portugués, inglés e espanhol.
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Os artigos selecionados seguiram o
Superior). fluxograma apresentado na Figura 1.
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Figura 01 — Fluxograma do percurso da Reviséo — Florianép2014

Descritores: idoso; envelhecimento; envelhecimento da populagdo; acidentes por quedas; salde doidoso e palavra-chave: queda.
Encontrados: 25.995 artigos

‘ Data da realizacdo da pesquisa priméria: 07/12 3 07/13 ‘

Distribuicdo segundo as bases de dados: os artigos duplicados foram selecionados segundo na base de dados de maior indexagio

_/%.\

LILA BDENF SciELO PubMed CINAHL SCOPUS
534 35 1132 13,923 5.143 5,218

—

‘ Leitura dos titulos dos artigos: 25.995 ‘
I

Aplicagdo dos critérios de inclusdo & exclusdo
I

‘ Excluséo dos artigos por ndo atenderem ao tema especifico: 24.160 ‘

‘ Reunido de consenso com a orientadora; 07/13 a 12/13. Avaliacio por pares ‘
|

‘ Artigos pré-selecionados: 1.835 ‘
|

‘ Resgate  leitura dos artigos na integra ‘

‘ Artigos selecionados para o estudo ‘

LILACS BDENF SeiELO PubMed CINAHL §COPUS
62 09 2 45 56 10

Total de artigos que compdem essa revisdo; 224

Fonte: Paula Junior e Santos, 2014. Coleta direta desdado

Na segunda etapa, foi feita a primeira utilizados e dispostos na base de dados de
varredura nesses artigos por meio da leitura maior indexacdo. ApOs essa etapa chegou-
dos titulos dos mesmos, restando ao final se a um universo de 224 artigos. Uma vez
1.835 artigos. definida a amostra, ela foi salva no formato

Na etapa seguinte, foi realizada uma PDF em uma pasta com todos os artigos.
leitura dos artigos para verificar se, de fato, Apos leitura dos artigos selecionados,
eles contemplavam o0s objetivos desta definiu-se, para organizacdo do estudo, a

Bibliometria. Os artigos duplicados foram elaboracdo de um instrumento no formato
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de tabela, com os respectivos campos:

namero para referéncia  (sequéncia
alfanumérica); titulo do artigo; base de
dado; de

metodologia utilizada; objetivo do estudo;

autor(es); ano publicacéo;

referencial tedrico e metodoldgico;

resultados; conclusdes e trechos narrativos.
Ap6s a confeccdo dacorpus do

material coletado, os artigos selecionados

foram submetidos a uma nova leitura e a

102

ano em que foram publicados os artigos, o
ano de 2012 foi destaque, com 0 maior
namero de publicacdes, 18,30% (41),
seguido do ano de 2007 com 14,73% (33)
publicagbes. Em relagdo ao idioma,
destaca-se a producdo em idioma inglés,
com 53,57% (120) do total de publicacdes
selecionadas, e 40,62% (91) no idioma
portugués. Referente a natureza dos

estudos, observa-se que mais da metade é

uma analise segundo a Estatistica descritivade natureza quantitativa, 72,77% (163),

por frequéncia simples/percentual, para
confeccéo dos resultados.
Por tratar-se de um estudo

Bibliométrico, ndo foi necessario submeter

0 projeto desta pesquisa ao Comité de Etica

seguida por estudos quantiqualitativos com
12,95% (29),
literatura com 8,03% (18) e qualitativos
com 6,25% (14).

Ja quanto aos tipos de estudo, nota-se

estudos de revisdo de

em Pesquisa com Seres Humanos. No uma extensa quantidade de publicagbes que

entanto, 0s pesquisadores se

comprometeram a manter 0s principios

transversal,
de

utiizaram o delineamento

31,25% (70), seguidas estudos

éticos preconizados para a pesquisa destaretrospectivos longitudinais com 20,99%

natureza, respeitando as ideias, citacfes e(47), estudos exploratérios com 13,40%

referenciando os autores e suas publicacdes,(30) e estudos seccionais com 10,71% (24).

conforme o prescrito pela Associacao

Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

RESULTADOS
Na base de dados LILACS foi

resgatado o maior numero de publicacdes,

27,67% (62), seguida da CINAHL com

Quanto aos paises e continentes que
mais publicaram sobre o tema, encontrou-se
a América do Norte com o maior nimero de
publicacdes, 39,28% (88), com destaque
para os Estados Unidos da América com
32,59% (73), e a América Latina com

30,36% (68) publicacbes, com destaque

25% (56) publicacbes. No que se refere ao para o Brasil, com 27,68% (62).
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Figura 02 —Publicacbes sobre o tema queda em idosos, segontinentes dos periddicos,
2003-2012. Florianépolis, 2014
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Fonte: Paula Junior e Santos, 2014. Coleta direta desdaioperiodicos.

No que se refere adocus de No que se refere a estratificacdo etéaria
realizacdo dos estudos selecionados, dos participantes, foram analisadas apenas
encontrou-se que, das 91,96% (206) as 206 publicacbes que apresentaram
publicagcbes que realizaram pesquisa de sujeitos de pesquisa. As 18 RIs nao
campo, 46,11% (95) ocorreram em apresentaram estratificacdo etéria, por isso
Estabelecimentos Assistenciais de Saude ndo foram quantificadas neste momento.
(EAS), representados por idosos que foram Assim, 50% (103) adotaram como
encontrados em hospitais e/ou centros de parametro a idade limitrofe de 60 anos;
saude. Utilizando a comunidade como 40,77% (84) das publicacbes adotaram
campo de estudo, identificaram-se 43,69% idade limitrofe de 65 anos; 5,82% (12) das
(90) das publicacbes, em que os idosos publicacdes adotaram idade limitrofe de 70;
participantes dos estudos foram 2,43% (5) das publicacbes adotaram idade
encontrados em seus domicilios, centros delimitrofe de 75 anos; e 0,97% (2) das
convivéncia ou que estavam realizando publicacbes adotaram idade limitrofe dos
programas de atividades fisicas na participantes de 80 anos.
comunidade; 10,20% (21) das publicactes Quanto ao sexo dos sujeitos da
tinham como  participantes  idosos pesquisa, 9,83% (22) dos artigos tiveram
institucionalizados em ILPs. As demais como participantes apenas mulheres, 1,78%
publicacbes foram RevisOes Integrativas (4) estudou apenas homens, 80,35% (180)
(RIs) de literatura, com 8,04% (18), ndo dos artigos estudaram sujeitos de ambos o0s

apontando locais especificos.
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sexos e 8,04% (18) dos artigos, por serem aos estudos da histéria, das relacdes, das
de RIs de literatura, ndo apontaram o sexo. crencas, das percepc¢des e das opinides. Sao
produto das interpretacbes que 0s
DISCUSSAO individuos fazem a respeito de como vivem,
Na base de dados LILACS, o maior sentem e pensam o0s participantes do
nimero de artigos pode estar relacionado ao estudot!
quantitativo de paises em desenvolvimento A predominancia das publicacdes sul-
que estdo localizados na América Latina e americanas pode ser justificada nas
esses se encontrarem em franco processo deolocacbes da Fundacdo de Amparo a
envelhecimento populacional. O nimero de Pesquisa do Estado de Sao Paulo
pessoas idosas nos paises em (FAPESP), pois, de acordo com essa
desenvolvimento esta aumentando de instituicdo, o0s pesquisadores brasileiros
maneira acelerada. publicaram, entre os anos de 2008 e 2010,
No que se refere ao crescimento da 56% dos artigos cientificos de origem
producao cientifica acerca do evento queda latino-americana, e s6 no Estado de Sé&o
em idoso, nota-se que houve um aumento Paulo foram publicados nesses mesmos
no quantitativo de producdes entre 2007 e anos 43.535 artigos cientificos em
2012. No Brasil, esse fato talvez possa ser periddicos cadastrados Meb of Scienge
justificado pela publicacdo em 2006 da quantitativo que supera o de todos os paises
Portaria n° 399/GM, que se refere as latino-americano$?
Diretrizes do Pacto pela Saude, que Um estud®® realizado em sete
contempla o Pacto pela Vida®?, cidades latino-americanas apontou que a
Certamente, esses dispositivos legais prevaléncia de quedas tem grande variacao
vieram ao encontro da preocupacdo dos de acordo com o0s paises investigados. Por
profissionais da saude em realizar reflexdo exemplo, em paises orientais a frequéncia
acerca da tematica queda em idosos. de quedas é menor, aproximadamente 15%
No que se refere a abordagem dos idosos caem uma vez ao ano, porém em
metodoldgica, verificou-se que poucos paises ocidentais essa porcentagem dobra
estudos foram realizados com o propésito (30%). Assim, € importante destacar que,
de interpretar o0s fendbmenos sociais em alguns paises desenvolvidos, o evento
(interagcbes, comportamentos) acerca do quedas em idosos ndo é considerado
evento quedas em idosos, uma vez que problema de saude publica.
apenas 14 estudos sdo de natureza Referente a relacdo entre o sexo dos

qualitativa. O método qualitativo se aplica idosos e as quedas, pesquisadfres
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evidenciaram que as mulheres vivenciaram o aumento da idade, sugerindo que o0s
cerca de duas vezes mais quedas do que 0$dosos jovens conseguem desempenhar suas
homens. A ocorréncia de quedas entre asatividades sem grandes riscos para quedas.
mulheres & maior, possivelmente Ao passo que, a partir dos 70 anos,
relacionada ao menor estado funcional, acontecem perdas mais acentuadas nas
maior morbidade e maior presenca de capacidades fisicas e as limitacdes
comprometimentos osteomusculares, dentre aumentam. O aumento da ocorréncia de
eles a sarcopenia. Somado a isso, nestaquedas, conforme avanca a idade
Bibliometria, dos estudos analisados, 9,83% cronoldgica, acontece devido aos efeitos
(22) tiveram como participantes apenas cumulativos das alteracfes relacionadas a
mulheres e 1,78% (4) estudou apenas idade, as doencas e ao meio ambiente
homens, isso pode também evidenciar o inadequado.
motivo pelo qual o nimero de quedas em De acordo com pesquisadyr é
mulheres foi maior. possivel perceber que as quedas estdo
No que faz inferéncia a idade, presentes em todas as fases da vida, no
pesquisadorés encontraram em seus entanto os estudos vém apontando para a
estudos a idade como fator protetor para preocupagcao mais evidente entre os idosos,
guedas, possivelmente relacionado a uma vez que esses vivenciam um ndamero
reducdo da locomocédo e da deambulacdomais expressivo de quedas, com
dos idosos com idade mais avancada, umaconsequéncias mais graves, tanto em nivel
vez que a forca muscular diminui funcional, quanto psicolégico e social.
progressivamente com o aumento da idade.
Nesse sentido, pode-se inferir que, & medida CONSIDERACOES FINAIS
gue aumenta a idade cronologica, diminui a Nesta Bibliometria, a analise
atividade dos idosos, consequentemente quantitativa dos artigos cientificos que
podera surgir uma protecdo para quedas, jhAabordam a tematica “queda em idoso”
que eles se expdem menos aos obsticulogpermitiu uma visdo ampla das publicacdes e
ambientais. discussbes que tém direcionado os estudos
Nesse contexto, pesquisadofeés® sobre este tema. Isso possibilitou desvelar
encontraram que a maior frequéncia de os padrdoes dos artigos publicados com o
guedas foi relatada pelos idosos que sefoco queda em idoso e identificar as novas
encontravam na faixa etaria de 70 a 79 tendéncias de estudos, 0 que permitiu
anos. Segundo pesquisadpa ocorréncia  apontar as  possiveis lacunas do

de quedas esta diretamente relacionada comconhecimento, como o reduzido niumero de
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estudos de natureza qualitativa e também demesmos. Em muitos casos, as quedas entre
estudos cujo foco seja a prevencdo da os idosos sdo subnotificadas, fato que
ocorréncia de quedas. contribui para a naturalizacdo do evento
Os estudos pesquisados demonstram queda como algo proprio do
um gradativo aumento da preocupacéo dos envelhecimento ou da velhice avancada, o
estudiosos em conhecer as intercorréncias eque retarda as acfes de prevencao e
desfechos do evento quedas entre os idososyeabilitacdo do idoso caidor por parte dos
e isso talvez ocorra também em funcdo de profissionais de saude.
serem estes agravos aspectos que interferem Encontrou-se que artigos publicados
na capacidade funcional, independéncia, em paises diferentes, e com diferentes
autonomia e qualidade de vida dos idosos. caracterizacdes, contextualizacoes,
Encontrou-se que Estados Unidos da participantes e delineamento metodologico,
América, Brasil e Australia foram os paises apresentaram resultados semelhantes no que
gue mais publicaram, quando o assunto eradiz respeito a epidemiologia, preditor e
queda dos idosos. Entre as publicacOes prevencdo de quedas em idosos. Ha
resgatadas predominou o idioma inglés, destaque para a relevancia das politicas
impulsionado pelo expressivo numero de publicas voltadas para o idoso, para a
publicacbes norte-americanas. A maior promoc¢do da saude e prevencdo do evento
parte das publicacbes em portugués € dequeda do idoso. Os paises desenvolvidos ja
origem brasileira, e 0 ano de 2006 no Brasil experienciaram 0 que 0S paises em
foi importante para alavancar o numero de desenvolvimento estdo experimentando
publicacdes acerca da tematica estudada,atualmente, quando o assunto é o idoso.
uma vez que nesse ano foram promulgados Verificou-se que estudiosos, em
importantes dispositivos legais relativos a especial os da area da saude, estdo se
atencdo a saude dos idosos. preocupando e publicando sobre a saude do
Verificou-se que as publicacbes idoso, porém ainda ha necessidade de se
apresentaram compreensoes diversas acercgesquisar mais no foco prevencionista,
do evento queda em idosos. Observou-se principalmente quando reporta-se ao evento
que, mesmo  utilizando  diferentes queda nessa populacao.
estratificacdes etarias, de delineamento Numa andlise geral, as fontes
metodoldgico elocus da realizacdo das estudadas revelaram que, apesar de as
pesquisas, encontrou-se uma similaridade politicas voltadas para saude do idoso terem
entre os idosos que vivenciaram quedas e avancado como um todo, a queda no idoso

suas consequéncias para a saude dosé um evento de grande complexidade e com
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3. Paula Janior N.F. Estado da arte do
saude. evento quedas em idosos: uma revisado
integrativa de literatura [dissertacdo de
mestrado]. Florian6polis (SC): Programa de

pouco discutido entre os profissionais de

Destaca-se como limitacbes deste

estudo, o incipiente quantitativo de estudos Po0s-Graduagao em Enfermagem,
cientificos que abordou queda em idoso Universidade Federal de Santa Catarina,
g 9 ' 2014. 222 p.

realizado por profissionais enfermeiros, isso 4. Logghe 1.H.J., Zeeuwe P.E., Verhagen
A.P., Wijnen-Sponselee R.M., Willemsen
S.P., Bierma- Zeinstra S.M., et al. Lack of
ampliacdo da investigacdo acerca da effect of Tai Chi Chuan in preventing falls
in elderly people living at home: a
randomized clinical trial. J. Am. Geriatr.
enfermagem, e com o0s acontecimentos Soc, 2008; 57 (1): 70-75. doi:
historicos e contemporaneos que tange a10'1111’1'1532'5415'2008'02064

5. Lopes K.T., Costa D.F.,, Santos L.F,
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