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RESUMO

Obijetivos: Identificar as acGes de Atencdo a Saude do recém-nascido (RN) e crianca indigena,
apontando préaticas de cuidado em interface com a atuacdo do enfermeiro. Método: Trata-se
de Revisdo Integrativa, composta por artigos obtidos nas bases de dados cientificos,
utilizando-se os descritores: recém-nascido; crianca; indigena; enfermagem. Os artigos foram
organizados por meio de formulario para coleta de dados. Resultados: Foram encontrados 09
artigos publicados entre 2006-2013. A primeira categoria abordou fatores associados a
déficits nutricionais, como Baixo Peso (BP) para idade, déficits estaturais e BP ao nascer. A
segunda categoria retratou cuidados com diarreia e infecgfes. A terceira categoria apresentou
a compreensdo popular e da enfermagem sobre morte de criancas indigenas. A quarta
categoria identificou praticas de cuidado com RN indigena. Conclusdo: O enfermeiro deve
conhecer e compreender os aspectos do processo de cuidado dos RN e criangas indigenas,
aprimorando suas estratégias de atuacao frente a este grupo.

Descritores: Recém-nascido; Crianca; Populacdo Indigena; Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: To identify the actions to Health Care of the newborn (NB) and indigenous child
care practices in pointing interface with the work of nurses. Method: This is an integrative
literature review, made up articles obtained in scientific databases, using the key-words:
newborn; child; indigenous; nursing. The articles were organized through a form for
collecting data. Results: We found 09 articles published between 2006-2013. The first
category addressed factors associated with nutritional deficiencies such as low weight (LW)
for age, stature deficits and LW at birth. The second category portrayed care diarrhea and
infections. The third category presented the popular understanding and nurses on death of
indigenous children. The fourth category identified care practices with indigenous RN.
Conclusion: The nurse should know and understand aspects of the care process of NB and
indigenous children, improving their operational strategies in front of this group.

Descriptors: Newborn; Children; Indigenous Population; Nursing.
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RESUMEN

Obijetivos: Identificar las acciones y Cuidados de la Salud del recién nacido (RN) y los nifios
indigenas, sefialando las précticas de atencion interconectados con el trabajo de los
enfermeros. Método: Se trata de revision integradora, formada por los articulos obtenidos en
las bases de datos cientificos, utilizando las palabras-clave: recién nacido; nifio; indigena;
enfermeria. Los articulos se organizaron por meio de un formulario de recogida de datos.
Resultados: Se encontraron 09 articulos publicados entre 2006-2013. La primera categoria se
dirigi6 a los factores asociados a deficiencias nutricionales, como bajo peso (BP) para la edad,
estaturais déficit y BP en el nacimiento. La segunda categoria retratado diarrea cuidado y las
infecciones. La tercera categoria presentd la comprension popular y enfermeras sobre la
muerte de los nifios indigenas. La cuarta categoria identificé las précticas de cuidado con RN
indigena. Conclusion: Lo enfermero debe conocer y entender los aspectos del proceso de
atencion de los RN vy los nifios indigenas, mejorando sus estrategias operacionales frente a
este grupo.

Descriptores: Recién nacido; Nifio; Poblacion indigena; Enfermeria.

INTRODUCAO

A atencdo a salude da crianca

criangas. Incidéncia elevada de Doengas
Infecto-Contagiosas  (DIC), disturbios
indigena tem como prioridades as nutricionais e déficit de crescimento e
estratégias de promocdo, protecdo e desenvolvimento sdo problemas frequentes

prevencdo de agravos por meio da na populacdo neonatal, inclusive entre os

implementacdo de politicas e programas
visando a melhoria das condicGes
socioambientais, culturais e de salde,
considerando as suas especificidades
culturais. A assisténcia e a promocao da
salde para a populacdo indigena podem
melhorar as condi¢cbes de saude e
qualidade de vida dessa populago.t-?3
Diante da situacdo atual do
componente de mortalidade infantil
brasileira, sobretudo no que se refere a
mortalidade neonatal, s&o necessarias
intervengdes com vistas & modificacdo dos
determinantes das condi¢cdes de saude e

doenca dos Recém-Nascidos (RN) e
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RN indigenas. Nesse contexto, as acdes de
Atencdo a Saude do RN e crianca indigena
devem ser planejadas e implementadas por
gestores e profissionais da salde com a
participacdo das comunidades envolvidas,
preservando e respeitando o0s aspectos
socio-culturais da populacéo indigena.l:234

A Enfermagem representa uma das
profissbes da area da salude com grande
insercdo nos diversos contextos da
sociedade, inclusive nas comunidades
indigenas. Desenvolve acoes
diversificadas, tais como atividades
assistenciais  individuais e coletivas,

educacdo em salude da comunidade,
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capacitacdo e educacdo permanente de
profissionais de Enfermagem, gestdo de
unidades, servicos e programas de salde,
planejamento e implementacdo de acdes e
politicas de salde, assessoria, consultoria e
auditoria, alem de atividades de pesquisa e
producdo cientifica. Definem, ainda, a
atuacdo do enfermeiro as atividades de
promocao, prevencao, recuperacao,
reabilitacdo a salde e trabalho em equipe.®
Ressalta-se que o enfermeiro ¢ um dos
profissionais de saude que tem como
funcdo a assisténcia imediata e o
acompanhamento do  crescimento e
desenvolvimento do RN e crianga,
inclusive indigena.

Algumas dificuldades sdo
enfrentadas pela populacdo indigena no
acesso aos servicos de satde, como a falta
de conhecimento e/ou  percepgOes
negativas dos profissionais de salde
relacionadas aos sistemas culturais e aos
seus praticantes.® Diante disso, €
importante que os profissionais atentem
para importancia do respeito aos povos
indigenas,  abordando-os de forma
holistica. Neste sentido objetivou-se
identificar as acOes de Atencdo a Saude do
RN e crianca indigena, apontando praticas
de cuidado em interface com a atuacdo do

enfermeiro.
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METODO

Na busca por conhecimento sobre 0
cuidado a0 RN e crianca indigena, as
praticas adotadas nas comunidades, assim
como o papel do enfermeiro nestas
praticas, optou-se pelo método da Reviséo
Integrativa (RI). Esta metodologia de
pesquisa permite a inclusdo de literatura
tedrica e empirica, bem como estudos com
diferentes  abordagens  metodoldgicas,
facilitando o0 acesso a evidéncias
cientificas recentes e favorecendo o
aprimoramento do conhecimento acerca de
determinado assunto, além de evidenciar
pontos que requerem maior enfoque de
novas pesquisas.>’

Neste processo de RI, foram
realizadas as seguintes etapas: (1) escolha
e delimitagdo do tema, (2) pesquisa nas
bases de dados, (3) coleta de dados e
categorizacdo, (4) analise e avaliacdo dos
artigos  incluidos na revisdo, (5)
interpretacdo e discussdo dos resultados,
(6) sintese e apresentacdo dos resultados de
forma descritiva.> Para analise dos artigos
utilizou-se um instrumento n&do validado,
denominado Formulério para Coleta de
Dados em Pesquisa Bibliografica (Anexo
A), elaborado por Moura-Ferreira®,

composto pelos seguintes itens: dados

ISSN 2317-1154



referentes ao artigo ou periddico; dados

referentes aos pesquisadores; dados
referentes ao estudo/pesquisa; resultados;
conclusdes e consideracdes finais.

Foram consultadas as bases de dados

cientificas Medline (Literatura
Internacional) e  Literatura  Latino
Americana do Caribe (Lilacs), sendo

selecionados os artigos publicados entre
janeiro de 2004 e janeiro de 2014, na area
de Saude Coletiva, Saude da Populacédo
Indigena, Pediatria, Neonatologia,
Enfermagem Pediatrica e Neonatal. Para
assegurar uma busca criteriosa dos artigos,
foram delimitados os seguintes descritores
controlados em Ciéncias da Salde: recem-
nascido, crianca, indigena, enfermagem.
Foi realizada a leitura dos titulos e resumos
dos trabalhos encontrados, disponiveis on

line, na integra.
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Os critérios de inclusdo foram:
artigos completos, disponiveis on line na
integra, escritos na lingua portuguesa,
publicados entre 2004 e 2014. Adotou-se
como critério de exclusdo: artigos
publicados fora do periodo determinado e
cujo tema nédo se refere ao tema central

desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
obtidos 9

composicdo da amostra desta RI, apds

Foram artigos na

aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo. Na etapa de coleta de dados e
categorizacdo dos estudos foi feita a leitura
minuciosa dos artigos completos que
foram selecionados.

Tabela 1: Tabela de apresentacdo
dos artigos da amostra da RI. Uberlandia-
MG, 2015.

Objetivo (s)

Autores Nome do Artigo Ano de
publicagéo

OLIVEIRA, P.R;  Vivéncias de uma equipe de 2013
SHIRMBECK, Enfermagem com a morte de
T.M; LUNARDI, crianca indigena hospitalizada.
R.R. (AL)
RISSARDO, L.K; Préticas de Cuidado ao 2011
MOLITERNO, Recém-Nascido: Percepcédo de
A.C.M; BORGHI, Familias Kaingang. (A2)
A.C;
CARREIRA, L.
BASTA, P.C; Estudo clinico-radioldgico de 2010
RIOS, D.P.G; criangas e  adolescentes
ALVES, L.C.C; indigenas  Surui,  Regido
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Conhecer as experiéncias da equipe de
enfermagem, com a morte de uma crianca
indigena hospitalizada e os sentimentos que
emergiram dessa vivéncia.

Descrever e analisar as préaticas de cuidado ao
recém-nascido a partir da percepcdo de
mulheres indigenas.

Descrever as  caracteristicas  clinico-
radiol6gicas em criangas e adolescentes com
diagnéstico de Tuberculose. Além disto,
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SANT ANNA,
C.C; COIMBRA
JUNIOR, C.E.A.

FERREIRA, A.A.

PICOLI, R.P;
ADORNO, R.C.F

PICOLLI, R.P.

LEITE, M.S;
SANTOS, R.V;
COIMBRA
JUNIOR, C.E.A.

MONDINI, L.;
CANO, E.N.;
FAGUNDES, U.;
LIMA, E.ES.;
RODRIGUES D.;
BARUZZI, R.G.

MENEGOLLA,
LA;
DRACHLER,
M.L;
RODRIGUES
I.H.;
SCHWINGEL,
L.R;
SCAPINELLO,
E. PEDROSO,
M.B; LEITE,
J.C.C.

Amazénica. (A3)

Estado Nutricional e Fatores
Associados ao Crescimento de
Criangas Indigenas Xavante,
Mato Grosso. (A4)

Cuidado a Saude de Criancas
Kaiowad e Guarani: notas de
observacgdo de campo. (A5)

Saude, Doenca E Morte De
Criangas: Um Olhar Segundo
A Percepcdo Dos Kaiowa E
Guarani. (A6)

Sazonalidade e estado
nutricional de populagdes
indigenas: o caso Wari,
Rondbnia, Brasil. (A7)

Condigdes de nutricdo em
criancas Kamaiurd — povo
indigena do Alto Xingu, Brasil
Central. (A8)

Estado nutricional e fatores
associados a estatura de
criangas da Terra Indigena
Guarita, Sul do Brasil. (A9)

2009

2008

2008

2007

2007

2006
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aplicar o sistema de pontuacdo para o
diagndstico de Tuberculose na infancia e
verificar se as condutas adotadas no nivel
local foram concordantes com as diretrizes
nacionais.

Descrever o estado nutricional e analisar 0s
fatores associados ao crescimento de 232
criancas indigenas Xavante de Pimentel
Barbosa/Eténhiritipa (MT).

Identificar as praticas de salde infantil em
diferentes idades do ciclo de vida da pessoa
Kaiowa e Guarani, principalmente
relacionadas a diarreia infantil.

Investiga o significado de salde e doenca
infantil, propondo identificar as explicacdes e
as circunstancias em que ocorreu o 6bito de
criangas menores de um ano de vida, segundo
a percepcao desse povo.

Descrever a antropometria, com atencdo as
flutuacBes sazonais das condi¢des de nutricéo,
a identificacdo dos grupos populacionais
afetados.

Avaliar o estado nutricional e a concentracdo
de hemoglobina sérica de criangas Kamaiura,
povo indigena do Alto Xingu, no Brasil
Central.

Descrever o estado nutricional das criancas
menores de cinco anos e  estudar
determinantes sociais do crescimento linear,
indicador das condigdes de vida e saude da
populacéo.

Fonte: Os autores.
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A analise dos artigos permitiu
compor as seguintes categorias: (1)
Avaliagdo Nutricional (relacdo peso/altura,
altura/idade, peso/idade); (2) Principais
distarbios na crianga indigena: diarreia,
desnutricdo e infeccBes; (3) Percepcdo da

morte de criancas indigenas, e por fim, (4)
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Praticas de cuidado com o RN indigena
(Tabela 2).

Tabela 2: Frequéncia e porcentagem
das categoriais obtidas nos artigos da RI.
Uberlandia-MG, 2015.

Categorias

Avaliacéo Principais distlrbios Percepcdo da morte  Préticas de cuidado

nutricional na crianca indigena de crianga indigena  com o RN indigena
Frequéncia (n) 4 2 2 1
Porcentagem (%) 44% 22% 22% 11%
Autores Ad; AT; A8; A3; A5. Al; A6. A2.

A9.

Periodo de 2006-2009 2008-2010 2008-2013 2011
Publicacdo

Fonte: Os autores.

A primeira categoria encontrada em
44% (04) da amostra de artigos foi
denominada “Avaliagdo Nutricional”. O
estado nutricional de uma populacdo esta
diretamente relacionado com sua qualidade
de vida. Grupos populacionais
considerados vulneraveis e determinadas
faixas etarias, como as criangas menores
de cinco anos, estdo entre as mais atingidas
por distdrbios nutricionais, em particular,
pelas caréncias nutricionais.® Para a

avaliagdo nutricional de criangas, €

necessario fazer o uso dos indices
peso/idade (P/l), peso/altura (P/A) e
altura/idade (A/l), cujos valores, a partir
das recomendacdes da OMS, devem ser
comparados com a populacao de referéncia
do National Center of Health Statistics —
NCHS.2

Os fatores determinantes no déficit
de crescimento e na anemia baseiam-se nas
condicOes inadequadas e insatisfatorias de
higiene, alimentacdo e habitacdo e

dificuldade de acesso aos servigos de saude
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as quais as criangas indigenas podem estar
submetidas. A baixa estatura de criancas
indigenas esta relacionada diretamente
com a baixa idade e escolaridade materna,
porque essas maes tendem a ter menor
habilidade e menor comprometimento com
0 cuidado da crianca.’® O baixo peso ao
nascer e baixo peso para idade, apontados
em menor ocorréncia, porém, tendo
importancia para a saude de criancas
indigenas, foram evidenciados pelas
dificuldades socioecondmicas das familias
indigenas, dificuldade de acesso aos
servicos de saude, baixa cobertura de
assisténcia pré-natal e principalmente, o
desmame precoce. 1112

O enfermeiro é o principal educador
em salde durante o pré-natal e no
puerpério. No pré-natal assume grande
importancia, podendo dialogar com a
gestante indigena sobre as vantagens de
uma amamentacdo plena. No puerpério, é o
profissional mais capacitado para habilitar
a puérpera a respeito dos exercicios
facilitadores da ejecdo do leite, da
alimentacdo mais adequada durante o
aleitamento e da adesdo de fatores
ambientais favoraveis a efetuacdo de uma
experiéncia aprazivel e saudavel durante a

amamentacdo, evitando assim, déficits
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nutricionais. Lembrando sempre do
respeito a cultura da populacéo.

A segunda categoria encontrada em
22% (2) dos artigos foi denominada
“Principais distarbios na crianca indigena”.
Esta categoria retrata, principalmente os
cuidados em relagdo a diarreia e a presenca
da infeccdo tuberculosa nessa populacéo.

A diarreia infantil entre os Kaiowa e
Guarani, povos do Estado de Mato Grosso
do Sul, pode ser causada pelo coalho
virado, uma movimentacdo brusca das
criancas apos as refeicdes, desmame
precoce, precarias condicdes  de
abastecimento de agua e de destino dos
dejetos  humanos, condicbes  estas
relacionadas ao saneamento, acesso aos
servicos de salde, assim como as questdes
historicas, econdmicas e  sociais
vivenciadas durante décadas de contato
com a sociedade ndo indigena. Os
cuidados a crianca com diarreia varia
desde a procura por especialista
tradicional, a utilizacdo de chéas ou
infusbes feitos a base de plantas
medicinais, a procura de um pastor para
orar pela crianca, a realizagdo de
massagem no corpo, principalmente
barriga e pernas da crianga e procura pelo

servico de saude.™
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O enfermeiro apresenta papel
importante  na educagdo em saude,
incentivando a pratica do aleitamento
materno, orientando quanto aos alimentos
disponiveis na regido e que possam ser
oferecidos a crianca a partir dos seis meses
de idade, a lavagem dos alimentos
consumidos crus e o0 consumo de agua
previamente tratada ou tratada no
domicilio por fervura ou filtragem.

A terceira categoria denominada
“Percepgdes da morte de crianca indigena”
foi encontrada em 22% (2) da amostra de
artigos.  Esta  categoria retrata a
compreensdo da morte de criangas
indigenas, por parte do seu povo e dos
profissionais de enfermagem.

Os principais sentimentos que
emergem nos profissionais de enfermagem
frente @ morte de uma crianga indigena
hospitalizada sdo impoténcia, tristeza,
culpa por talvez néo ter realizado cuidados
que deveriam ser prestados e revolta por
perceber que a familia ndo deu devida
importancia ao problema da crianca. A
falta de conhecimento dos profissionais de
enfermagem em relagdo a lingua e a
cultura indigena dificulta a assisténcia,
tanto no tratamento, como no momento do
Obito e posterior acolhimento da familia.

Esse aspecto leva a uma preocupacdo de
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inserir disciplinas e contetidos especificos
sobre a cultura indigena, nos cursos de
formacdo técnica e superior e valorizacdo
de projetos de extensdo universitaria que
levem professores, alunos e profissionais
de enfermagem para as comunidades
indigenas.!*

O auxilio ao doente e a familia, em
um momento em que experimentam
grande sofrimento, representa um dos
maiores desafios para os profissionais de
enfermagem, tornando-se muito mais
complexa, quando se trata do atendimento
ao indigena, posto que o profissional nédo
tem conhecimento acerca da lingua, dos
rituais e das crencas desses povos. E
fundamental que o profissional de
enfermagem aprimore habilidades para
atuar no processo de terminalidade e de
luto da familia do paciente. Para isso, o
mesmo necessita obter conhecimentos e
ampliar capacidades e aptiddo para encarar
a morte, quando se confronta com essa
situacdo, respeitando seus  aspectos
socioculturais.

A quarta categoria denominada como
“Praticas de cuidado com o RN indigena”
foi encontrada em 11% (01) da amostra de
artigos. Nesta categoria foram
identificadas as principais praticas de

cuidado com o RN indigena.
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As praticas de cuidado ao RN
indigena mais frequentes estdo
relacionadas ao banho, ao aleitamento
materno e a limpeza do coto umbilical. O
principal cuidado é o banho, com
utilizacdo da agua morna, pois para as
mdes, a utilizacdo de &gua fria poderia
ocasionar a morte da crianga. Em alguns
casos, em ambito hospitalar, apds o parto,
os profissionais da saude ndo ddo banho no
RN, apenas o higienizam com pano
molhado, tendo como consequéncia a
insatisfacdo de mades indigenas, que
consideram tal situacdo como um descaso
e preconceito, pelo fato de serem
indigenas.®®

Considera-se  importante que o
conhecimento  dos  profissionais  de
enfermagem acerca das préaticas de cuidado
das familias indigenas com os RN pode
subsidiar politicas publicas de satde, como
também o planejamento de suas acdes, por
meio da compreensdo dos aspectos
culturais que influenciam o processo de
cuidado desta populacdo de modo a
oferecer atencdo diferenciada a este grupo

étnico.

CONCLUSOES
A busca por evidéncias apontou que

as principais préaticas de cuidado ao RN e

Rev Enferm Atencdo Salde [Online]. Ago/Dez 2016; 5(2):111-121

119

crianca indigena  envolvem  banho,
aleitamento materno e limpeza do coto
umbilical, sendo estes realizados de acordo
com o0 contexto historico e social dos
indigenas, talvez pela falta de orientacdes
por parte da equipe de saude de como esses
cuidados devem ser prestados.

Ainda de acordo com esta RI, os
aspectos nutricionais sdo de maior
relevancia nos estudos que diz respeito a
salde do RN e crianca indigenas. Déficits
estaturais foram o0s mais encontrados,
relacionados as condicGes inadequadas de
higiene,  alimentacdo, habitacdo e
dificuldade de acesso aos servicos de
salde. As principais atribuicbes do
enfermeiro frente a esses problemas sdo
atuar como educador em  salde,
principalmente durante o pré-natal e
puerpério, incentivando a pratica do
aleitamento materno, orientando quanto
aos alimentos que podem ser oferecidos a
crianga, atuar no processo de terminalidade
e de luto da familia da crianca, promover
um dialogo entre enfermeiro e os pais de
RN e criancas indigenas e acompanhar o
crescimento e desenvolvimento  dos
mesmos.

As politicas de salde voltadas a
populagéo indigena buscam 0

fortalecimento de praticas tradicionais e a
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inclusdo destes no servico de saude. Sendo
assim, é de suma importancia o
conhecimento do enfermeiro referente as
praticas de cuidado realizadas pelas
familias indigenas ao RN e crianga,
compreendendo 0s aspectos culturais que
influenciam esse processo de cuidado, de
modo a oferecer acolhimento e prestar
cuidados de forma humanizada e de
qualidade a essa populacéo, respeitando as

diferengas a fim de evitar discriminagéo.
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