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A PERCEPCAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM SOBRE A LOUCURA
THE PERCEPTION OF NURSING ON ACADEMIC MADNESS
LA PERCEPCION DE ENFERMERIA EN LA LOCURA ACADEMICO

Marcia Cristina Barbosa!, Claudia Ribeiro de VVasconcelos?, Gleidson Branddo Oselame®

RESUMO

Objetivo: Compreender como 0 académico de enfermagem percebe os transtornos mentais
(TM), de que forma se deu esta constituicdo e se a graduacdo repercute neste processo.
Métodos: Pesquisa de campo com abordagem qualiquantitativa, descritiva e transversal com
20 alunos de graduacdo em Enfermagem, sendo 10 que ndo cursaram a disciplina saude
mental (amostra A) e 10 que cursaram (amostra B). Resultados: Sobre imagens e
sentimentos, a amostra A percebe o portador de TM como uma pessoa diferente, que desperta
medo, d6 e compaixd8 0 que denotam vivéncias do senso comum em OpoSi¢d0 ao
conhecimento cientifico. A amostra B evidenciou a importancia dos cuidados terapéuticos
condizentes a pratica do enfermeiro em salde mental. As duas amostras associaram a
construcdo da percepcdo sobre a loucura através da educacdo e observacdo. Conclusdo: O
aprendizado em salde mental capacita o académico para prestar um cuidado humanizado,
cientifico e técnico condizentes ao papel do enfermeiro.

Palavras-Chave: Enfermagem, Saide Mental, Estudantes de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To understand how the nursing student perceives mental disorders (TM), how this
constitution happened and how graduation affects this process. Methods: Field research with
quali-quantitative, descriptive and cross-cutting approach with 20 undergraduate students in
Nursing, 10 who did not go to mental health discipline (sample A) and 10 who attended
(sample B. Results: Over images and feelings, the sample The notices TM carrier like a
different person, that arouses fear, pity and compassion that show common sense experiences
as opposed to scientific knowledge. Sample B showed the importance of therapeutic care
conducive to the practice of nurses in mental health. The two samples associated building the
perception of madness through education and observation. Conclusion: Learning in mental
health enables the scholar to provide a humanized, scientific and technical care befitting the
role of the nurse.

Keywords: Nursing, Mental Health, Nursing Students.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender como el estudiante de enfermeria percibe trastornos mentales (TM),
como ocurrié esta constitucion y la graduacion afecta a este proceso. Métodos: La
investigacion de campo con enfoque cuali-cuantitativo, descriptivo y transversal con 20
estudiantes de licenciatura en enfermeria, 10 que no fue a la disciplina mental de la salud
(muestra A) y 10 asistentes (la muestra B. Resultados: Mas de imagenes y sentimientos, la
muestra El portador avisos TM como una persona diferente, que despierta el temor, la piedad
y la compasién que muestran las experiencias de sentido comin en oposicion al conocimiento
cientifico. Muestra B mostro la importancia de la atencion terapéutica propicio para la
préactica de enfermeria en salud mental. EI . dos muestras asociada la construccion de la
percepcion de la locura a través de la educacion y la observacién Conclusion: El aprendizaje
en salud mental permite al estudioso para proporcionar una atencion humanizada, cientifica y
técnica acorde con el papel de la enfermera.

Palabras clave: Ancianos, Salud Mental, Enfermeria Estudiantes.

INTRODUCAO

Globalmente, de acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
Enfermagem representa 0 grupo mais
prevalente de trabalho no setor de salde
mental. A taxa média de profissionais da
Enfermagem que atuam na area € maior
que a taxa de todos o0s outros grupos de
recursos humanos combinados, dentre eles
0s psiquiatras, 0s psicGlogos e 0s
assistentes sociais. Diante desta realidade €
possivel compreender que a Enfermagem
hoje € parte integrante e fundamental na
promocdo da salude mental da populacéo,
assegurando a qualidade dos cuidados para
todos, garantindo os direitos humanos,
devendo o enfermeiro, como o responsavel

por uma equipe, estar habilitado para atuar
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efetivamente na assisténcia aos portadores
de transtornos mentais e formacdo de
futuros enfermeiros. 12
Historicamente a  enfermagem
psiquiatrica surgiu com 0s manicémios,
ndo para assegurar um atendimento de
qualidade conforme preconiza a OMS, mas
para vigiar, controlar e punir, considerando
0 doente mental como um alienado, louco,
uma  pessoa

perigosa, incapaz e

inimputavel, colocando em  prética
preceitos da psiquiatria classica e espirito
da época. 3

A loucura e o louco co-existem
com a histéria da humanidade, mas a
condicdo da loucura enquanto doenca
nasceu com Pinel e a psiquiatria a partir do

século XVII, proporcionando a
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organizacdo dos hospicios, métodos de
tratamento e cuidados assistenciais®.

No Brasil, essa assisténcia tem
como marco inicial o Hospicio de Pedro I,
inaugurado em 1852 no Rio de Janeiro. A
administracao era realizada por religiosas e
auxiliada  por leigos  denominados
enfermeiros. Mais a frente, Estado e Clero
sofrem uma quebra de alianga, resultando
na saida das irmds do hospicio e
permitindo maior atuacdo dos médicos,
gerando uma crise de falta de mé&o de obra.
Com a finalidade de formar trabalhadores e
suprir essa demanda, 0 governo cria a
primeira escola de enfermagem brasileira
através do Decreto n. 791 de 27/09/1890, a
Escola Profissional de Enfermeiros e
Enfermeiras. °

Os ensinamentos sobre cuidados de
enfermagem eram voltados & manutencéo
da ordem no local, basicamente voltados a
higiene, alimentacdo e administracdo de
medicacdo. O enfermeiro era caracterizado
como um agente intermedidrio entre o
guarda e o médico, com atuacdo marcada
pelo despreparo técnico. O ensino
profissionalizante, ministrado a principio
por psiquiatras, seguia 0 saber do senso

comum, valorizando o modelo asilar
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europeu com énfase no confinamento e
vigilancia.®

A enfermagem ndo caminhava
sozinha, pois se subordinava ao
gerenciamento dos médicos, que ditavam
as ordens e representavam figura de
autoridade a ser respeitada, com isso 0s
trabalhadores da enfermagem
configuravam-se somente como atores
coadjuvantes nesse processo, 0s executores
da ordem disciplinar.®

No século XX, Sigmundo Freud
com o advento da psicandlise, revoluciona
a psiquiatria a partir da compreensdo da
mente humana e concepcdo do sujeito,
permitindo uma nova abordagem tedrica e
pratica & doenga mental. Surgem outros
avancos no tratamento, como a descoberta
dos psicofarmacos. O modelo manicomial,
embora ja sofresse criticas h& varios anos,
somente apds a segunda guerra mundial
comeca a ser transformado através de
movimentos reformistas, buscando um
rearranjo cientifico e politico. No Brasil, as
mudancas iniciam em meados de 1970
seguindo a tendéncia mundial.’

Desde entdo o Movimento da
Reforma Psiquiatrica se consolidou no
pais, priorizando o cuidado humanizado,

preventivo e multidisciplinar, refletindo na
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atuacdo e formacdo do enfermeiro. Da
criacdo da primeira escola até o ensino de
enfermagem como € na atualidade, varias
transformagOes ocorreram no mundo,
sendo necessarias décadas para a loucura
comecar a ser desmistificada.®

O papel do enfermeiro no cuidado
aos portadores de transtornos mentais
passou a ser terapéutico, se integrando a
outros  saberes para formar um
entendimento mais amplo sobre o
sofrimento humano.®

A nova enfermagem abandona o
modelo manicomial e passa a prestar uma
assisténcia mais qualificada e ampliada.
Sua pratica é desenvolvida com a
utilizagdo de competéncias especificas,
carater cientifico e valorizacdo das
relacdes interpessoais e éticas,
considerando sempre que se deve
estimular o que ha de sadio na
personalidade do paciente e aceitar
aspectos doentes de cada um que esteja
sobre seus cuidados.?

Neste contexto, nota-se que o
académico de enfermagem, ao longo de
sua formacao, ira conhecer a evolucao das
politicas publicas brasileiras e uma série
de mudancas de conceitos na area de

salude mental, possibilitando outras
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formas de entender o processo salde-
doenca. Acredita-se que esses
fundamentos  permitam uma maior
compreensdo  sobre os  transtornos
mentais, contribuindo para que o medo e 0
preconceito sejam esclarecidos, re-
significando a loucura.!

Sendo assim, destaca-se 0 ensino
superior como uma ferramenta crucial
para a transformacdo dos processos de
trabalho. O estudante deve ser conduzido
para a conscientizacdo dos principios
propostos pela Reforma Psiquitrica,
propiciando  condicbes para  que
compreenda o0 importante papel do
enfermeiro na promocéo da saude mental
e coletiva e desperte o interesse pelo
habilidades

cientificas, humanisticas e técnicas que o

desenvolvimento de

instrumentalize para a pratica
profissional.’

Desta forma, o presente estudo teve
como objetivo compreender como o0
académico de enfermagem percebe o0s
transtornos mentais, de que forma se deu
esta constituicdo e se 0 ensino de
enfermagem sobre a area de salude mental

repercute nesse processo.
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METODOS

Estudo  descritivo, transversal,
quantiqualitativo, executado em uma
conceituada faculdade de enfermagem do
municipio de Curitiba-PR. Os participantes
foram 10 académicos de enfermagem que
obtiveram ensino formal em saide mental
e 10 que ainda nédo tiveram. A coleta de
dados foi realizada no més de outubro de
2015.

A aplicagio do questionario
ocorreu na sala de aula, de forma aleatoria,
com duracdo aproximada de quinze
minutos. Como instrumento de coleta de
dados aplicou-se um questionario com
perguntas abertas e fechadas.

Utilizou-se como  critério de
inclusdo ser maior de 18 anos; estar em
condic&o de ser entrevistado; concordar em
participar do estudo em todos os estagios e
assinar o Termo de Consentimento Livre e
(TCLE),
estabelecido nas normatizacBes éticas

Esclarecido respeitando o
referentes a resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.

Para a primeira amostra (A)
considerou-se critério de inclusdo ser
académico recém-ingressado na graduacao

e que ndo tenha adquirido conhecimentos
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formais especificos em salde mental.
Referente a segunda amostra (B),
académicos que ja tiveram disciplinas e
estagios que permitem o aprendizado sobre
a enfermagem em salide mental.

N& houve interferéncia nas
respostas por parte do pesquisador. Para
garantir o anonimato dos envolvidos, 0s
académicos da primeira amostra (recém-
ingressados) foram identificados com a
letra “A” e os da segunda amostra (alunos
do ultimo ano), pela letra “B”. Cada letra
foi seguida de ndmeros arabicos
sequenciais de acordo com a quantidade de
participantes.

Os questionarios foram elaborados
em duas etapas conforme descricdo a
seguir: Com relacdo as variaveis do perfil
do académico, idade, género, experiéncia
na area da salde e/ou saude mental e se
tem interesse em trabalhar como
enfermeiro em satde mental. Esta etapa foi
realizada tanto na primeira amostra como
na segunda. As perguntas subjetivas foram
adaptadas de trés questbes norteadoras de
um estudo contemplado por Cavalheri et
al. . Realizaram-se cinco perguntas,
sendo a ultima aplicada somente aos
alunos da segunda amostra (B) por

envolver vivéncias ainda nédo
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experimentadas pelos primeiros
participantes.

Sao as perguntas: “Doente mental,
quando vocé entra em contato com estas
palavras, que imagens lhe vém a mente?”;
“Quais sao seus sentimentos frente a
doenca mental?:; “Como foi sendo
construida ao longo de sua vida esta
percepcdo que vocé tem do doente
mental?”; “Vocé considera importante que
o0 enfermeiro tenha conhecimentos sobre
saude mental?”; “Apo6s ter cursado a
disciplina saude mental, houve alteracdo na
sua percepcdo e atitudes em relacdo ao
doente mental?”.

Os  dados
apresentados mediante estatistica basica,

objetivos  foram

com numeros absolutos (n) e relativos (%).
Os dados subjetivos foram refinados pela
teoria de Bardin, realizando-se pré-analise,
exploragdo do material, tratamento dos
dados obtidos, a inferéncia e interpretacao
aprimorada, de forma a permitir a

categorizacdo das tematicas e transcricao

dos relatos conforme registrados pelos
participantes.'?

Este estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitario Campos
de Andrade — Uniandrade, sendo aprovado
conforme parecer consubstanciado n.
1.284.736 em outubro de 2015.

RESULTADOS

As variaveis das amostras A e B
estdo dispostas em colunas paralelas, sendo
a amostra A representada pelos académicos
recém-ingressados e amostra B pelos
académicos da mesma instituicdo de ensino
que ja tiveram as disciplinas que compdem
subcampos da saude mental (psicologia
aplicada, satde da familia e salde coletiva,
salde mental e estagios na atencdo

primaria e secundaria) (Tabela 1).

Tabela 1: Variaveis do perfil dos académicos da amostra A e B, Curitiba, 2015.

Variaveis Amostra A Amostra B

n % n %
Faixa etaria
18-24 07 70 02 20
25-31 01 10 01 10
32-38 02 20 04 40
39-45 00 00 03 30

Rev Enferm Atencédo Satde [Online]. Ago/Dez 2016; 5(2):3-17

ISSN 2317-1154



Género

Feminino

Masculino

Atua ou ja atuou na area da saude

Sim

N&o

Profissdo que atua e/ou atuou na area da satde
Auxiliar de enfermagem

Técnico de enfermagem

Atua ou ja atuou na area da saude mental
Sim

Néo

Local que atua e/ou atuou na area da salide mental

Hospital Psiquiatrico

Interesse em trabalhar como enfermeiro em salide mental

Sim

N&o

Talvez

Local de interesse geral

Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
Unidade Basica de Saude (UBS)

Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia (SAMU)

Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS)
Outros

10 100 07 70
00 00 03 30
06 60 07 70
04 40 03 30
02 20 01 10
04 40 06 60
01 10 00 00
09 90 10 100
01 10 00 00
00 00 02 20
03 30 04 40
07 70 04 40
03 30 04 40
00 00 06 60
03 30 02 20
01 10 05 50
03 30 00 00

A amostra A revela a variacdo de
idade dos entrevistados entre 18 e 38
anos, com a média de 24 anos, todos do
género feminino. Grande parte tem
experiéncia na area da salde como
auxiliar e técnico de enfermagem, porém
apenas 01 tem experiéncia com portadores
de TM, visto que trabalhou em hospital
psiquiatrico. A maioria assinalou que
talvez desperte o interesse em trabalhar na
area de salde mental e dentre esses,
nenhum registrou um servico especifico.

Quanto  aos  servicos  que
pretendem atuar como enfermeiros,
assinalaram UPA, SAMU, CAPS e 01
especificou clinica obstétrica. Dentre
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estes, 01 participante que afirmou
interesse pela UPA respondeu que nao
pretende atuar na satde mental.

Quanto a amostra B, observa-se a
variacdo da idade entre 21 e 41 anos, com
a média de 33 anos, a maioria do género
feminino. A maior parte atua na area da
salde como auxiliar e técnico de
enfermagem, nenhum com experiéncia
com portadores de TM.

Dos 10 alunos, 40% relataram ndo
ter interesse em atuar como enfermeiro
em saude mental (N=4), 40% relatou que
talvez trabalhe (N=4) e 20% afirmou

interesse (N=2).Com relacdo ao local, 05
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responderam que pretendem atuar em
CAPS e 01 registrou clinica psiquiétrica.
A maioria ndo afirmou desejo de
trabalhar na &rea de salde mental no
campo especifico, mas na sequéncia
assinalou interesse pela UPA, SAMU,
CAPS e UBS. Para os académicos da
amostra A, quando questionados sobre as
imagens que lhes vém a mente sobre a
doenca mental, identificou-se que, grande
parte, considera o portador de transtorno
mental como uma pessoa diferente,

conforme discursos abaixo:

[...] Pessoa com medo que ndo consegue canalizar
suas emogdes (A2)

[...] Pessoas tristes (A3)

[.] Possuem assim um  comportamento
diferenciado (A4)

[...] Comportamentos diferentes, podem agir como
criancgas (A5)

[...] Pessoa debilitada (A6)

A amostra B, na categoria pessoa
diferente, constatou-se a reelaboracdo da
percepcdo  baseada nas falas dos
académicos do ultimo ano da graduacao
que retratam uma nova visdo do doente

mental.

[...] Pessoa com algum transtorno seja leve ou

grave (B1)
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[...] Pessoas com transtornos a serem tratadas (B2)

Sobre os sentimentos dos alunos
frente a doenca mental, conforme as
respostas do grupo A, identificou-se a
associacdo de TM com pessoas que
despertam medo e também tristeza, do e
compaixdo. Na categoria pessoas que

despertam medo, 0s sujeitos revelaram:

[...] Apreensédo (A1)

[...] Receio, medo do que eles podem fazer em seus
momentos de loucura (A3)

[...] Preocupacéo de onde e a hora que esta pessoa

entra em crise (A7)

Em outra ordem de sentimentos,

alguns sujeitos manifestaram-se:

[...] DO, pouco de tristeza (Al)
[...] Compaixao (A6)

[...] Compaixdo, tristeza e d6 (A8)

A maior parte dos sujeitos da
amostra A relatou que a percepgao sobre 0
doente mental de fato foi construida
através da observacdo das pessoas e
educacdo familiar. Sobre a construgéo do

medo, uma participante descreve:
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[..] Sempre me ensinaram a temer a loucura,
familia ndo via os doentes mentais com bons olhos
(A3)

Dentre os relatos, uma das alunas
destacou-se ao apresentar uma fala
condizente ao correto papel terapéutico do

enfermeiro que atua em satde mental:

[...] Sinto vontade de ajudar e proporcionar uma
vida melhor (A5)

A mesma académica respondeu que
a sua percepcdo sobre a temaética foi

construida a partir da educacéo:

[...] Desde pequena fui instruida a tratar pessoas

com distdrbio de forma normal (A5)

J& os académicos da amostra B,
com relagdo aos sentimentos, identifica-se
gue um aluno relatou raiva, em alguns
persistiu a associacdo da doenca mental

com do.

[...] Percepcéo, atencdo e cuidado (B3)
[...] Tratamento humanizado (B4)

[...] Merece aten¢do e mais cuidado (B5)

Sobre a construcdo da percepcéo, a
amostra B relatou em sua maioria a

educacéo familiar e observacéo de pessoas,
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conforme a amostra A, além da sociedade
como um todo. Os participantes relataram
que mudou a forma de perceber a loucura e
que hoje a entendem como uma doenga

que necessita de cuidados.

[...] Antigamente eram excluidos e pessoas
mantinham distancia. Atualmente pessoas que
necessitam de atencdo, cuidado e olhar diferente
(B1)

[...] Tinha uma viséo diferente, como muitos. Hoje
penso diferente e me ponho a disposi¢do para
ouvir, cuidar e perceber sintomas (B3).

[..] Lembro quando era crianga um senhor
esquizofrénico perambulava pela rua, minha mae
usava 0 mesmo para botar medo na gente pra nao
ficar na rua. Esses sentimentos acompanham a
gente na vida adulta. Porém ao ingressar na area
da saude, a conversa com o doente mental junto
com a teoria na academia me ajudou a perder o
medo (B10)

De acordo com a valorizagdo do
conhecimento do enfermeiro sobre salde
mental, a maioria tanto do grupo A quanto

do B, respondeu de forma positiva.

[...] Sim, pois desta forma o profissional pode ter
um preparo mais qualificado para lidar com
situagcbes que podem ocorrer no dia-a-dia, de
forma tranquila (A9)

[...] Sim, para melhor atendé-lo (A5)

[...] Com certeza. O enfermeiro deve conhecer qual

é a mente saudavel e qual passa por transtornos,
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pois nem sempre ja vai estar diagnosticada e deve
saber reconhecer e encaminhar a um médico e
tratamento (A3)

Mencionaram alunos da amostra B:

[...] Sim, se ndo tiver conhecimento ndo havera
entendimento da doenca (B1)

[...] Sim, pois como enfermeiros temos que ter uma
visdo como um todo (B2)

[..] A enfermagem é parte imprescindivel no
servico de atendimento & saude mental, visto o
enfermeiro ser responsavel pela equipe, 0 mesmo
deve estar capacitado para assegurar qualidade
efetiva na assisténcia aos portadores de transtornos
mentais (B10)

Os alunos da amostra B foram
questionados se houve alteracdo na
percepcéo e atitudes em relacdo ao doente
mental apds terem cursado a disciplina

salde mental.

[...] Proporcionar um olhar mais humano (B1)

[...] Sim. Aprendemos a néo julgar certas pessoas e
a observa-las como um doente, ndo como um
desvio de carater (B3)

[...] Olhar o paciente como um todo (B7)

[...] Aprendi que hoje a enfermagem trabalha como
agente terapéutico, ndo se deve mais ter postura de
puni¢do, repressdo, controle. Mas sim momentos de

interacdo entre profissional e paciente (B10)
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DISCUSSAO

Perfil do académico e interesse

profissional

A prevaléncia do género feminino
entre os participantes das duas amostras
bem como as faixas etarias dos dois
grupos correspondem ao perfil geral dos
académicos da graduacdo de enfermagem
no Brasil. Além disso, o fato de vérios
alunos ja atuarem na area da salde como
auxiliares e técnicos de enfermagem é
outro fator recorrente.

Nota-se que o predominio da
resposta “talvez” na amostra A sobre o
interesse em trabalhar na area de salde
mental, pode estar relacionada a auséncia
de conhecimento formal e experiéncia em
servicos de atendimento a pacientes
portadores de transtornos mentais, mas
indica também que h& uma abertura por
parte dos alunos ao ensino em saude
mental.

Apesar de terem apresentado
duvida, quando questionados sobre o
interesse em atuar como enfermeiros de
forma geral, assinalaram servicos que
atendem pacientes psiquiatricos (UPA,
SAMU, CAPS), o que denota a auséncia
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de entendimento sobre a rede de atengéo
psicossocial (RAPS), até porque estdo no
inicio da graduacdo e ainda ndo tiveram o
aprendizado em saude publica.

O fato de o aluno ter respondido
que ndo pretende trabalhar na salde
mental, mas ter assinalado interesse pela
UPA, permite compreender que, a maioria
pretende trabalhar como enfermeiro que
presta assisténcia aos portadores de
transtornos mentais, embora ndo tenham
ciéncia disso.

A RAPS, conforme Portaria
3.088/2011, é composta por Varios servicos
extra-hospitalares de referéncia e todos os
niveis de complexidade para acolhimento e
tratamento de usuarios com transtornos
mentais, com destaque aos CAPS que se
articulam como as UBS, UPA e SAMU 23

Quanto a amostra B, a maioria ndo
afirmou desejo em trabalhar futuramente
na area da salude mental no campo
especifico, mas assinalou logo abaixo
varios servicos da RAPS, em especial a
UBS. A mesma é parte fundamental da
RAPS e porta de entrada para 0s servi¢cos
de saude, recebendo a populacdo que
busca resolver suas queixas fisicas, sociais

e também psicoldgicas.™
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Assim, tanto alunos da amostra A
quanto da B, demonstraram motivagédo
para atuar na rede de salde mental,
embora persista em alguns formandos a
dificuldade sobre o entendimento do
funcionamento da RAPS mesmo apoés
terem cursado disciplinas especificas em
salde mental e terem realizado estagios na

atencdo bésica e emergéncia.

Imagens sobre a doenca mental

Em um estudo semelhante sobre a
percepcdo de alunos ingressantes de
enfermagem do estado de S&o Paulo sobre
a doengca mental, que igualmente
identificaram que o ser diferente foi o
aspecto que se apresentou com destaque
entre os discursos. Essa percep¢do (pessoa
diferente) se da através do senso comum,
ja que a propria sociedade estigmatiza a
loucura e a separa do grande grupo dos
“normais”. 1!

Embora a coleta de dados tenha
sido individual, as respostas foram
semelhantes, refletindo os fundamentos da
estrutura social. As percepcdes das
pessoas sdo formadas ao longo da vida
atraves de experiéncias vivenciadas e

transmitidas pelos familiares, professores,
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profissionais da salde, dentre outros
agentes significativos na formacdo de
conceitos, e as orientam nas situacdes
cotidianas.

Com relacdo a reelaboragdo da
percepcdo da amostra B, acredita-se que a
mudanca dos discursos esteja relacionada
ao dominio académico. Desta forma, as
pessoas sdo capazes de modificar as
percepcbes do mundo a sua volta; o ensino
em saude mental possibilita ao aluno uma
ampliacdo de saberes especificos que o
leva a ter embasamento para desenvolver

sua pratica com propriedade.®®

Sentimentos frente a doenca mental e

construcéo da percepcao

Na sociedade brasileira € comum
que em algum momento apareca a
expressdao de medo relacionada a doenca
mental pelo proprio processo historico da
psiquiatria e o aluno de enfermagem faz
parte deste cenario.

A idéia de trabalhar com doentes
mentais pode ser assustadora tanto aos
académicos  quanto  aos  préprios
profissionais da salde, refletindo o
pensamento comum. A imagem de alguém

agressivo, desprovido de senso critico,
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limites e padres éticos e morais ainda

costuma  perseguir  portadores  de
transtornos mentais. A cultura é constituida
por leis, crengas, habitos e costumes, desse
modo, 0 processo salde-doenca €
influenciado por esse contexto.’®

O medo do doente mental deve ser
tema de debate na academia, de forma a
redefinir o julgamento de risco e perigo
generalizando todos os portadores de
transtornos mentais, sem dar atencdo ao
seu diagndstico e quadro clinico de fato
apresentados. O aluno é também um
educador e formador de opinido e tem a
responsabilidade  de  transformar a
sociedade. Ainda que ndo atuem
diretamente na area, tém a oportunidade de
proporcionar a quebra de paradigmas,
propagando a humanizacdo e a garantia do
respeito em todas as esferas do cuidado.’®

Discursos sobre d6 e compaixao,
igualmente denotam vivéncias do senso
comum em o0posicdo ao pensamento
cientifico necessério a correta assisténcia
de enfermagem.! A partir das falas foi
possivel identificar que a maioria do grupo
de alunos do ultimo ano da graduacéo
mostrou sentimentos relacionados ao papel

do enfermeiro em salde mental, enquanto
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agente terapéutico, o que permite entender

que o ensino formal ajudou nesse processo.

Importéncia do conhecimento sobre

saude mental

Diante dos resultados compreende-
se que 0s académicos, tanto os que ja
adquiriram o ensino formal especifico em
salde mental quanto 0s que recém
ingressaram na graduacdo, consideram que
a competéncia do enfermeiro € necessaria
para uma assisténcia de exceléncia a
populacéo.

Através da fala dos participantes,
entendeu-se que todos afirmaram que a
disciplina ampliou o entendimento sobre a
tematica, proporcionando  paciéncia,
atencdo, compreensdo, humanizacdo e
quebra de preconceito. O impacto da
forma de pensar o processo salde-doenca
dos futuros enfermeiros é consequéncia da
articulacdo do saber na academia. E no
ensino superior que se transmite a
assisténcia de enfermagem.

Desta forma, o aprendizado é
capaz de determinar 0 modo de o aluno
perceber e relacionar-se com 0s pacientes,

porém, esses mesmos autores afirmam
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que somente o ensino da graduacdo ndo da
conta desta transformagio.*

Assim, recomenda-se a institui¢éo
de ensino que usufrua dos resultados deste
estudo para beneficios na didatica e aos
formandos que pretendem atuar na rede de
atencdo a salde, que realizem
especializacdo em salde mental de forma

a dar continuidade aos estudos.

CONCLUSAO

Considerando 0s resultados da
pesquisa, nota-se que, dentre 0s
académicos recém-ingressados no curso
de enfermagem, persiste a percepgao
estereotipada do louco conforme contexto
historico. No decorrer do curso esta
concepcao comeca a ser modificada e com
iSSO 0 processo de aceitacdo e
compreensdo do académico sobre a
questdo salde-doenca possibilita
desmistificar muitas crencas erréneas que
envolvem a questdo louco/loucura. O
conhecimento o capacita para prestar um
cuidado humanizado, cientifico e técnico
condizentes ao papel do enfermeiro, com
0 intuito de assegurar a cidadania do

usuario em satde mental.
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Para transformar a realidade é
necessario sair do territorio exclusivo
psiquiatrico e construir na sociedade
condigdes para que ela, como espaco real
da vida humana participe da solugéo.
Somente 0 ensino académico ndo dara
conta de transformar a percepcgdo
constituida em relacdo a loucura, por
outro lado o conceito que embasar este
ensino sera determinante a respeito do
modo de perceber e relacionar-se com ela.

Os sentimentos medo, do6 e
compaixdo ao doente mental devem ser
tema de debate em sala de aula, de forma a
redefinir o entendimento de risco e perigo
generalizando todos os portadores de
transtornos mentais, sem dar atencdo ao
seu diagnostico e quadro clinico de fato
apresentados. Tanto o0s profissionais
quanto os futuros enfermeiros sdo pecas
fundamentais neste processo, pois 0s
mesmos sdo educadores e formadores de
opinido e tém a responsabilidade de
transformar a sociedade. Ainda que ndo
atuem diretamente na é&rea da salde
mental, tém a oportunidade de
proporcionar a quebra de paradigmas,
propagando a humanizagéo e a garantia do
respeito em todas as esferas do cuidado.

Destaca-se como limitagfes do presente
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estudo seu carater transversal e com um

numero reduzido de participantes.
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