= Revista de Enfermagem e REAS ARTIGO ORIGINAL

Atencao a Saude
DOI: 10.18554/reas.v6i2.1940

CONHECIMENTOS DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE DOACAO DE
MEDULA OSSEA

NURSING ACADEMIC KNOWLEDGE ABOUT BONE MARROW DONATION

CONOCIMIENTO DE ACADEMICO$ DE ENEERMERTA SOBRE LA DONACION
DE MEDULA OSEA

Maicon de Araujo Nogueira®, Luna Thais Sousa Gomes?, Luany Rafaele da Conceigdo Cruz®,
Veruska Tavares Trajano®, Marcio Almeida Lins®, Danielle Oliveira Maciel®, Viviane Ferraz
Ferreira de Aguiar’, Antdnia Margareth Moita S4°

RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento dos académicos do curso de graduagdo em enfermagem
sobre doacdo de medula 6ssea. Método: pesquisa descritiva, exploratéria com abordagem
quantitativa, para cuja realizagdo foi aplicado um questionério direcionado a alunos do 1°, 5° e
10 semestres do curso, totalizando uma amostra de 114 académicos. Resultados: a maioria 89
(78,1%) eram mulheres, com maior frequéncia de faixa etéria nos trés semestres de 19 a 29
anos (35,1%). Verificamos que somente 7 (6,1%) responderam que o tema foi abordado
durante a graduacdo. Contudo, 110 (96,5%) consideram importante a discussdo da tematica na
formacdo académica. Conclusdo: o conhecimento dos académicos sobre a doacdo de medula
Ossea foi insatisfatorio, o que se deve em parte, ao pouco ou nenhum contato que 0S mesmos
ttm com o tema na graduacdo. Consideramos importante a inclusdo dessa tematica na
graduacdo, para formar profissionais capacitados para lidar com as demandas que emergem da
sociedade.

Descritores: Medula Ossea; Obtencéo de Tecidos e Orgéos; Estudantes de Enfermagem.
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ABSTRACT

Objective: to analyze the knowledge of nursing undergraduate students about bone marrow
donation. Method: This is a descriptive, exploratory research with a quantitative approach,
for which a questionnaire was applied to students in the 1st, 5th and 10th semesters of the
course, totalizing a sample of 114 academics. Results: the majority 89 (78.1%) were women,
with frequency of age from 19 to 29 years (35.1%). We verified that only 7 (6.1%) answered
that the topic was explored during graduation. However, 110 (96.5%) consider it important to
discuss the subject in academic training. Conclusion: the scholars' knowledge about the
donation of bone marrow was unsatisfactory, which is due in part to the little or no contact
they had with the subject at the undergraduate level. We consider it important to include this
subject in the undergraduate, to train professionals capable of dealing with the demands that
emerge from society.

Descriptors: Bone Marrow; Tissue and Organ Procurement; Students.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el conocimiento de los estudiantes de la licenciatura en enfermeria sobre
la donacion de medula dsea. Método: Estudio descriptivo, exploratorio con enfoque
cuantitativo para la realizacion de los cuales fue un cuestionario dirigido a los estudiantes de
1, 5y 10 semestres, con un total de 114 estudiantes. Resultados: La mayoria de 89 (78,1%)
eran mujeres, con mas frecuencia de la edad en 19-29 afios (35,1%). Se encontrd que so6lo 7
(6,1%) respondieron que la cuestion era abordado durante la graduacion. Sin embargo, 110
(96,5%) consideran importante el tema de discusion en la educacion académica. Conclusion:
el conocimiento de los académicos no fue satisfactoria, lo cual se debe en parte al poco o
ningun contacto que tienen con el tema de la graduacion. Consideramos que es importante
incluir este tema en la graduacién, para formar profesionales capaces de hacer frente a las
demandas emergentes de la sociedad.

Descriptores: Médula Osea; Obtencion de Tejidos y Organos; Estudiantes de Enfermeria.

pode se cadastrar para ser um doador

INTRODUCAO

A medula 6ssea (MO) é um tecido voluntario.?

gelatinoso encontrado no interior dos
0ss0s, que contém as células tronco
responsaveis pela hematopoese, ou seja, a
formacdo de gldbulos brancos, glébulos
vermelhos e plaguetas, onde as células mée
se auto renovam ou se diferenciam,
passando por diversos estadgios de
maturacdo antes de passarem para 0
sangue.’ Qualquer individuo na faixa etaria

entre 18 a 55 anos, e que tenha boa saude
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O transplante de MO consiste na
substituicdo de um tecido doente ou
deficitario, por células saudaveis entre
individuos compativeis, aparentados ou
ndo, com o objetivo de reconstituicdo do
tecido. A compatibilidade entre irmdos de
mesmo pai e mde é de 25% e entre
individuos ndo aparentados a chance de
compatibilidade reduz drasticamente para
1/150.000."
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Apesar de o Brasil ter dobrado o
nimero de realizacdo de transplante de
MO, com aproximadamente 118%,
saltando de 11.203 cirurgias em 2002 para
24.473 em 2012, ainda ha a necessidade de
capitacdo de novos voluntérios, haja vista
que, 0 numero ainda é insuficiente para
atender a demanda.’

O Transplante de Células-tronco
Hematopoiéticas (TCTH), mais conhecido
como Transplante de Medula Ossea
(TMO), tem sido utilizado em varios
tratamentos como terapia alternativa,
quando as convencionais ndao oferecem
prognostico satisfatério. Trata-se de um
procedimento eficaz em casos de doencas
hematoldgicas, como faléncias medulares,
desordens adquiridas, doengas autoimunes
e alteracbes hematoldgicas, e em varios
tipos de neoplasias como: leucemias,
linfomas e tumores sélidos.* A frequéncia
anual de realizacdo de TMO, assim como
as taxas de sucesso estdo crescendo
exponencialmente devido ao conhecimento
do sistema de histocompatibilidade
humana e exames precisos na selecdo dos
doadores de medula 6ssea.’

E descrito que a desinformac&o sobre
transplante pode provocar inseguranga nas
pessoas envolvidas na doacdo. A falta de
conhecimentos em relacdo a doacdo de
medula 0Ossea, assim como ddvidas que

muitas vezes vém de comentarios errdoneos
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do senso comum baseado no misticismo
cultural sdo fatores que certamente
interferem na decisdo de ser ou ndo um
doador. Educar 0S estudantes
precocemente em suas carreiras pode se
tornar crucial nessa conjuntura, haja vista
que, os profissionais de saude sao
responsaveis pelo acolhimento do paciente
submetido ao tratamento de TMO, neste
contexto é fundamental educé-los para que
haja uma melhor adesdo ao tratamento.®

Nesse interim, o presente estudo nédo
tem o objetivo de esgotar o tema, mas sim
servir de estopim, fomentando reflexdes
sobre a tematica, construindo uma base
teérica com potencial de subsidiar um
movimento de mudancas nos curriculos de
graduacéo em enfermagem,
disponibilizando informacdes claras e
concisas acerca dos conceitos basicos que
envolvem o processo de doacdo e
transplante de medula dssea.

Diante do reconhecimento da
importancia do Enfermeiro no processo de
doacéo e transplante de MO e mediante o
entendimento de que estes profissionais
necessitam estar preparados desde a vida
académica para atuar nos varios contextos,
surgiu a necessidade de verificar o
conhecimento  dos  académicos  de
enfermagem sobre a temaética,
possibilitando conhecer o nivel de

informacdo dos alunos do Curso de
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Graduagdo em Enfermagem, a importancia
da discussdo sobre o tema no ambiente de
academia e social. Portanto, o
esclarecimento e sensibilizacdo  dos
académicos de enfermagem sobre doacdo
de medula dssea é imprescindivel,
considerando a importancia do profissional
da enfermagem no processo. A questdo que
impulsiona este estudo é: qual o
conhecimento  dos  académicos  de
enfermagem sobre doacdo e medula dssea?
Dessa forma objetivou-se com o presente
estudo analisar 0 conhecimento dos
académicos do Curso de Graduagdo em
Enfermagem sobre doacdo de medula
0ssea.
METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva,
exploratéria com abordagem quantitativa.
O estudo foi realizado em uma Institui¢do
de Ensino Superior (IES) Privada de
Belém, Estado do Para, no periodo de
setembro de 2015. A casuistica foi
constituida de todos o0s académicos
matriculados no 1°, 5° e 10° semestres do
curso, totalizando 160 discentes. Houve
uma perda da amostra, que passou a contar
com 130 individuos. A diminuicdo se deu
por motivos como trancamento de
matricula, afastamentos por motivos de
doenca dentre outros. Como critérios de

inclusdo foram considerados académicos do

curso de bacharelado em enfermagem,
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devidamente matriculados nos turnos
vespertino e noturno, de ambos 0s géneros,
maiores de idade. A escolha dos semestres
se deu por considerarmos que ao incluir
alunos matriculados na fase inicial,
intermediaria e final do curso possibilitaria
uma visdo do nivel de conhecimento dos
académicos acerca da tematica, e em que
momento do curso houve o contato dos
discentes com o assunto.

Adotou-se como erro amostral uma
margem de 5%, com um nivel de confianca
de 95%, estabelecendo-se como amostra
n=114 académicos, 71,3% de toda amostra
inicial, sendo 41 académicos do primeiro,
47 do quinto e 26 do décimo semestre.
Para fins de calculo amostral foi utilizada
uma amostragem aleatdria sistemética
sobre variaveis categoricas, utilizando-se a
seguinte formula’:

n=N.Z?.p.(1-p)

Z%p.(1-p)+e” (N-1)

Onde:
n - amostra calculada
N - populacdo
Z - variavel normal padronizada associada
ao nivel de confianca
p - verdadeira probabilidade do evento
e - erro amostral.

Agendou-se um breve encontro com

os alunos em sala de aula, explicitando a
metodologia e objetivos da pesquisa. Apos
0 esclarecimento das ddvidas sobre o
estudo, foi entregue o Termo de

Consentimento  Livre e Esclarecido
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(TCLE) com as devidas orientagdes para
ser analisado e assinado pelos pesquisados.
Foi utilizado um questionario estruturado
com perguntas semiabertas e fechadas,
construido pelos pesquisadores para o
alcance das finalidades do estudo e
aplicado in loco. O questionario foi
autoaplicavel e se apresentou em duas
partes: Parte 1 — Dados Biograficos; Parte
2 — Conhecimentos sobre doagdo de
medula dssea.

Apés a coleta de dados, estes foram
organizados e  categorizados  por
semelhangas de informagdes e
apresentados em forma de gréaficos e tabela
com frequéncia simples. Corroborando e
respeitando o pré-estabelecido nas normas,
regras e diretrizes propostas pelo Comité
de pesquisas envolvendo seres humanos,

definidas na Resolucdo 466/12 do
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Conselno Nacional de Salde (CNS)
Ministério da Saude (MS), esta pesquisa
foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), do Centro
Universitario do Maranhdo (UNICEUMA),
CAAE: 48119415.5.0000.5084, nimero do
parecer: 1.189.638.

RESULTADOS
PARTE 1: DADOS BIOGRAFICOS

Do total de 114 participantes da
pesquisa, 89 (78,1%) eram do género
feminino e 25 (21,9%) do género
masculino. A maior frequéncia de faixa
etaria nos trés semestres foi de 19 a 29
anos (35,1%). Quanto ao estado civil, a
maioria 75 (65,8%) era solteira. A
naturalidade  dos  académicos  foi
exclusivamente paraense conforme Tabela

1.

Tabela 1: Dados Biograficos de n=114 académicos. Belem/PA, ano 2015.

Caracterizagio da amostra N° %
Género Feminino 89 78,1
Masculino 25 21,9
Idade 19-29 anos 40 35,1
30-39 anos 35 30,7
40-49 anos 28 24.6
50 anos ou mais 11 9,6
Estado Civil Solteiro 75 65,8
Casado 29 25,4
Separado 6 5,3
Unido estavel 4 3,5
Naturalidade Paraense 114 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2015.

PARTE 2: CONHECIMENTOS
SOBRE DOACAO DE MEDULA
OSSEA

Rev Enferm Atencgdo Saude [Online]. Jul/Dez 2017; 6(2):49-64

Em relacdo ao conhecimento sobre a
fungdo da medula éssea, a maioria dos

participantes 70 (61,4%) afirmou ter
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conhecimento. Entretanto, destes quando
questionados sobre a funcdo da medula
(57,1%)

adequadamente e 30 (42,9%) responderam

0ssea 40 conceituaram

inadequadamente. Ressalta-se que a maior

54

frequéncia de respostas inadequadas
aconteceu no quinto semestre com 15
erros, seguido de 11 no primeiro semestre
e 4 no décimo semestre conforme Tabela

2.

Tabela 2: Correlacdo do conhecimento e conceito acerca da funcdo da medula 6ssea de
n=114 académicos. Belém/PA, ano 2015.

Conhecimento 1° Semestre 5% Semestre 10° Semestre Total da amostra
N % N % N % N %
Sim 20 48,8 34 72,3 16 61,5 70 614
Né&o 21 51,2 13 21,7 10 38,5 44 38,6
Total 41 100 47 100 26 100 114 100
Conceito
Resposta 9 45 19 55,9 12 75 40 571
Adequada
Resposta 11 55 15 44,1 4 25 30 429
Inadequada
Total 20 100 34 100 16 100 70 100
Fonte: Pesquisa de campo, 2015.
Ao questionar sobre a localizagéo da graduacdo apresentaram taxas mais

medula dssea 70 (61,4%) responderam
saber a localizacdo, os locais apontados por
eles foram: medula espinhal; 0ss0s;
cavidade interna dos 0ssos, 0ssos chatos e
(51,4%)

responderam de forma correta. Dos trés

0ssos longos, destes 36

semestres, 0s que possuiam mais tempo de

elevadas de respostas inadequadas, com 17
(24,3%) o quinto semestre, seguido do
décimo com 10 (14,3%) e por ultimo o
primeiro semestre com 7 (10,0%), de
acordo com a Tabela 3.

Tabela 3: Correlacdo do conhecimento e conceito acerca da localizacdo da medula éssea de
n=114 académicos. Belém/PA, ano 2015.

Localizacdo 1° Semestre 5° Semestre 10° Semestre Total da amostra
N % N % N % N %
Sim 21 18,4 31 27,2 18 15,8 70 61,4
Néo 20 17,5 16 14,0 8 7 44 38,6
Total 41 35,9 47 41,2 26 22,8 114 100
Conceito
Resposta Adequada 14 20 14 20 8 114 36 51,4
Resposta 7 10 17 24,3 10 14,3 34 48,6
Inadequada
Total 21 30 31 44,3 18 25,7 70 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2015.
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No que tange ao contato dos
académicos com o tema na graduacdo 98
(86%) relataram que a tematica ndo foi
abordada, sendo 40 (35,1%) do quinto
semestre, 37 (32,5%) do primeiro semestre
e 21 (18,4%) do décimo semestre. E valido
ressaltar que apenas 7 (6,1%) responderam
que o tema foi abordado durante a
graduacédo, destes 5 (4,3%) ndo lembraram
em qual momento do curso e 9 (7,9%) ndo
responderam.

Em relacdo ao conhecimento dos
académicos sobre como se tornar um
doador de medula dssea, 71 (62,3%)
responderam ndo saber e apenas 43
(37,7%)

conhecimento. Sendo que destes, ao serem

afirmaram  possuir  algum
questionados sobre os critérios necessarios
para se tornar um doador, as respostas que
mais predominaram foram: 16 (37,2%) ter
entre 18 e 55 anos com boa salde, 10
(23,3%) responderam por compatibilidade,

55

9 (20,9%) realizar um cadastro em um
hemocentro, 7 (16,3%) autorizagdo do
doador e 1 (2,3%) por vontade de tornar-se
um doador.

Em relacdo a forma de como é
realizada a coleta para doagdo de medula
Ossea, 84 (73,7%) desconhecem o
procedimento de coleta, 30 (26,3%)
afirmaram saber, sendo que destes 13
(43,3%) responderam de forma inadequada
como, por exemplo, por meio da coluna
vertebral,
(LCR) e

compatibilidade.

Liquido  Cefalorraquidiano

cirurgias em caso de

Quanto aos resultados apresentados
sobre a reconstituicdo da medula Ossea
apenas um  participante  respondeu
adequadamente enquanto que 113 (99,1%)
ndo souberam responder e destes, 47
(41,6%) pertenciam ao quinto semestre, 40
(35,4%) do primeiro e 26 (23%) do décimo

semestre conforme o Grafico 1.

Gréfico 1: Conhecimento inadequado sobre a reconstituicdo da medula 6ssea de n=114
académicos. Belém/PA, ano 2015.

10°
Semestre

Fonte: Pesquisa de campo, 2015.
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No que concerne ao conhecimento
dos académicos sobre a localizagéo de um
hemocentro na cidade em estudo 66
(57,9%) afirmaram saber o local, sendo 27
(40,9%) do quinto semestre, 22 (33,3%) do
décimo semestre e 17 (25,8%) do primeiro
semestre.

No que diz respeito a fonte de
informagdo sobre a doagdo de medula
Ossea  verificou-se que dos 114

56

participantes a maioria 102 (89,47%)
respondeu obter informacdes sobre o
assunto por meio de TV e outros meios de
(7,9%)
faculdade e 3 (2,6%) ndo responderam,

comunicacdo, 9 através da
conforme mostra o Grafico 2. Reiteramos
que os académicos poderiam escolher mais
de uma fonte pelo qual tenham recebido

informacao.

Gréfico 2: Fonte de informacéo sobre a doacdo de medula 6ssea de n=114 académicos.
Belém/PA, ano 2015.

120 102 (89,47%)

100
80
60
40

20

tv e outros meios
de comunicagdo

Fonte: Pesquisa de campo, 2015.

Dos pesquisados, grande parte, 98
(86%) desconhece sobre o Registro
(REDOME).
Apenas 16 (14%) sabem, e quando

Nacional de Doadores
questionados sobre o meio de aquisicdo de
informacdo, responderam que foi através
de: 6 (37,5%) televisdo, 4 (25%)
Hemocentro, 4 (25%) internet e 2 (12,5%)
através de jornal. No que tange ao
conhecimento dos académicos sobre a
finalidade da doagdo da medula dssea, 80
(70,2%) desconhecem e 34 (29,8%)
responderam que serve para tratamentos de
doengas  no

sangue, transplantes,
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9 (7,90%) 3(2,63%)

A

faculdade ndo responderam

tratamento de leucemia e reconstituicdo de
células. Dos que souberam responder 35
(74,5%) foram do quinto semestre, 29
(70,7%) do primeiro e 16 (38,5%) do
décimo semestre.

Sobre a importancia de
conhecimentos sobre a doagdo de medula
6ssea no ambito profissional, 110 (96,5%)
dos participantes consideram importante.
Do total, 4 (4%) responderam ndo ser
2 (1,74%) do 1°

semestre, 1 (0,9%) do 5° semestre e 1

importante, sendo

(0,9%) pertencente ao 10° semestre. Em

relacdo a opinido dos académicos sobre as
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fungdes realizadas pelos enfermeiros no
momento de captacdo da medula Ossea e
transplantes, 65 (57%) nao opinaram e 49
(43%) apontaram como fungdes do
enfermeiro a informagdo, avaliacdo,
orientagéo e esclarecimento.

DISCUSSAO

A caracterizacdo dos académicos de
enfermagem pesquisados demonstrou que
essa populacdo € predominantemente
feminina, jovem e solteira. Mesmo com
tantas mudancas, a enfermagem ainda é
profissdo desempenhada principalmente
por mulheres.® Antes da década de 1970,
quando a participagdo da mulher no
mercado de trabalho era reduzida, a
enfermagem estava entre as profissdes que
havia o maior numero de mulheres
empregadas, os cuidados como condi¢cfes
de manutencdo de vida sempre foi
atribuicdo do género feminino desde as
eras pré patriarcais até o presente.’

O predominio de académicos
solteiros apresenta-se em concordancia
com outras pesquisas, onde foi
demonstrada a prevaléncia de solteiros nos
cursos de graduacédo, devendo-se ao fato da
populacdo jovem buscar independéncia e
estabilidade financeira e s& procurar
estabelecer uma unido quando se sentem
maduros e estaveis.™

A discussdo sobre a temética no

ambito do curso de enfermagem é
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importante para a formacdo dos futuros
enfermeiros, que poderdo atuar em
qualquer parte do processo de doacdo de
orgaos e tecidos para transplante. Porém, a
presente pesquisa demonstrou que um
namero significativo dos graduandos néo
possui  conhecimentos basicos sobre o
tema, sendo 0 5° semestre 0 grupo onde
esse dado foi mais evidenciado. A medula
6ssea produz células sanguineas, onde
essas sdo originadas pelas células
progenitoras hematopoiéticas ou células
mée!,  entretanto, o0s  pesquisados
descrevem conceitos errbneos que denotam
um conhecimento empirico do senso
comum, como salvar vidas, ajudar curar
doencas, responsavel pelo sistema nervoso
periférico, ajudar pessoas.

Apesar do desconhecimento sobre a
funcdo da medula Ossea, a maioria
informou  conhecer sua localizagéo
anatomica, contudo, quase a metade desse
grupo respondeu de forma inadequada
qguando questionados sobre o local
especifico, sendo o 5° e 10° semestres 0s
grupos com niveis mais elevados de erros,
com 17 (243%) e 10 (14,3%)
respectivamente. Acreditamos que no 1°
semestre a taxa de erro, 7 (10,0%) tenha
sido menor por ser o periodo da graduacao
em gue 0s mesmos tém maior aproximacao
com componentes curriculares basicos

como anatomia e fisiologia humana.
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Grande parte dos académicos
confundiu a medula 6ssea com a medula
espinhal. Ressalta-se que é importante nao
haver confusdo entre medula Ossea e
medula espinhal, pois a medula 6ssea é um
tecido gelatinoso encontrado no interior
dos 0ssos, enquanto que a medula espinhal
¢ formada por tecido nervoso gue ocupa o
espaco dentro da coluna vertebral.! Essa
confuséo retrata as fragilidades do ensino-
aprendizado na formacdo superior da
instituicdo em estudo.

A formagdo do enfermeiro deve
incluir proximidade do que é ministrado
em sala de aula com a prética
Integralizando questbes reais do dia a dia
profissional para assim instrumentalizar o
desenvolvimento de intervencbes e
pesquisas que possam mudar a realidade.
Estudos mostram que ha um anseio por
uma  formacéo qualificada, com

experiéncias  praticas, que venham
contemplar o aluno em sua totalidade.'!
Contudo, em meio a um cenério de
inquestionaveis mudancas e exigéncias
crescentes, ainda se observa que a
articulacdo teorico-pratica ndo ocorre
satisfatoriamente, sendo explorada de
forma superficial ao longo do processo de
formacéo do enfermeiro. Tal
distanciamento entre teoria e pratica pode
ser percebido quando o profissional recém

formado se depara com situacGes que lhe
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parecem absolutamente novas, visto que
ndo foram vivenciadas e contempladas
durante sua formacdo ou o foram
vivenciadas de modo distinto da realidade
profissional.*?

A discussdo no transcorrer do curso
se torna necessario para que o aluno
fortaleca seu pensamento reflexivo néo
somente sobre a funcdo da medula dssea,
mas também em relacdo a doagdo, para que
possa desenvolver sua funcdo dentro das
melhores praticas, assim como desenvolver
atividades educativas com vista ao
fortalecimento e difusdo do tema. Nesse
contexto, estudos trazem contribuicbes
acerca de experiéncia exitosa realizada na
cidade de Cataldo (GO), onde a articulagdo
do ensino em comunidade trouxe
contribuicdes em relacdo a educacdo em
salde como estratégia na captacdo de
medula Gssea, superando a expectativa de
doadores cadastrados, na qual se observou
uma relacdo mutua de aprendizado entre
académicos e comunidade.*®

Além de evidenciar um déficit de
conhecimento sobre a medula dssea e sua
localizagéo anatdmica, mais da metade dos
pesquisados afirmaram ndo ter tido contato
com a temaética na vida académica. 1sso
vem corroborar com outros estudos,
demonstrando que ainda existe um

descompasso na abordagem de temas como
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morte, doagcdo de ¢rgdos e tecidos nas
instituicdes de ensino superior.*

Além disso, 0 conhecimento em
relacdo a temaética dentro do Curso de
Graduacdo em Enfermagem é uma vertente
necessaria, pois no decorrer da formacao é
importante que o futuro profissional, possa
estar educando e contribuindo para a
diminuicdo de mitos que cercam O
processo de doacio de medula 6ssea.’> Um
estudo realizado com universitarios do
Texas revelou que a falta de conhecimento
e desconhecimento do processo de doagao
de medula éssea contribui para 0 medo do
préprio processo. O medo € uma
importante barreira a doacdo de medula
6ssea.’® Dessa forma, ressaltamos a
necessidade de investimentos e discussdes
sobre o tema nas universidades, para que
os profissionais de salude, 0s quais estdo
inseridos nesse campo de atuagdo, possam
ser os principais mediadores do processo
de doacao e transplante de medula dssea.

Para desenvolver uma pratica segura
no processo de doacdo de medula 6ssea, 0
enfermeiro precisa entender sobre critérios
necessarios para ser um doador, contudo,
um nuamero significativo dos participantes
da pesquisa ndo soube informar. Segundo o
Instituto Nacional de Cancer (INCA) para
se tornar um doador voluntario de medula
Ossea, deve-se ter entre 18 e 55 anos, ser

compativel com o receptor e ter bom
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estado de salde.” A falta de informacéo
sobre o tema reflete medo e com isso
pouca aceitacdo da populacdo em relacéo a
doacdo de medula 6ssea.’®

A coleta para doacdo de medula
Ossea ainda é considerada um tabu por
parte da sociedade, e na presente pesquisa
identificamos o desconhecimento sobre o
procedimento de coleta pela maioria dos
pesquisados, sendo que, do grupo que
relatou ter o conhecimento, dos 30
académicos, 13 responderam de forma
inadequada. De acordo com a Associagédo
da Medula Ossea (AMEO) a coleta se da
por meio de uma puncdo do osso iliaco
(crista iliaca), osso esterno, tibia, do
sangue periférico e do corddo umbilical.
Pode ser retirada de 10 a 20 ml de
preferéncia na crista iliaca para um melhor
conforto do doador.!

Em relacdo ao tempo de regeneracéo
da medula 6ssea ap6s a doagdo, 113 dos
entrevistados informaram ndo saber.
Ressalta-se que 0s académicos de
enfermagem do 5° e 10° semestre nao
souberam responder, e quase todos 0s
alunos do 1° semestre também ndo tém
esse conhecimento. Segundo o INCA, a
medula dssea se recompde completamente
em 15 dias.® Esse dado traz a tona uma
preocupacdo e abre espago para discussdo
e novos estudos, haja vista que, alunos

préximos de concluir a formacéo e compor
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0 mercado de trabalho ndo dispbem de
conhecimentos fundamentais para
subsidiar sua pratica como enfermeiro
nesse contexto.

Sobre a localizagdo de um
hemocentro os resultados ndo foram
positivos, pois dos 114 alunos apenas 66
souberam responder. E valido ressaltar
que, todos os académicos de enfermagem
sdo de naturalidade paraense, ou seja, com
maior possibilidade de ter o conhecimento
sobre o local. No Par4, o Hemocentro é
denominado de Fundagcdo Centro de
Hemoterapia e Hematologia do Para
(HEMOPA), reconhecido como um dos
hemocentros mais modernos do Brasil."’

No que diz respeito aos meios de
informagdo sobre o assunto, apenas 9
alunos responderam que foi por meio da
faculdade, o restante foi através de
televisdo e outros meios de comunicagéo.
Diante do resultado é importante refletir
sobre a necessidade da IES desenvolver
acOes que desperte no aluno 0s anseios,
duvidas e motivacdo para que busquem
informacdes sobre a doacdo e transplante
de medula 6ssea. Consideramos importante
que as IES  busquem  medidas
motivacionais e a realizacdo de projetos de
extensdo que envolva os discentes com a
comunidade, melhorando a integracdo

ensino e servigo, aproximando docentes e
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discentes dos espagos onde os problemas
de ensino e pesquisa emergem.*2
Verificamos que ha um
desconhecimento dos académicos em
relacio ao cadastro de doadores
voluntarios de medula Ossea, fato este
esperado, ja que, observamos, no estudo, a
falta de discussdo sobre a tematica no
ambito académico. O Registro Nacional de
Doadores de Medula Ossea (REDOME) é
sistema do INCA que realiza cadastros de
futuros possiveis doadores de medula
6ssea.’® Mesmo com mais de trés milhdes
de doadores voluntarios cadastrados no
Doadores

Registro Brasileiro  de

Voluntarios de Medula Ossea, a
probabilidade de encontrar um doador
compativel ndo aparentado é de 1/150.000
e a lacuna entre a necessidade e 0 nimero
de doacdes continua a aumentar.?

A doacdo de medula 6ssea tem como
finalidade tratar defeitos adquiridos no
sistema hematopoiético ou no sistema
imune. Além disso, a transplantacdo de
medula déssea pode ser usada como parte
do tratamento de malignidades desde
tecido. '® Observamos que mais da metade
dos académicos desconhecem o objetivo da
doagdo de medula Ossea, sendo que o 10°
semestre foi o que obteve menor indice de
respostas corretas. Levando em
consideracdo que estes discentes, pelo

periodo de formacdo, deveriam ter mais
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conhecimento, ja que estdo na fase final do
curso, questionamos a qualidade do ensino
voltado para esse tema nessa IES e
encorajamos 0 estabelecimento de um
processo de reflexdo acerca do curriculo,
assim como sugerimos a insercdo da
teméatica de maneira mais incisiva nas
vivencias académicas.

Apesar de o0s académicos de
enfermagem possuirem pouco
conhecimento sobre a doacdo de medula e
sua finalidade, quase todos compartilham
da mesma ideia sobre a importancia da
doacéo, contudo, quatro alunos
apresentaram posicdo contraria. Apesar de
ter sido uma pequena amostragem, é valido
ressaltar, pois o enfermeiro desenvolve
varias acOes voltadas a doacdo de medula
Ossea, sendo considerado um profissional
indispensavel. A enfermagem desenvolve
atividades educativas, atua na captacdo e
transplante de 6rgéos, recrutando doadores
de varios segmentos da sociedade e
necessita ter um profundo conhecimento
sobre as caracteristicas, sinais e sintomas,
tipos de tratamento e efeitos colaterais e 0s
cuidados de enfermagem necessarios.™
Além disso, o enfermeiro que atua nesta
area deve ter conhecimentos especificos
para a elaboracdo de plano terapéutico
detalhado, visto que atua de forma decisiva

em todas as fases do processo.**
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No que diz respeito as funcdes
desenvolvidas pelo enfermeiro na captacéo
e no transplante de medula d&ssea,
evidenciamos que grande parte da amostra
ndo possuem conhecimentos acerca das
atribuicdbes do enfermeiro.  Segundo
COFEN n. 0511/2016 que aprova a horma
técnica que dispde sobre a atuacdo de
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem
em Hemoterapia, as funcoes
desempenhadas pelo Enfermeiro que atua
no Transplante de Células Tronco
Hematopoiéticas (TCTH) vdo desde as
mais simples até as mais complexas.”® O
enfermeiro possui um vasto campo de
atividades, visto que é responsavel pelo
planejamento, execugdo, coordenacao,
supervisdo e avaliacdo da assisténcia de
enfermagem em todas as fases do
tratamento e também pela educacdo e
orientacdo dos pacientes e seus familiares.
CONCLUSAO

A presente pesquisa demonstrou que
0 conhecimento dos académicos de
enfermagem sobre o processo de doacédo de
medula O6ssea na referida instituicdo
estudada foi insatisfatorio, o que se deve
em parte, a0 pouco ou nenhum contato que
0s mesmos tém com o tema durante a
graduacdo. Dessa forma, reiteramos a
necessidade da insercdo da tematica na
formacéo do enfermeiro. Consideramos ser

imprescindivel que o profissional tenha
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contato com temas polémicos como o
processo de doagdo e transplante de érgdos
e tecidos desde o inicio de curso e va
aprimorando 0 conhecimento nos anos
subsequentes, buscando cada vez mais se
aperfeicoar e promover discussdes em seu
meio de convivéncia, seja no trabalho, em
casa ou mesmo em seu ambiente de estudo,
sempre fundamentado em conhecimento
cientifico.

O Enfermeiro constitui-se em
verdadeiro elo entre o individuo, familia e
coletividade, principalmente porque este
profissional passa maior tempo com o
paciente e consequentemente com seus
familiares nos varios niveis de atencdo da
salide. E justamente esta proximidade que
faz com que usuarios e seus familiares
busquem informacBes com o enfermeiro, e
esta fase de elucidacdo é imprescindivel,
principalmente porque a discusséo do tema
entre amigos e familiares estimula as
pessoas a buscarem informacdes acerca do
assunto, influenciando positivamente na
promocdo de doacao.

Portanto, o0s  graduandos de
enfermagem, precisam estar preparados e
capacitados para assistir integralmente os
usuarios, tanto doadores quantos receptores
de medula 0ssea, e, essa preparacdo deve
acontecer desde a vivéncia académica,
através da incluséo da temética no contexto

das instituicdes de ensino superior, visto

Rev Enferm Atencgdo Saude [Online]. Jul/Dez 2017; 6(2):49-64

62

que as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) enfatizam a necessidade e o dever
das IES em formar profissionais de saude
voltados para o SUS, com a finalidade de
adequar a formacdo em salde as
necessidades de saude da populacéo.

A despeito da relevancia deste tema,
ressaltamos que o presente estudo foi
desenvolvido em apenas uma IES do
municipio de Belém, Estado do Para, o que
pode representar a limitacdo para
inferéncias destas perspectivas em outros
contextos. Contudo, o0 estudo pode
contribuir com informacdes relevantes para
0 conhecimento, andlise do processo de
formacdo do enfermeiro e estabelecimento
de estratégias, de forma que essa temética
seja difundida na graduacdo de maneira
mais consistente e colabore para que o
enfermeiro seja capaz de atuar como
promotor da salde integral do ser humano,
nos seus diversos campos de atuacao.
Recomendamos que a tematica seja
inserida nos desenhos curriculares dos
cursos de graduacdo, para formar
profissionais capacitados para lidar com as
demandas sociais, e com 0S
questionamentos e davidas da comunidade
na qual estdo inseridos, abrindo espaco
para discussdo e elaboracdo de novos
estudos.
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