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RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia de doencgas gastricas ndo-infecciosas em idosos da
casa de apoio Remanso da Paz, Quixada-CE. Método: Tratou-se de um estudo do tipo
observacional, descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, realizado por
entrevista com seis idosos em setembro de 2016. Resultados: Os idosos, eram em sua
maioria, mulheres (66,6%), com faixa etaria entre 57 a 68 anos de idade, casados
(33,4%). Quanto as doencas gastricas foram evidenciadas que 54,5% apresentaram
gastrite, 36,3% refluxo esofagico e 9,2% esofagite. Ndo houve relato de fumante e
ingestdo de bebidas alcodlicas, todos afirmaram ser sedentarios. Os medicamentos
relatados foram: Omeprazol (37,5%), Pantoprazol (37,5%) e Domperidona (25%). O
tempo de tratamento foi visto que 4 (66,6%) afirmaram ha mais de 6 meses. Conclusao:
Faz-se necessario o conhecimento da realidade dos idosos sobre o uso racional de
medicamentos, observando-se as dificuldades e necessidades em relacdo a terapia
medicamentosa adequada em longo prazo.

Descritores: Inibidores da Bomba de Protons; Sadde do Idoso; Uso de Medicamentos.

ABSTRACT

Objective: to verify the non-infectious gastric diseases in the elderly of the support
house Remanso da Paz, Quixada-CE. Method: A cross-sectional, descriptive, cross-
sectional, quantitative study was conducted by interview with six women in September
2016. Results: The elderly were women (66.6%), between 57 and 68 years of age,
married (33.4%). Gastric diseases were evidenced with 54.5% of gastritis, 36.3% of
esophageal reflux and 9.2% of esophagitis. There was no report of involvement and
ingestion of alcoholic beverages, all subjects were sedentary. The drugs reported were:
Omeprazole (37.5%), Pantoprazole (37.5%) and Domperidone (25%). The treatment
time was seen with 4 (66.6%) years ago for more than 6 months. Conclusion: It is
necessary to know the physicians' reality about the rational use of medicines, observing
the changes and needs regarding drug therapy.

Descriptors: Proton Pump Inhibitors; Health of the Elderly; Use of Medications.
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RESUMEN

Objetivo: verificar la prevalencia de enfermedades gastricas no infecciosas en ancianos
de la casa de apoyo Remanso de la Paz, Quixada-CE. Método: Se traté de un estudio
del tipo observacional, descriptivo, transversal, con abordaje cuantitativo, realizado por
entrevista con seis ancianos en septiembre de 2016. Resultados: Los ancianos, en su
mayoria, eran mujeres (66,6%), entre 57 y 68 afos de edad, casados (33,4%). En cuanto
a las enfermedades géstricas fueron evidenciadas que 54,5% presentaron gastritis,
36,3% reflujo esofagico y 9,2% esofagitis. No hubo reportes de fumador e ingestion de
bebidas alcohdlicas, todos afirmaron ser sedentarios. Los medicamentos reportados
fueron: Omeprazol (37,5%), Pantoprazol (37,5%) y Domperidona (25%). El tiempo de
tratamiento fue visto que 4 (66,6%) afirmaron hace més de 6 meses. Conclusion: Se
hace necesario el conocimiento de la realidad de los ancianos sobre el uso racional de
medicamentos, observandose las dificultades y necesidades en relacion a la terapia
medicamentosa adecuada a largo plazo.

Descriptores: Inhibidores de la Bomba De protones; Salud del Anciano; Uso de
Medicamentos.

isso, essa populacdo tende a usar mais

INTRODUGAO produtos farmacéuticos e apresentam
particularidades  farmacocinéticas e
Individuos com 60 anos ou mais farmacodinamicas que as tornam
de idade apresentam aumento da particularmente vulnerdveis a efeitos
frequéncia das doencas cronico- adversos, exigindo um
degenerativas, cujo  controle e acompanhamento continuo dos
prevencdo de sequelas muitas vezes profissionais. E para delineamento de
demandam o0 uso constante de estratégias de prescricdo racional de
medicamentos. A maior utilizacdo de farmacos entre esse segmento etario
medicamentos por idosos ocorre entre torna-se  essencial  estudos  que
as mulheres, naqueles com pior verifiquem a prevaléncia de uso.?
percepcdo da salude, com maior As diversas condicbes cronicas
frequéncia de doencas crénicas e que estdo ligadas a sociedade em
utilizam mais os servicos de satde.! envelhecimento, assim como  as
O consumo de medicamentos escolhas de estilo de vida, como
com orientacdo medica ou pela pratica tabagismo, etilismo, comportamento
da automedicagdo, contemplam um dos sexual de risco, habitos alimentares
critérios de avaliagdo ao idoso na inadequados e inatividade fisica, além
atencdo primaria em saude. Devido a da predisposicdo genética, visto que
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fatores como o estresse das atividades
didrias eleva o numero de idosos
portadores de hipertensao arterial, além
de adotar uma alimentacdo ndo
saudavel, que influencia no peso e no
equilibrio fisico.?

Nesse sentido, faz-se necessario
0 conhecimento da realidade dos idosos
sobre o uso racional de medicamentos,
observando-se as dificuldades e
necessidades dessa populacdo em
relacdo ao estado favoravel de saude e
sua relagdo com a  terapia
medicamentosa adequada. Com isso,
observando as patologias gastricas
crbnicas em associagdo com  0S
pardametros de qualidade de vida,
beneficiando o estado de saude do
idoso, minimizando a existéncia de
doencas secundarias proposto em
educacdo continuada.

Na busca de caracteristicas
preditivas de um uso intensivo de
recursos de saude, ou seja, na tentativa
de identificar fatores de risco associados
ao desenvolvimento de doencas graves,
0 estudo tem objetivo verificar a
prevaléncia de doencgas géastricas nao-
infecciosas em idosos da casa de apoio
Remanso da Paz, Quixada-CE, visando

propor medidas de qualidade de vida e
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assim favorece a 0 estado de saude dos

individuos.

METODOLOGIA

O estudo foi do tipo
observacional, descritivo, transversal,
consistindo em uma abordagem
quantitativa, realizado numa casa de
acolhida de idosos Remanso da Paz,
localizada no municipio de Quixadé-
CE. A instituicdo filantropica conta com
22 idosos que recebe diariamente
assisténcia de profissionais médicos,
fisioterapeuta, nutricionista, enfermeiro,
e servicos gerais de forma voluntéria.
Porém o estudo contou com um total de
6 participantes que apresentaram
patologias gastricas no momento da
pesquisa.

Os dados de interesse foram
obtidos no momento em que o0s idosos
se encontram no local, por meio de um
questionario no qual foi tragado o perfil
socio demografico dos idosos, e colhido
informacdes sobre as doencas gastricas
ndo-infecciosas e 0s medicamentos
utilizados pelos idosos. Atraves dessa
entrevista foram  observados  0s
medicamentos prescritos e os utilizados

pela pratica da automedicacdo. Os
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dados foram coletados no més de
setembro de 2016.

Os resultados foram organizados
em planilha no Microsoft Excel
relativos as questBes fechadas. As
respostas das questdes abertas foram
agrupadas em categorias de acordo com
as respectivas  similaridades. Os
resultados foram  analisados em
frequéncias simples e absolutas. O
programa OpenEpi® foi utilizado para
verificacdo de diferencas significativas.
As andlises estatisticas foram realizadas
pelo Teste Exato de Fisher, com
significancia para p<0,05.

O estudo foi submetido ao
Comité de Etica do Centro Universitario
Catolica de Quixada, através da
Plataforma Brasil para ser avaliado e
aprovado de acordo com a Resolucédo
466/12 do Conselho Nacional de Saude
através do protocolo n°. 1.658.483, que
regulamenta as diretrizes e normas da
pesquisa em seres humanos, seguindo as
determinacdes desta que sdo
especificidades das pesquisas com seres

humanos.
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RESULTADOS

Dos individuos que frequentam a
casa de apoio, 16 (72,7%) eram
mulheres e 6 (27,3%) homens, e quanto
ao estado civil, 12 (54,54%) eram
vidvos, 4 (18,18%) solteiros, 4
(18,18%) <casados e 2 (9,10%)
separados. Sobre a escolaridade, 9
(40,90%) possuem ensino médio, 6
(27,3%) ensino fundamental, 6 (27,3%)
ndo sdo alfabetizados e 1 (4,5%) ensino
superior. Com relacdo as comorbidades,
houve maior prevaléncia entre o0s
participantes com Hipertensdo (32%),
Doencas gastricas (30%) e Diabetes
Mellitus (22%), Doencas mentais (12%)
e Osseas (4%).

A identificacdo dos idosos
participantes que apresentaram doencas
gastricas esta descrita na tabela 1. No
total 4 (66,6%) eram mulheres e 2
(33,4%) homens, com faixa etaria entre
57 a 68 anos de idade.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréaficas dos idosos estudados, Quixada (CE), 2016.

Caracteristicas s6cio econdmicas

Estado civil Frequéncia %
Casados 2 33,4%
Viavos 3 50%
Separados 1 16,6%
Escolaridade Frequéncia %
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1° grau completo 1 16,6%
2° grau completo 2 33,4%
Nao alfabetizado 3 50%
Renda Familiar Frequéncia %

1 salario 5 83,4%
2 salarios 1 16,6%
Situacdo Habitacional Frequéncia %
Alugada 2 33,4%
Propria 4 66,6%

Quanto as doengas gastricas,
foram evidenciadas que 6 (54,5%)
(36,3%)
Refluxo esofagico e 1 (9,2%) Esofagite,

apresentaram  Gastrite, 4

visto que haviam idosos com mais de
uma doenca. O relato sobre o uso de
medicamentos pela automedicacdo foi
relatado por todos idosos, onde
descreveram usar o Omeprazol quando
sente algum desconforto abdominal.
Entre os participantes, néo
houve relato de nenhum fumante, e nem
a ingestdo de bebidas alcodlicas, bem
como a auséncia de alimentacdo
saudavel; todos ainda afirmaram ser
sedentérios. Quando indagados se héa
algum medicamento que causa algum

desconforto no estomago foi afirmado

por trés idosos, sendo que destes, 2
(33,4%) mencionaram ser ocasionado
pela Nimesulida, e 1 (16,6%) pelo
Ibuprofeno, ambos classificados como
Anti-inflamatérios ndo-esteroidais
(AINES). O de

medicinais para alivio de sintomas

uso preparacdes
géstricos foi explanado por 2 (33,4%)
idosos, listando os chas de horteld e
erva-cidreira.
Os

pelos idosos por meio da prescri¢do

medicamentos  relatados
estdo descritos na tabela 2, visto que
havia uso de mais de um medicamento

por idoso.

Tabela 2: Medicamentos usados para doengas gastricas ndo infecciosas pelos idosos

estudados, Quixada (CE), 2016.

Medicamentos Frequéncia/% | Classe

Terapéutica/ | Motivo do uso

Farmacoldgica

Omeprazol 3(37,5%) Antiulceroso/ Inibidor da bomba de | Gastrite
prétons
Pantoprazol 3(37,5%) Antiulceroso/ Inibidor da bomba de | Gastrite

prétons
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Domperidona 2(25%) Antiemético/  Antagonista  dos | Refluxo
receptores D2 dopaminérgicos e | gastroesofagico
acelerador da motilidade do trato
gastrointestinal
A instituicao recebe alimentar e metabolismo (18,0%) e

mensalmente assisténcia médica para o0s
idosos e com isso, todos relataram que
h& dozes dias da entrevista, a consulta
tinha sido realizada e com isso haviam
renovado a prescricdo médica. Quanto
ao tempo de tratamento foi visto que 4
(66,6%)

medicamentos ha mais de 6 meses e 2

afirmaram usar 0S

(33,4%) a mais de um ano.
DISCUSSOES

No estudo de Silveira; Dalastra e
Pagotto®, a prevaléncia da polifarmacia
foi 28,0% (1C95% 23,1 — 32,5), sendo
significativamente maior no sexo
(32,7%),

semelhanca nos dados da presente

feminino apresentando
pesquisa, e com faixa etaria 75 — 79
anos, classificados em eutrdficos e
obesos, na presenca de 2 doencas
crbnicas e/ou 3 doencas cronicas e para
autoavaliacdo de salde péssima.
O consumo médio de medicamentos foi
de 3,7 (£ 2,4), com valor maximo de 12
medicamentos por idoso. As classes
medicamentosas mais utilizadas foram:

cardiovasculares (49,2%), trato
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sistema nervoso central (12,2%).

Os dados apresentados no
presente estudo indicam que houve
maior prevaléncia do sexo feminino,
resultado que se repete em outros
estudos relacionados ao tema.® A média
de medicamentos em uso foi de 1,5 por
usuario, com maior prevaléncia de
participantes casados (33,4%), nao
alfabetizados (50%), com renda de 1
salario (83,4%) e que habitam em casa
propria (66,6%).

Martins e Bonatto® realizaram
um estudo retrospectivo com revisdo do
banco de dados informatizados do
Servico de Endoscopia da Gastroclinica
Cascavel, sendo inclusos 103 pacientes
com polipos gastricos e divididos em
dois grupos - Grupo I: 54 pacientes
usuarios de IBP ha mais de 1 ano;
Grupo IlI: grupo controle, 49 pacientes
ndo usuarios de IBP. Assim como na
presente pesquisa, do total de pacientes
com polipos gastricos analisados, 24
eram do sexo masculino e 79 do sexo
feminino, sendo 11 homens e 43
mulheres no Grupo | e 13 homens e 36

mulheres no Grupo Il. A
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Hipergastrinemia foi encontrada em 28
(24,07%)
pertencentes ao Grupo | e 15 (30,61%)

pacientes, sendo 13

pertencentes ao Grupo Il, ndo sendo
encontrado significancia na associagao
entre 0 uso cronico de IBP e
hipergastrinemia.

Schroeter et al.” também
mostraram que entre os 514 pacientes,
352 (68,5%) eram do sexo feminino.
Destes, 444 (86,4%) utilizavam um ou
mais agentes farmacoldgicos, enquanto
que 70 (13,6%) ndo faziam uso de
terapia medicamentosa. Com relagéo ao
guantitativo total de medicamentos
utilizados obteve-se a média de 3,6
2,7 para mulheres em comparacgéo a 2,6
+ 23 para o0s homens, ndo
demonstrando diferenga significativa
(P> 0,05).

Hipolito, Rocha e Oliveira®
realizaram um estudo com 349
pacientes em que a média de
medicamentos prescritos por pacientes
foi de 4,5 e a idade média de 64,6 anos.
A dose de 20mg foi encontrada em
69,8% dos usuarios, 84,3% tem
prescricdo de mais de seis meses, 29,5%
dos pacientes ndo tinham registro de
motivo de uso do omeprazol e a doenga
do refluxo e a dlcera géastrica foram as

indicacbes mais citadas, apresentando
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semelhanga nos dados do presente
estudo com 54,5% Gastrite e 36,3%
Refluxo esofagico.

Paz® observou numa casuistica
de 240 participantes em que a média de
idade foi de 56,6 + 12,8 anos, variando
entre 21 e 84 anos, 139 (57,9%) eram
casados, com divergéncia nos dados
deste estudo, o qual apresentou
predominancia de viuvos com 50%.
Ainda em comparacdo ao estudo de
Paz®, dados semelhantes aos do presente
estudo foram encontrados na renda com
62 (25,8%) eram

assalariados e 57 (23,8%) eram

trabalhadores

aposentados; porém, 124 (51,7%) em
nivel de escolaridade em ensino
fundamental incompleto e que vinte
(8,3%) pacientes incluidos no estudo
residiam sozinhos.

Menegassi et al.° incluiram em
seu estudo 22  sujeitos  que
compareceram para realizagdo de
endoscopia digestiva alta, de maneira
eletiva e previamente agendada, em uso
cronico de inibidores de bomba de
préton, no periodo de abril a outubro de
2009. Dos sujeitos incluidos, 14
(63,6%) eram do sexo feminino e
pertenciam a faixa etaria < 60 anos.
Todos os participantes estavam em uso

atual de inibidores de bomba de préton
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sendo que apenas trés (13,6%)
participantes manipulavam as
medicacdes. Vinte e um (95,4%) faziam
uso de omeprazol e apenas um referiu
uso de pantoprazol. Dados semelhantes
aos do presente estudo que verificou o
uso elevado do omeprazol (37,5%) e
(37,5%)

terapeuticamente como inibidores de

pantoprazol classificados
bomba de préton.

Do total de 514 pacientes
entrevistados, da pesquisa de Schroeter
et al.” 13,2% utilizavam medicamentos
para terapia das doencas acido-pépticas.
Foi observada grande presenca de
polifarméacia. Apenas 32,2% dos idosos
se automedicam, em contrapartida,
71,2% ndo entendem a receita médica e
81,4% esquecem de ingerir seus
medicamentos com frequéncia. Os
inibidores da bomba de prétons foram a
subclasse de medicamentos mais
utilizada, sendo 43 (72,9%) o total de
pacientes que administravam anti-
ulcerosos. Entre esses pacientes, 40
(67,8%) faziam uso de omeprazol e 3
(5,1%), de pantoprazol, assim como
dados do
antagonistas de receptores H2 foram
utilizados por 16 (27,1%) dos 59
pacientes que administravam anti-

ulcerosos. Entre estes, 15 (25,4%)

presente  estudo. Os
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faziam uso de cimetidina e 1 (1,7%) de
ranitidina, apresentando diferenga entre
0 presente estudo o qual houve uso de
domperidona 25% como antagonista de
receptor H2.

De acordo com Sohaily e
Duggan'! esta classe de farmacos se
encontra na lista dos medicamentos
mais prescritos na Australia pelos
gastroenterologistas. Uma informacéao
de um mercado  farmacéutico
americano, mostra que mais de 12,4
bilhdes de dblares foram gastos em IBP
nos EUA em 2003, sendo uma das
drogas mais consumidas neste pais nos
Gltimos anos e que ainda sdo prescritas
em grandes proporgdes.?

Outros farmacos utilizados pelos
idosos neste estudo, os antagonistas dos
receptores D2 dopaminérgicos e
acelerador da motilidade do trato
gastrointestinal, reduzem o risco de
Ulceras duodenais nos usuarios de
AINE’s, mas ndo de ulceras géstricas.
Os inibidores da bomba de prétons séo
superiores na producgdo da cicatrizagédo
das Ulceras ativas e na prevencdo da
recidiva das Ulceras gastricas e
duodenais em caso de administracdo
continua de AINEs.*3

Na pesquisa de Hipdlito, Rocha

e Oliveira® a doenca do refluxo foi a
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justificativa de uso mais descrita nos
prontudrios, com maior prevaléncia no
sexo feminino. A segunda indicacdo de
uso de omeprazol mais prevalente foi a
Ulcera géastrica. A dose de omeprazol
utilizada no tratamento da Ulcera
gastrica foi de 20mg ao dia para a
maioria dos pacientes; no entanto, o
tempo de tratamento, assim como na
doenca do refluxo gastroesofagico
(DRGE), foi prolongado, sendo que a
maioria dos pacientes utilizavam
omeprazol ha mais de um ano. O tempo
de uso do omeprazol nos pacientes deste
estudo foi prolongado, ndo apenas no
tratamento da Ulcera gastrica ou da
DRGE, mas na populacdo total
estudada. Do total dos pacientes, 26,6%
utilizam o omeprazol ha 2-5 anos e
25,8% por mais de 5 anos, divergindo
dos dados do presente estudo com
66,6% usavam os medicamentos h&
mais de 6 meses e 33,4% a mais de um
ano.

Em relacio ao tempo de
tratamento dos idosos entrevistados,
gera preocupacdo Vvisto que s&o
medicamentos utilizados em situagdes
agudas e que a sua cronicidade causa
efeitos danosos a saude, ressaltando que
essas condigdes clinicas sdo prevenieis

e que seu manejo pode ser resultado de
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uma reeducacdo alimentar e habitos
saudaveis de vida.

Chen et al.!* focaram seus
estudos em trés possiveis efeitos devido
ao uso prolongado de IBP, destacando
que pesquisas tem demonstrado que a
interacdo entre omeprazol, clopidogrel e
acido acetilsalicilico pode reduzir o
efeito antiplaquetario do clopidogrel,
consequentemente  diminuindo  0s
beneficios relacionados a prevencao de
eventos cardiovascular, e aumentar o
risco de acidentes  isquémicos
cardiovasculares. No entanto, 0s
resultados in vitro e a inconstancia entre
os estudos ndo sugerem que essa
interacdo seja clinicamente relevante.

Ainda, segundo os autores 0 uso
IBP esta relacionado ao aumento de
fraturas osteoporoticas e nédo
osteopordticas, estudos demonstram que
a ocorréncia das quedas se relaciona ao
tempo de uso e a dose. O mecanismo
para esse aumento de quedas estad
relacionado a diminuicdo da absorcéo
de calcio devido modificacbes na
secre¢do de &cido géstrico, apresentam-
se que como maior parte do célcio é na
forma de sais insolGveis em agua e
como a solubilidade de célcio
dependente da acidez, a dissolucdo e

absorcdo de célcio ¢ prejudicada devido
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a elevacio do pH gastrico.!* Conforme
Brasil®® os IBP podem acarretar elevar o
risco de fraturas de coluna, punho e
total em mulheres pds-menopausicas.
Schroeter et al.” analisaram
ainda que 59 pacientes, quando estdo
doentes, 40 (67,8%) procuram seu
(32,2%)  usam

medicamentos que tém em casa,

médico e 19

caracterizando a automedicacdo. Ainda,
o0s resultados mostraram que 42 (71,2%)
ndo entendem a receita médica. Quando
questionados sobre o esquecimento na
administragdo ~ dos  medicamentos
antiulcerosos, 48 (81,4%) relataram que
se esquecem de ingerir os antiulcerosos
com frequéncia.

O estudo apresentado possui
limitacGes, relacionada ao curto periodo
e tamanho amostral, em decorréncia ao
numero dos idosos que frequentam a
instituicdo, além da auséncia de
avaliacdo de prescricbes médicas,
ressaltando que foi realizada através da
coleta de informacgdes envolvendo a
lembranca dos participantes, o que pode
levar a subjetividade dos dados, pois, a
recordacdo de fatos passados, de certa
forma, pode ndo  corresponder

totalmente com a realidade.

CONCLUSAO
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O estudo permitiu evidenciar
que had predominancia de usuarios de
medicamentos inibidor da bomba de
prétons do sexo feminino, apresentando
gastrite com tempo de tratamento com
mais de seis meses.

Nesse sentido, faz-se necessario
0 conhecimento da realidade dos idosos
sobre o uso racional de medicamentos,
observando-se as dificuldades e
necessidades dessa populacdo em
relacdo ao estado favoravel de salde e
sua relagdo com a  terapia
medicamentosa adequada. Com isso,
observando as patologias cronicas em
associacdo com 0s parametros de
qualidade de vida, beneficiando o
estado de salde do idoso, minimizando
a existéncia de doencas secundarias
proposto em educacdo continuada.
Além disso, foi visto que a utilizacdo de
inibidores da bomba de prétons €
influenciada pela auséncia de uma
alimentacdo saudavel, bem como o uso
de AINEs.

Na busca de caracteristicas
preditivas de um uso intensivo de
recursos de salde, ou seja, na tentativa
de identificar fatores de risco associados
ao desenvolvimento de doencas graves,

ressalta a importancia de identificar as
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patologias de carater cronicos que
acometem a populagdo idosa, visando

propor medidas de qualidade de vida e
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