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RESUMO

Objetivo: identificar na literatura cientifica os diagndsticos de enfermagem que se relacionam
diretamente com o aleitamento materno, bem como elencar os mais utilizados nessa prética.
Meétodos: trata-se de uma revisao integrativa, realizada em novembro de 2016, nas bases de
dados LILACS, CINAHL, SCOPUS, PUbMED e SciElo. Para a sele¢do dos estudos foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude “Diagnostico de Enfermagem” e
“Aleitamento Materno”, bem como seus sindénimos e Medical Subject Headings
correspondentes. Resultados: os diagndsticos de enfermagem que se sobressairam na busca
realizada foram amamentacdo eficaz e amamentacéo ineficaz. Conclusao: os artigos incluidos
neste estudo permitiram uma visao do que os enfermeiros encontram na sua assisténcia frente
ao desenvolvimento do aleitamento materno, bem como os diagndsticos mais elencados nessa
pratica.

Descritores: Diagndstico de Enfermagem; Aleitamento Materno; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify in the scientific literature the nursing diagnoses that are directly related
to breastfeeding, as well as to list those most used in this practice. Methods:this is an
integrative review, carried out in November 2016, in the LILACS, CINAHL, SCOPUS,
PUbMED and SciElo databases. For the selection of the studies, the Health Sciences
Descriptors "Nursing Diagnosis” and "Breastfeeding”, as well as their synonyms and
corresponding Medical Subject Headings were used. Results: the nursing diagnoses that
stood out in the search were effective breastfeeding and ineffective breastfeeding.
Conclusion: the articles included in this study allowed an overview of what nurses find in
their care regarding the development of breastfeeding, as well as the most relevant diagnoses
in this practice.
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Descriptors: Nursing Diagnosis; Breast Feeding; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: identificar en la literatura cientifica los diagnosticos de enfermeria que se
relacionan directamente con la lactancia materna, asi como enumerar los mas utilizados en esa
préactica. Métodos: se trata de una revision integrativa, realizada en noviembre de 2016, en las
bases de datos LILACS, CINAHL, SCOPUS, PubMED vy SciElo. Para la seleccion de los
estudios se utilizaron los Descriptores en Ciencias de la Salud "Diagndstico de Enfermeria" y
"Lactancia Materna™, asi como sus sinénimos y Medical Subject Headings correspondientes.
Resultados: los diagndsticos de enfermeria que se sobresalen en la busqueda realizada fueron
la lactancia materna eficaz y la lactancia ineficaz. Conclusion: los articulos incluidos en este
estudio permitieron una vision de lo que los enfermeros encuentran en su asistencia frente al
desarrollo de la lactancia materna, asi como los diagndsticos mas enumerados en esa practica.

Descriptores: Diagnostico de Enfermeria; Lactancia Materna; Enfermeria.

INTRODUCAO

O Aleitamento Materno (AM) é
considerado um dos pilares para o
desenvolvimento das criangas em todo o
mundo, sendo a estratégia que sozinha,
mais previne mortes infantis. Tal pratica
tem acdo significativa na prevencdo de
infecgBes gastrointestinais, respiratorias e
urinérias; além de ter um efeito protetor
sobre as alergias.! Calcula-se que a
amamentacdo tem potencial de diminuir
em 13% as mortes em criangas menores de
cinco anos, assim como de 19 a 22% as
mortes neonatais, se praticada na primeira
hora de vida.?*

Além disso, a pratica do AM
assegura beneficios para a nutricdo
saudavel da crianga, pelo fornecimento
adequado de nutrientes. Também exerce
importante papel na promocdo da saude
fisica, mental e psiquica da crianga,
promovendo e fortalecendo o vinculo entre

mie e filho*® A mie também é
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beneficiada com a amamentacéo, pois atua
na diminuicdo do sangramento pos-parto e
consequente  ocorréncia de anemia,
proporcionando protecdo aos canceres de
ovério, mama e osteoporose.’

O periodo inicial da amamentacdo
pode ser afetado por condicGes clinicas e
patologicas que interferem negativamente
0 processo do estabelecimento e sucesso
do AM. A hipertensdo gestacional,
diabetes  mellitus  pré-gestacional e
gestacional, obesidade, consumo de
medicamentos, mamoplastia, cesarianas e
sofrimento psiquico, como a depressao e
ansiedade, sdo os problemas mais comuns
em mulheres no pés-parto.’

Os eventos que levam a falha no
processo da  amamentacdo  estdo
relacionados a diminui¢do da producdo de
leite, as alteragbes hormonais ou
anatbmicas da mama, aos efeitos colaterais
de substancias usadas pelas maes, a

prematuridade do  recém-nascido e
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aincapacidade materna de exercer o0
cuidado do bebé.” O ingurgitamento
mamario, o trauma mamilar e a baixa
producdo de leite sdo os obstaculos mais
comuns no estabelecimento do AM e,
sobretudo s&o decorrentes da mé técnica de
amamentacdo, de horarios pré-definidos
para as mamadas e esvaziamento
incompleto da mama.®

A 1l Pesquisa de Prevaléncia de AM
nas Capitais Brasileiras e Distrito Federal
identificou a prevaléncia de 41% de AM
em criangas menores de seis meses. As
taxas de AM no Brasil, apesar de estarem
em ascensao, ainda estdo muito abaixo do
recomendado pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) e Ministério da Saude
(MS), nesse sentido acredita-se que a
assisténcia de enfermagem prestada de
forma resolutiva e adequada, se constitui
em um dos fatores contribuintes a fim de
aumentar essa taxa.’

Nesse contexto, a utilizacdo dos
Diagnosticos de Enfermagem (DE) é
fundamental, pois permite a padronizacao
dos problemas relacionados ao AM e
consequentemente a elaboracdo de
intervencdes de enfermagem voltadas para
0s principais problemas relatados pelas
maes, que contribuam para a melhoria da
assisténcia prestada, promocao, protecao e
apoio ao AM.

Os profissionais da saude

interpretam as respostas, problemas de
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salde e o processo de vida dos seus
pacientes, familias e comunidade através
de diagnosticos. A enfermagem se baseia
na taxonomia dos DE North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA)
Internacional, onde o diagnostico pode ser
voltado a um problema, situacGes que irdo
promover a salde ou um estado onde o
paciente pode estar em risco potencial.*

Os DE apresentam-se como uma
etapa dinamica, sistematica e complexa do
processo de enfermagem (PE), envolvendo
avaliacdo critica e tomada de decisdo. Tal
etapa proporciona a articulagio e o
direcionamento das acOes, contribuindo
para a qualidade do cuidado do individuo
como ser bio-psico-social e para o0
exercicio do raciocinio e julgamento
clinico do enfermeiro.™

A importancia dos DE esta
relacionada ao processo de interpretacédo e
agrupamento dos dados de salde do
paciente. Essa interpretacdo ird nortear o
enfermeiro na tomada de decisdo de quais
cuidados serdo prestados aos pacientes, ou
seja, 0s diagndsticos sdo a base para a
selecdo das intervencgdes ou cuidados com
as quais se objetiva alcancar os resultados
esperados.*?

Com o intuito de verificar a presenca
de DE direcionados ao AM, a questdo
norteadora do presente estudo se configura

da seguinte forma: Quais sdo os DE
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identificados na literatura relacionados ao
AM, segundo a classificacdo NANDA?

Esse estudo tem como objetivo
identificar na literatura cientifica os DE
que se relacionam diretamente com o AM,
bem como elencar os mais utilizados nessa
pratica.
METODOS

Visando responder a questdo
norteadora, 0 presente estudo selecionou
como método de pesquisa a revisdo
integrativa da literatura, a qual concede a
assimilacdo das evidéncias na prética
clinica, através da unido e sintese dos
resultados de uma busca sobre
determinado tema.™

Dessa maneira, a sistematizacdo da
busca seguiu seis etapas™, que descrevem:
estabelecimento da questdo de pesquisa,
busca na literatura, categorizacdo dos
estudos, avaliagdo dos estudos incluidos na
revisdo, interpretacdo dos resultados e
sintese do conhecimento.

A busca dos estudos ocorreu no més
de novembro de 2016, nas bases de dados
eletrbnicas Literatura Latino-Americana e

do Caribe em Ciéncias da Salde

(LILACS), Cumulative Index to
NursingandAllied Health Literature
(CINAHL), SCOPUS, PubMed e

biblioteca eletronica Scientific Eletronic
Library Online (SciELO).

A introdugdo do PE no Brasil
ocorreu na década de 1970, com Wanda de
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Aguiar Horta, a partir da publicagcdo do
livro “Processo de Enfermagem”, o qual
trouxe como segunda etapa do PE os DE.*
Ainda na mesma década, em 1973, o grupo
mais tarde denominado Nursing American
Nursing Diagnose Association (NANDA),
iniciava o desenvolvimento de uma lista de
DE, organizada em ordem alfabética,
baseado no que o enfermeiro vivenciava na
sua préatica assistencial. Essa lista de DE
foi sendo aperfeicoada com o passar dos
anos, resultando na Taxonomia hoje mais
utilizada mundialmente.” Por tais razdes,
foram buscados artigos publicados a partir
da década de 70 até o ano de 2015.

Para a selecdo dos estudos foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) “Diagnostico de
Enfermagem” e “Aleitamento Materno”,
bem como seus sinbnimos,

(13)

“amamentacdo”’ e “’alimentacdo ao peito”
e também os Medical Subject Headings
(MeSH)

“nursing diagnoses” e seu sindnimo

correspondentes,

“nursing diagnosis” e “breastfeeding”. A
utilizacdo dos operadores booleanos
“[AND]” e “[OR]” permitiu a realizagdo
de uma busca avangada com descritores e
seus sinbnimos, concomitantemente.

Como critérios de inclusdo foram
estabelecidos os estudos que respondessem
a questdo norteadora publicados em inglés,
portugués ou espanhol e que estivessem

disponiveis na integra online e gratuitos.
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Foram excluidos: publicacBes repetidas,
manuais, cartas, editoriais, comentarios,
resumos de anais, teses, dissertacdes,
trabalhos de conclusdo de cursos, revisoes,

livros, cartas ao editor e notas prévias.

RESULTADOS

A pesquisa inicial por descritores nas
bases de dados selecionadas resultou em
277 referéncias. Destas, 45 publicagdes
foram  excluidas por motivo de
duplicidade, restando 232 publicacdes para
a selecdo de leitura por titulos e resumos,
visando avaliar quais responderiam a

tematica abordada.

Figura 01: Fluxograma de selec&o dos estudos.
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Apos esta etapa foram selecionadas
38 publicagdes, destas, sete ndo estavam
disponivel online gratuitas, e outras
seisobedeciam o0s critérios de excluséo
como manuais, notas prévias, teses e
revisoes.

Dessa forma, 25 publicacdes foram
submetidos a leitura na integra pelas
pesquisadoras, que leram criticamente e
concomitantemente as publicacGes
selecionadas. Foram identificados 11
artigos que responderam a questdo
norteadora e compuseram o corpus final do

estudo (Figura 01).

Busca nas bases

CINAHL =11 SCOPUS = 56

PubMed = 192

LILACS =14 SciELO =4

277 Publicag6es

Recorte de repetigcdes = 232

Selecéo por titulos e resumos = 38

Indisponiveis online = 7 / Manual =1/ Tese =
1/ Nota prévia = 1 / Revisoes = 3

Submetidos a leitura na integra = 25

Estudos selecionados por responder a
questdo norteadora = 11

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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A terceira etapa da categorizacdo dos
dados™ inclui a extragdo, organizacdo e
sumarizacdo das informacGes, além da

formacédo do banco de dados, o qual esta

apresentam

representado através de quadros neste

estudo.

Quadro 01: Caracterizagédo dos estudos selecionados

A presente

revisao

categorizadas

abaixo (quadro 01).
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integrativa €

composta por 11 publicacdes, as quais se

no quadro

LOCAL
AU&?\IROES = TITULO OBJETIVO DO SU‘I;EEI_L%SODO
ESTUDO
Aconselhamento | Tragar o perfil demogréafico das médes de | UTIN de um
Mascarenhas D para lactacéo na recém-nascidos (RN) internados na Hospital Mées dos RN da
' Unidade de Unidade de Terapia Intensiva Neonatal Publico do UTIN
Cruz ICF . . . e .
(2006)'¢ Terapia Intensiva (UTIN), e identificar quais os fatores Estgdo do
Neonatal- Estudo preditores para o0 aparecimento da Rio de
descritivo amamentacéo ineficaz Janeiro
In&cio CCN, o Identificar os DE mais frequentes em
Diagnésticos de ) - .
Chaves EMC, recém-nascidos de uma unidade de .
. - enfermagem em ; . Maternidade
Freitas MC, Silva - alojamento conjunto e descrever 0s - .
unidades de - - publica de 35 recem-
AVS, Alves AR, aloiamento fatores relacionados e os fatores de risco, Fortaleza — nascidos
Monteiro AR cojn'unto segundo a Taxonomia da NANDA Il Ceara
(2010)" ! 2007/2008
Vieira F,Tonha Diagnosticos de Avaliar a ocorréncia dos diagnosticos de Distrito
. enfermagem . . L
ACM, Martins . 5 enfermagem relacionados a Sanitario
. relacionados a 5 - .
DMC, Ferraresi amamentacio no amamentacdo durante o puerpério Leste de 30 puérperas
MF, Bachion uer é?io imediato no contexto da comunidade, no Goiania —
MM(2011)*® puerpe qual a puérpera esté inserida Goias
imediato
. Diagnésticos de
S:l‘vs IIE\I/IDAQL\QES enfermagem Identificar os diagndsticos de Distrito
’ relacionados a enfermagem relacionados a Sanitario
ARM, Bezerra ~ ~ ! . ~
. amamentacdo em | amamentacdo em recém-nascidos de uma Leste de 83 mées
RMSB, Almeida - . . X .
unidade de unidade de Alojamento Conjunto, de Goiénia —
PC, Chaves EMC loi . -
(2013)19 al ola_mento acordo com a taxonomia Il da NANDA-I Goias
conjunto
Prevaléncia dos Identificar os diagndsticos de
Carvalho OMC, diagndsticos de enfermagem de amamentacdo, Unidade
Silva KR, enfermagem de determinando sua frequéncia de Basica de S x
x A ., 28 binbmios mée-
Andrade LZC, amamentacdo no ocorréncia, bem como, de suas Saude de filho
Silva VM, Lopes binbmio mée- caracteristicas definidoras e o valor da Fortaleza -
MVO (2014)% filho em Unidade | confianga materna com base na escala de Ceara
Basica de Salde autoeficdcia em amamentagdo
Utilizagdo do Reformulacéo de um instrumento de
diagndstico de coleta de dados, com base na
Abrao ACFV, enfermagem classificacdo dos diagndésticos de Ambulatério
Gutiérrez MGR segundo a enfermagem, proposta na taxonomia |- da 12 DUErDeras
de, Marin HF classificacdo da revisada da NANDA, maternidade puerp
(1997)% NANDA, para a - a identificagdo de diagndsticos de Amparo-
sistematizagdo da enfermagem mais frequentes, Maternal

assisténcia de

relacionados ao aleitamento materno, a
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enfermagem em

partir da aplicacdo do instrumento

aleitamento reformulado
materno
Freitas LJQ, Lnidades
Melo NCCC, Amamentacao satide da
Valente MMQP, ineficaz entre Identificar a prevaléncia do diagnostico -
. . : . S regional VI .
Moura ERF, nutrizes atendidas | de enfermagem: amamentacdo ineficaz do 95 nutrizes
Américo CF, em unidades em nutrizes municinio
Souza CSP bésicas de saude P
2 de Fortaleza-
(2014) )
Ceara
Ambulatério
Diagnostico de Identificacdo e validacao clinica das de 124
Abrdo ACFV, Enfermagem caracteristicas definidoras do diagnostico | Enfermagem mulheres e
Gutierrez MGR, amamentacdo de enfermagem amamentacéo ineficaz, da criangas, que
Marin HF ineficaz- Estudo segundo a classificacdo da Associacao Universidad estavam em
(2005)% de identificagéo e Norte-Americana de Diagndsticos de e Federal de processo de
validacéo clinica Enfermagem Séo Paulo- aleitamento
Brasil
Unidade de
internacdo
Risco para do Puérperas que
amamentagéo Apresentar o diagnostico de enfermagem | Alojamento Uerp g
. 2 PN . RO - tiveram seus
Viera CS (2004) ineficaz: um risco para amamentacdo ineficaz em Conjunto .
L x . o o filhos prematuros
diagndstico de mdes com filho prematuro hospitalizados | Obstétrico b
hospitalizados
enfermagem em uma UTI neonatal de um
hospital
regional
Araujo EC de,
Lopes ND, Risk For Aumentar a utilidade diagndstico Pacientes nos-
Vasconcelos Ineffective Amamentacéo ineficaz, através dos . P
S N . . Paraiba — parto atraves de
EMR de, Breastfeeding: An fendmenos que podem interferir na . -
. x Brasil visitas
Vasconcelos Ethnographic amamentacéo domiciliarias
MGL de, Bezerra Report
SMMS (2004)%
Testar a validade da definicéo, fatores de
Lethbridge Validation of the risco e caracteristicas de~f|n_|dor_as do .
. diagnostico amamentagdo ineficaz e 66 Enfermeiros na
DJ, McClurg Nursing o3 - Estados L
- . . definir caracteristicas relevantes para a . primeira rodada e
V, Henrikson Diagnosis of . ~ Unidos e
- interrupcdo de . 34 na segunda
M, Wall Ineffective Amamentacéo, para testar se pode ser Canada rodada
G(1993)% Breastfeeding §a0, p P

incluida no diagnostico de amamentacéo
ineficaz

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

No que tange 0 ano de publicagéo,
27,2% (3) dos estudos foram publicados
nos ultimos 5 anos. Com relagdo ao idioma
de publicagéo, 81,8% (9) apresentavam-se
em portugués e 18,2% (2) em inglés.

Do total de estudos, 90,9% (10) sdo

81,8%

estudos nacionais e 9,1% (1) internacional.
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recém-nascidos.

No que tange aos sujeitos dos estudos,
(9) foram

puérperas, sendo que um deles ainda

realizados com as

incluiu as gestantes, 9,1% (1) trouxe 0s

enfermeiros como sujeitos, 9,1% (1) os
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lethbridge%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8429415
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henrikson%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8429415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wall%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8429415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wall%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8429415

Quadro 02: Identificacdo dos diagnosticos encontrados.
ABORDAGEM DO

AUTORES E ANO

Mascarenhas D, Cruz ICF (2006)™

ESTUDO

Estudo exploratorio
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DIAGNOSTICOS APRESENTADOS

Amamentacéo ineficaz

Inacio CCN, Chaves EMC, Freitas
MC, Silva AVS, Alves AR,
Monteiro AR (2010)"

Estudo descritivo
exploratorio

Amamentacao eficaz;
Amamentacéo ineficaz;

Vieira F,Tonhd ACM, Martins
DMC, Ferraresi MF, Bachion
MM(2011)*®

Estudo transversal descritivo

Amamentacdo eficaz
Amamentacdo ineficaz
Risco para amamentacdo ineficaz

Silva EP, Alves AR, Macedo ARM,
Bezerra RMSB, Almeida PC,
Chaves EMC
(2013)*

Estudo descritivo
exploratério

Amamentacdo eficaz
Amamentacdo ineficaz
Amamentacéo interrompida

Carvalho OMC, Silva KR, Andrade
LZC, Silva VM, Lopes MVO
(2014)%

Estudo transversal

Amamentacao eficaz
Amamentacéo ineficaz
Amamentacéo interrompida

Abrdao ACFV, Gutiérrez MGR de,
Marin HF (1997)*

Estudo descritivo

Amamentacéo ineficaz

Freitas LJQ, Melo NCCC, Valente
MMQP, Moura ERF, Américo CF,
Souza CSP (2014)%

Estudo transversal descritivo

Amamentacéo ineficaz

Abrdo ACFV, Gutierrez MGR,
Marin HF (2005)%

Estudo descritivo analitico

Amamentacéo ineficaz

Viera CS (2004)*

Estudo de caso

Risco para amamentacéo ineficaz

Araujo EC de, Lopes ND,
Vasconcelos EMR de, Vasconcelos
MGL de, Bezerra SMMS (2004)%

Estudo de coorte

Risco para amamentacdo ineficaz

Lethbridge DJ, McClurg
V, Henrikson M, Wall G(1993)%

Estudo metodolégico

Amamentacao ineficaz

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Do total de publicacbes, 72,7% (8)
possuem delineamentos descritivos, 9,1%
(1) estudo de caso, 9,1% (1) estudo
metodoldgico e 9,1% (1) caracterizado
como coorte.

“Amamentacao ineficaz” foi o
diagnostico mais abordado nos estudos,
relatado em 81,8% (9) dos estudos,

seguido do diagndstico ‘“amamentagédo
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eficaz” presente em 36,3% (4) dos estudos.
0] diagndstico “amamentacao
interrompida” esteve presente em 18,1%
(2) dos estudos selecionados, e “risco para
amamentacdo ineficaz” em 27,2% (3).Vale
ressaltar que alguns DE apareceram mais
de uma vez nos estudos selecionados.
Como o sistema de classificacdo
atualizado

utilizadoé estudado e
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regularmente, percebeu-se a mudanga na
nomenclatura do DE ‘“amamentagdo
eficaz” substituido na versio NANDA-
Internacional 2012-2014 para “disposicao

para amamentag&o melhorada”.*

DISCUSSAO

A amamentacdo é um dos fatores
indispensaveis para a promocao da salde
da crianga, proporcionando adequado
crescimento e desenvolvimento. Desse
modo, é essencial o estudo dos DE, pois
estes séo a base para elaboracdo apropriada
das intervencdes e alcance dos resultados
positivos na assisténcia de enfermagem ao
bindmio mée-filho.

A busca do presente estudo resultou
em quatro DE relacionados a préatica do
AM: amamentacdo ineficaz e risco para o
mesmo, amamentacao eficaz, e
amamentacdo interrompida.

O DE amamentacdo ineficaz, é
definido como “dificuldade para oferecer o
leite a um lactente ou crianca pequena
diretamente das mamas, 0 que pode
comprometer o estado nutricional do
lactente/crianca”.’® O uso de alimentago
suplementar relaciona-se intimamente com
sua ocorréncia, bem como a utilizagdo de
mamadeiras e pouco conhecimentodas
puérperas sobre a relevancia da
amamentacéo.”’

Anomalias presentes no RN ou na

mama da mae, ansiedade, falta de apoio
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familiar e historia anterior de dificuldades
no aleitamento, também sdo aspectos
observados na utilizacdo do DE.!* O
profissional atuante frente a esses aspectos
dificultadores é o enfermeiro, profissional
que pode realizar agOes educativas e
assistenciais, visando a prevencdo de
aspetos que podem resultar no desmame
precoce.?®

O DE risco para amamentacao
ineficaz também se fez presente. Os
diagnosticos de  risco, uma das
modalidades de diagnosticos trazidos pela
NANDA partem de um “julgamento
clinico a respeito da vulnerabilidade de
individuo, familia, grupo ou comunidade
para 0 desenvolvimento de uma resposta
humana indesejavel a condigcbes de
salde/processos de vida”.'® Sendo assim,
sdo aplicados a situacbes em que as
particularidades encontradas, nesse caso na
mée e ou/ bebé, abrem precedentes para
que se tenham duvidas sobre a execugdo
efetiva da acdo, apresentando-se como um
diagnostico intermediario entre
amamentacdo eficaz e amamentagdo
ineficaz.

Os DE de risco, reforcam a aplicagdo
do PE na administracdo de riscos que
podem interferir no desenvolvimento do
bindmio, demonstrando importancia de
acOes voltadas para a prevengdo e

promocgédo a saude das puérperas, a fim de
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evitar que esses fatores de risco se
convertam em problemas reais.”

O DE amamentacdo eficaz apareceu
com frequéncia, no entanto teve sua
nomenclatura modificada para disposi¢éo
para amamentacdo melhorada, a qual é
definida como “padrdo de oferecimento de
leite a um lactente ou crianca pequena
diretamente das mamas que pode ser
melhorado”.'®Sua  pratica  torna-se
essencial para este bindmio, pois favorece
0 vinculo afetivo entre ambos, podendo
refletir nas relagOes familiares. Alguns dos
beneficios da  amamentacdo  séo:
diminuicdo da mortalidade infantil,
reducdo de hospitalizacbes, aléem de
menores custos financeiros.*

A sobrevivéncia infantil nos paises
em desenvolvimento depende do fato de a
mae praticar ou ndo a amamentacdo.®
Devido a vital importancia da
amamentacdo, tanto bindémios que a
realizam de modo ineficaz como os que
realizam de forma eficaz, devem receber
assisténcia  perante  dificuldades e
orientacBes com relacdo a suas ddvidas,
sendo essas agdes fundamentais para que a
pratica continue sendo efetiva ap6s a alta.?®

Outro DE que também foi
evidenciado neste estudo foi amamentacédo
interrompida, definido como “quebra na
continuidade do oferecimento de leite a um
lactente ou crianca pequena, direto das

mamas, que pode comprometer 0 SuUCesso
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da amamentacdo e/ou o estado nutricional

s 10

do lactente/crianca”. Podendo estar

relacionado principalmente a
prematuridade, o retorno ao mercado de
trabalho pela mée, baixa escolaridade, uso
de chupeta ou mamadeira, além da
introducdo de alimentacdo suplementar,
precedida muitas vezes pela falta de
conhecimento das maes sobre 0 processo
de amamentacdo ou ainda pela falta de
apoio do companheiro e da familia.**3%%

Quanto ao ano de publicacdo dos
crescente

estudos, observa-se a

importdncia em  trabalhar  questdes

relacionadas ao AM  atualmente,
possivelmente alavancadas pelas
estratégias de incentivo ao
desenvolvimento e manutengdo da
amamentacdo, instituidas no pais nos
altimos anos.

Desde a década de 1980, muitas
acbes e politicas publicas vém sendo
desenvolvidas para estimular a pratica do
AM no Brasil. A Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca (IHAC), criada em
1991, tem o objetivo de promover,
proteger e apoiar o AM, consistindo na
mobilizagdo de profissionais de salde para
mudangas em rotinas e condutas,
responsaveis pelos elevados indices de
desmame precoce.*?

No entanto, vale ressaltar, o
desconhecido alcance das medidas

adotadas por meio dessa iniciativa em
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longo prazo, visto que 0 seguimento nem
sempre é efetivamente realizado nos locais
realizam 0

onde as criancas

acompanhamento, como as Unidades
Basicas de Salde (UBS), por exemplo.*®
Tanto que dos artigos selecionados,
somente um estudo®, faz alusdo a esse
acompanhamento da UBS por meio das

visitas domiciliarias.

CONCLUSAO

Os artigos incluidos neste estudo
permitiram uma visdo do que 0s
enfermeiros encontram na sua assisténcia
frente ao desenvolvimento do AM, bem
como os diagndsticos mais elencados nessa
pratica.

Verificou-se que os dois DE de
maior prevaléncia foram “amamentacdo
eficaz” e ‘“amamentagdo ineficaz” que
apesar de contraditorios, a transicdo de um
para outro € de facil ocorréncia, e 0s
aspectos responsaveis por isso podem
advir de diferentes frentes, ligados a
assisténcia desqualificada, fatores fisicos e
psicologicos.

O conhecimento das caracteristicas
definidoras e dos fatores relacionados a
cada DE, apesar de ndo explicitados nesse
estudo, sdo de extrema relevancia para que
a conduta sugerida venha ao encontro do
sucesso da acédo, buscando cada vez mais o
estabelecimento do DE denominado

“disposicao para amamentacao
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melhorada”, para tanto se sugere estudos
que tragam esses aspectos.

Outra questdo importante nesse
cendrio é a atuacdo da enfermagem,
trabalhando na prevencdo de agravos que
possam interferir no desenvolvimento da
amamentacdo, administrando e orientando
frente aos problemas aos quais esses
bindmios estdo sujeitos.

A utilizagdo dos DE auxiliam os
profissionais no  direcionamento  de
cuidados, no atendimento das necessidades
de cada individuo e na escolha de
intervengdes adequadas. Os DE norteiam
as tomadas de decisdo em diversas
situacbes, facilitando a prestacdo do
cuidado ao cliente, como um ser holistico.
No entanto, a implementagéo dos DE ainda
é um obstaculo devido ao acimulo de
tarefas no ambiente de trabalho,
despreparo da equipe e falta de interesse
dos enfermeiros. Nesse sentido, tal questéo
precisa ser problematizada, pois os DE se
constituem em um instrumento para a
melhor definicdo da pratica clinica dentro
da assisténcia da enfermagem.

Essa revisdo  possui  algumas
limitacGes, tais como acesso somente a
publicagbes gratuitas bem como a
realizagdo da busca somente por
descritores, o que pode ter limitado o
acesso a outras pesquisas que discutam a

tematica.
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