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RESUMO

O trabalho objetivou descrever o significado deemiiar um grupo terapéutico como forma
de capacitagdo junto a um projeto de extensdoa-Beatde um relato da experiéncia de
vivenciar um grupo terapéutico realizado com 1kgpas dentre elas graduandas, mestrandas
e docentes do Curso de Enfermagem, integrantemderojeto de Extensao da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro. O intuito foi posditar ao grupo o conhecimento dessa
técnica como forma de assisténcia de enfermagenmpim da capacitagdo da equipe para
utilizacdo dessa estratégia, apos refletirem semneflrios enquanto integrantes do grupo.
Para avaliar os resultados utilizou-se uma questéi@adora contemplando o significado de
participar do treinamento. A analise dos dadosmegsegundo analise de contetdo proposta
por Minayo. Foram observadas como resultados agirgeg categorias: | - Compartilhar
experiéncias; Il - Identificacédo; Il - Auto avaj@o. A partir da experiéncia foi possivel
evidenciar crescimento pessoal e profissional di@grantes.

Descritores: psicoterapia de grupo, saude mental, enfermagem.

ABSTRACT

The objective of this study was to describe the mmgpof participating in group therapy
training as part of an outreach project. This iseaperience report of 11 people, including
nursing undergraduate and graduate students anttyfaall of which were members of an
Outreach Project by Universidade Federal do Tritm@lineiro. The purpose was to allow
the group to learn about group therapy as a nuxsang approach and to train the team to use
this strategy after reflecting, as a group, abbetlienefits of the strategy. The results were
evaluated using a guiding question that contemgléte meaning of participating in the
training program. Data analysis was performed usorgent analysis as proposed by Minayo.
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The following categories were found: | — Sharingpeences; Il - Identification; 1l — Self-
evaluation. The experience revealed the persombpasfessional growth of the participants.
Descriptors: group psychotherapy, mental health, nursing.

RESUMEN

Se objetivd describir el significado de experimenia grupo terapéutico como modo de
capacitacion conjuntamente con un proyecto de sitenRelato de experiencia de compartir
con un grupo terapéutico de 11 personas, entre @lliannas de grado, de maestria y docentes
del Curso de Enfermeria, integrantes de un ProyetBxtension de la Universidad Federal
del Triangulo Mineiro. El objetivo fue ofrecer alugpo el conocimiento de esa técnica como
forma de atencién de enfermeria, mediante capawmitalel equipo para utilizar la estrategia,
luego de reflexionar sobre sus beneficios en sactar de miembros del grupo. Para evaluar
los resultados se utiliz6 una pregunta orientadooasiderando el significado de participar
del entrenamiento. Analisis de datos realizado rsegidlisis de contenido de Minayo.
Surgieron tres categorias: |- Compartir experiendia ldentificacién; 1ll- Autoevaluacion. A
partir de la experiencia, fue posible evidenciactniento personal y profesional de los
participantes.

Descriptores: Psicoterapia de Grupo; Salud Mental; Enfemeria.

INTRODUCAO por parte dos profissionais da saude,
Mediante a necessidade de ampliar a usuérios, instituicdes e pesquisadGtes
abordagem de cuidados aos aspectos Frente a isso, questiona-se o preparo
subjetivos do individuo, em um contexto de profissional para o alcance da compreenséo
saude arcaico e fragmentado, com enfoquedo cuidado, enquanto esséncia da
apenas biologico, emerge a necessidade deintegralidade do ser, de modo que sua acéo
subsidiar uma assisténcia integral que sejacontemple a pessoa humana nos aspectos
capaz de alcancar o ser humano em suabiopsicolégico, emocional, social, cultural e
multidimensionalidad® . espiritual. A subjetividade perpassa por
Dessa forma, surge um novo uma dimensdo na qual os profissionais
significado para as praticas em saude, aprecisam aprimorar seus conhecimentos
partir de uma visdo que propbe a para identificar as necessidades de bem-
compreensao da complexidade das relacdes,estar de cada sujeito e entéo atdar
das trocas e do proprio processo de cuidar Essa abordagem encontra diversas
em saude, o que ndo pode ser apreendidodificuldades de aderéncia no contexto de
como algo pronto, estatico e/ou como um préticas de saude. Os profissionais admitem
fim em si mesmo, pois se caracteriza como a necessidade de uma assisténcia voltada ao
dindmico e interativo; fendmeno que emocional, entretanto identificam-se

demanda um processo dialogico-reflexivo diversos entraves como lacunas na
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formagdao, inexperiéncia, despreparo, medo grupo terapéutico como forma de
de envolver-se e inseguraffi¢a capacitacao junto a um projeto de extensao.
Diante do exposto, a enfermagem
configura-se como agente viabilizador deste MATERIAIS E METODOS
processo, oferecendo assisténcia com Trata-se de um relato de experiéncia
enfoque na salude mental. Para tanto, osobre vivenciar um grupo terapéutico
profissional enfermeiro, munido de preparo realizado com 11 pessoas, sendo seis
e conhecimentos, amplia seu olhar na graduandas, duas mestrandas e trés
perspectiva  de enxergar 0 ser docentes do Curso de Enfermagem,
intersubjetivamente, de forma a alcancar o integrantes do Projeto de Extensao
individuo em suas relacdes, considerando o Promocdo da Saude Mental do Idoso
contexto, cenario de suas Vivéncias, Institucionalizado da Universidade Federal
experiéncias, valores e sentimefftos do Triangulo Mineiro. O intuito de realizar
Neste contexto, o grupo terapéutico a Terapia Comunitaria somente com o0s
consolida-se como uma estratégia da integrantes do projeto foi possibilitar o
assisténcia de enfermagem, que possibilita aconhecimento dessa técnica como forma de
construcdo de saberes e reformulacdo deassisténcia de enfermagem, por meio da
conceitos, levando a mudanca de capacitacdo da equipe para a utilizacdo
comportamento. Constitui uma ferramenta dessa estratégia apos reflexdo sobre os seus
importante na promocdo da saude, bem beneficios.
como na prevencado e no tratamento de O desenvolvimento das atividades
doenga@. Como tal, o grupo tem o intuito grupais teve como embasamento o0s
de possibilitar a ressocializacdo, a ajuda pressupostos da Terapia Comunitaria (TC),
matua e um espagco para se exercer oa qual tem sua identidade alicercada no
pensamento criti¢d. pensamento sistémico, na teoria da
Mediante as possibilidades de comunicacdo, na antropologia cultural e na
intervencao do enfermeiro no que concerne resiliéncia. Consiste em uma metodologia
a assisténcia de enfermagem com de intervencdo centrada na reflexdo do
abordagem aos aspectos subjetivos do sofrimento causado pelas situacoes
individuo, e a utilizagdo do grupo estressantes, favorecendo a criacdo de
terapéutico como ferramenta importante espacos de partiha de sofrimentos,
neste contexto, o trabalho objetivou digerindo uma ansiedade paralisante que

descrever o significado de vivenciar um traz riscos a satfe
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Assim, foram realizadas quatro Categoria |: Compartilhar experiéncias
reunides, sendo uma por semana, no més de Durante o0 desenvolvimento dos
agosto de 2011, coordenadas por um grupos, a relacdo de confianca e
terapeuta auxiliado por um co-terapeuta. Os cumplicidade foi estabelecida
temas discutidos emergiam a cada encontro, gradativamente, proporcionando um
de acordo com as necessidades ambiente propicio para o compartilhar de
manifestadas pelo grupo, considerando as experiéncias pessoais, perspectivas,
seguintes fases da TC: 1) acolhimento, 2) frustracbes e dificuldades. Com isso, o
escolha do tema, 3) contextualizacdo, 4) grupo se tornou um espaco para expor
problematizac&o e 5) encerraméfito vivéncias,  valorizar  opinides e

Para alcancar o objetivo, utilizou-se pensamentos, possibilitando trocas, com
a seguinte questdo norteadora: “Qual o enfoque nas estratégias para lidar com os
significado de vivenciar 0 grupo problemas.
terapéutico?”. As respostas foram escritas e Na percepc¢ao do grupo, compartilhar
entregues ao pesquisador responsavel. Osexperiéncias remete a sensacdes de
dados foram digitados, analisados e amizade, alivio, aceitacdo da fragilidade,
categorizados pela técnica de analise de aprendizado, troca, reformulacdo de idéias,
conteudo, que abrange trés etapas: pré-descoberta de novos conceitos e
analise, exploracdo do material e tratamento aprendizado mutuo. Isso pode ser verificado

dos resultados obtid8s Os participantes  nos depoimentos seguintes:

do grupo foram identificados pelas Letras E um ambiente seguro para
P, acrescidos de um numero arabico (P1, compartilhar experiéncias, fraquezas,
P2, P3 [...]), garantindo assim o anonimato, desabafar, se abrir, e as vezes
mantendo principios éticos. simplesmente ouvir. [P 7]; Pude
O projeto foi aprovado pelo Comité perceber a maneira que outras
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos pessoas lidam com situagbes. Esse
da Universidade Federal do Triangulo compartilhar nos faz sentir mais
Mineiro, protocolo de N° 2245. juntos uns dos outros. [P 8]; [...]

foram momentos de aprendizado, de

RESULTADOS E DISCUSSAO troca. [P 5].
A analise dos depoimentos feitos pelo Uma das caracteristicas primordiais
grupo permitiu a construcdo de 3 do grupo é que os individuos se sintam
categorias:l - Compartilhar experiéncias; Il mutuamente apoiados, recebidos em um

- Identificagéo; Il - Auto avaliago. ambiente acolhedor, de confianga e
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solicitude, em que as pessoas possam falarparticulares compartilhadas pelos
de seus medos e anséifs Neste sentido,  integrantes:

a coesdao entre o grupo favorece a aceitacao [...] uma vez que tive a
e facilita a efetiva participacdo dos oportunidade de ouvir depoimentos
membros nas atividades, o que contribui gue se aproximam de minhas davidas
para a manifestacdo de sentimentos e e angustias, consegui entender que
compartilhar de experiéncias de maneira tenho o direito de ser fragil e expor
auténtica e sincera, fortalecendo o gftio meus sentimentos, e ver que nao sou a
Dessa maneira, o acolhimento permite Unica e que nao estamos sozinhos,
que o individuo encontre um espaco para nos tornamos mais fortes quando
ser ouvido, aumentando a sua auto-estima e estamos em grupo. [P 4];
permitindo o  desenvolvimento  de [...][...] como foi bom ver que
autonomia, sendo  estruturada  sua existem pessoas tao parecidas com a
capacidade de visualizar resolucédo de gente, com as mesmas angustias,
problemas através do compartilhar de medos, aflicoes.
idéiad'?. [..] [P 6]; Estar de frente com
Categoria Il: Identificacéo outras pessoas, olhar nos olhos. Se
No contexto do compartilhar de ver nos depoimentos dos outros, se
experiéncias, verificou-se a identificacdo identificar, repensar, descobrir novos
com o depoimento do outro, de forma que conceitos e as vezes até mudar de
era possivel vislumbrar a similaridade entre opinido, se reconstruir. [P 7].

as pessoas e seus problemas. Assim, ao O grupo pode exercer efeito
refletirem sobre circunstancias remotas ou terapéutico quando conduzido
atuais vivenciadas, 0s membros se corretamente, e sua efetividade surge
identificavam entre si, 0 que proporcionou através do desenvolvimento de discussdes
conforto pela sensacdo de n&o estar de fenGmenos humanos como ansiedades,
sozinho. Mediante a percepcdo de defesas, disputas, projecOes e resisténcias,
similaridades entre os individuos, foram permitindo a identificacdo entre o0s
abordadas pelo facilitador do grupo integrantes e auxiliando na percepcao de si
questdes como efemeridade dos problemasmesmo e do outro sob um novo enfdtiie

da vida, auto-aceitacdo, possibilidades de Em relagdo a participacdo em grupos,
recomecos e visualizacdo do problema sob verificam-se mudancas comportamentais
outro aspecto, com énfase na mudanca deincentivadas pela identificacdo entre os

comportamento mediante estratégias integrantes em relacdo aos sentimentos
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manifestos, apontando para reducao de varios aspectos da minha vida que

ansiedade a medida que discutem suas estavam esquecidos. [P 6].

angustias e falam sobre seus probléifias [...] olhar para questbes
Diante  disso, atribuem-se as pessoais e refletir sobre como

iniciativas para mudanca a forca exercida modifici-las. [P 8]

pelo trabalho grupal nos contextos A vivéncia grupal representa

comunitarios, de forma a realcar as reconhecimento da vida e da realidade de
potencialidades como um fomentador de forma a contribuir para beneficio do
transformacdo e ferramenta de mudanca individuo, uma vez que suscita questdes
individuaf*® ) como fatores existenciais, que colocam a
Assim, reintegrar, inserir e promover pessoa frente a frente com a finitude
a socializacdo dos membros participantes humana e com o reconhecimento das
de oficinas terapéuticas permite a forma de realidades que a compdétfi.
acdo e pensamento coletivos, além do Estudos evidenciam que a
trabalho, respeito a diversidade, participacdo em grupos terapéuticos pode

subjetividade e capacidade de cada fortalecer identidade pessoal por meio da

integrante do grupt’. autorreflexao, possibilitando 0
Categoria lll: Auto-avaliacéo reconhecimento de suas condicoes,
Na percepcdo dos participantes, caracteristicas e comportamentos,

vivenciar o grupo terapéutico proporcionou permitindo reformulacdo de conceitos e

a oportunidade de introspeccdo e reflexdo mudancas, a medida que sensibiliza o

sobre a préopria vida. Isso pode ser individuo para as reais condicbes em que

evidenciado pelos depoimentos que vivel®.

expressam a contribuicdo do grupo na

valorizacdo do pensamento reflexivo, CONSIDERACOES FINAIS

conforme demonstrado nas falas a seguir: A partir da experiéncia de vivenciar o

Grupo terapéutico para mim € desenvolvimento de um grupo terapéutico

confronto. E momento de parar para foi possivel conhecer essa técnica de
pensar, refletir, fazer auto-avaliagcdo intervencdo e vislumbrar as possibilidades
[...] organizar idéias. [P 7]; [..] de aplicagdo em outros grupos, como forma
Ainda nos momentos que permaneci de assisténcia de enfermagem. Percebeu-se
em siléncio e, talvez, principalmente que a cada encontro, o vinculo entre 0s
nesses momentos, pude refletir sobre integrantes aumentava, tornando a

participacdo produtiva e evidenciando que
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essa modalidade de assisténcia permite queimplicagdes da formagéao profissional para o

, cuidado transpessoalRev. Latino-Am.
a enfermagem tenha mais contato com o0s

envolvidos e possa realizar um atendimento
humanizado.

Mediante o exposto, verifica-se que as
estabelecem de

categorias relacéo

Enfermagem. 2011;19(2):[09 telas]

5- Zerbetto SR; Efigénio EB; Santos NLN;

Martins SC. O trabalho em um Centro de
Atencdo Psicossocial: dificuldades e

facilidades da equipe de enfermagem. Rev.
Eletr. Enf.[internet]. 2011[acesso em: 25

Jun 2012]; 13(1):99-109. Disponivel em:

consequéncia entre si, uma vez que a http://www.fen.ufg.br/revista/v13/nl/v1i3nl

construcdo de um espaco propicio para o

compartilhar de experiéncias pessoais

permite a identificacdo com o relato
exposto pelo outro, onde o integrante do
grupo se Vvé no depoimento referido,

evidenciando a similaridade entre as

situagdes vivenciadas. Assim, é capaz de se

perceber, em um processo de autoavaliagdouma

e reflexdo sobre a prépria vida, o que

repercute em novas possibilidades e
de

proporcionando crescimento

estratégias enfrentamento dos

problemas,

pessoal e profissional aos integrantes.
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