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PERCEPCOES SOBRE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
PERCEPTIONS OF HEALTH AND QUALITY OF LIFE

PERCEPCIONES DE SALUD Y CALIDAD DE VIDA

O avanco tecnoldgico, associado ao progresso da ciéncia, tem contribuido de forma
expressiva com o planejamento de acfes direcionadas ao processo salde-doenca. A saude
estd relacionada com as condicBes de vida, trabalho e ambiente, incluindo o acesso aos
servicos de promocao da saude e de prevencdo de doencas. Os habitos e estilo de vida estéo
intimamente associados a condi¢do de salde das pessoas e as condutas de risco, como habito
de fumar, alcoolismo, comportamento sedentario, dieta inadequada, entre outros.

Estes integram um amplo espectro de questdes sociais, econdmicas, politicas e
culturais que demandam respostas no campo da saude, particularmente no que se refere as
medidas de promocéo da saude e prevencdo de doencas, circunstancias essenciais a qualidade
de vida individual e coletiva. A Promocdo da Salde é uma das estratégias para buscar saude
com consequente melhoria da qualidade de vida da populacdo. Ela favorece uma gestéo
compartilhada entre grupos populacionais nos diferentes ciclos de vida, movimentos sociais,
entre trabalhadores e outros, produzindo autonomia e corresponsabilidade.

Em 2016, foi implantada a Politica Estadual de Promoc¢éo da Saude (POEPS) que € o
resultado de um movimento de apropriacdo e ativacdo da Politica Nacional de Promocéao da
Saude (PNPS), através de diversos atores municipais e estaduais. A construcdo desta Politica
foi orientada por uma metodologia que adota 0 modelo de referéncia para a analise de
coeréncia das acdes de promocao da salde, baseado no modelo de avaliacdo de municipios
saudaveis proposto pela Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS) em 2005, e 0 mesmo
utilizado para a reviséo da Politica Nacional de Promocéo da Saude.

A POEPS tem por objetivo promover e incentivar o desenvolvimento de acbes que
favorecam a equidade, a melhoria das condicdes e modos de viver, que estimulem o
empoderamento dos individuos e comunidades, de modo a estimular e ampliar a
potencialidade da saude individual, coletiva e a participacdo social, buscando reduzir as
desigualdades, vulnerabilidades e riscos a saude, através da atuacdo sobre os determinantes
sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais.

Os conceitos mais recentes de saude e qualidade de vida ampliam as percepgdes,
norteando os profissionais de salde para uma praxis com especial atencdo a promocao de

saude, independentemente de um diagnoéstico culturalmente temido ou um prognéstico nao
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favoravel. No entanto, pacientes oncologicos submetidos a intervencdo cirdrgica e/ou
quimioterapia, bem como pessoas com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), com Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST), ou até mesmo os idosos e individuos que passaram por uma Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), merecem especial atencdo, pois tendem a subestimar a saude e
superestimar a doenca e a finitude.

A qualidade de vida e saude mental das pessoas nessas condicdes, e também dos
profissionais diretamente envolvidos deve ser avaliada com rigor cientifico e estratégias de
tratamento e medidas de protecdo - especialmente para os profissionais de salde, devem ser
exploradas com direcionamento para a promocao da satde.

Esta edicdo da Revista de Enfermagem e Atencdo a Salude — REAS /UFTM deve ser
aclamada com veeméncia, pois trata-se de um conjunto de pesquisas que consagram temas de
grande valor intelectual e cientifico, com evidéncias que garantem uma prética profissional

segura.

Boa leitura!

Lislei J. Patrizzi Martins, Prof® Dra. do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro — UFTM. lislei.patrizzi@uftm.edu.br
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