gl Revista de Enfermagem e REAS
Atencao a Saude -~ -
Relato de Experiéncia

ATIVIDADES DE PROMOCAO A SAUDE PARA UM GRUPO DE IDOSOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

HEALTH PROMOTION ACTIVITIES FOR A GROUP OF ELDERLY: AN EXPERIENCE
REPORT

ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD PARA UN GRUPO DE ADULTOS
MAYORES: UN RELATO DE EXPERIENCIA

Caliope Pilger’, Kelly Holanda Prezotto?, Jéssica Dal Santos Ottoni®, Daniele Cristina Rodrigues Lima’,
Renata Zanelatto®, Audinéia Martins Xavier®, Raquel de Mello’

RESUMO

Objetivo: Atividades de promocao a saude consistem em meios de buscar a melhoria da qualidade de
vida de uma populacdo. Este estudo é um relato de experiéncia que teve como objetivo descrever a
experiéncia de uma atividade extensionista, realizada com um grupo de idosos, desenvolvida por
académicos dos cursos de enfermagem, fisioterapia, nutricdo e educacdo fisica, de uma universidade
estadual em parceria com o municipio de Guarapuava/PR. Método: O projeto de extensdo foi
desenvolvido semanalmente, com um grupo de idosos de um bairro no municipio estudado, entre
fevereiro de 2009 e fevereiro de 2011. Foram realizadas atividades de educacdo em salde, ludicas, de
danca e musica. Resultados: Ao final das atividades percebeu-se melhoria da autoestima e do
conhecimento sobre saude entre os idosos. Conclusdo: Dar voz ao idoso, ouvir suas historias, realizar
atividades fisicas e recreativas e incentivar a socializacdo sdo ferramentas de estudo e conhecimento para
estudantes, familia e comunidade.

Palavras-chave: Idoso; Saude de grupos especificos; Atencdo primaria de satde.

ABSTRACT

Objective: Health promotion activities consist of seeking ways to improve the quality of life of a
population. This paper is an experience report that aimed to describe the experience of an extension
activity conducted with a group of elderly, developed by students of nursing, physiotherapy, nutrition and
physical education in a State University in partnership with the Guarapuava/PR. Method: The extension
project was developed weekly with a group of elderly of a district from the municipality, from February
2009 to February 2011. Activities were carried out health education, leisure, dance and music. Results:
At the end of the activities realized to improve self-esteem and knowledge about health among the
elderly. Conclusion: Giving voice to the elderly, hearing their stories, physical activities, recreational and
encourage socialization are study tools and knowledge to students, family and community.

Key-words: Aged; Health of Specific Groups; Primary Health Care.
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RESUMEN

Objetivo: Actividades de promocion de la salud consiste en la bisqueda de formas de mejorar la calidad
de vida de una poblacion. El presente trabajo es un relato de experiencia que tuvo como objetivo describir
la experiencia de una actividad de extension realizado con un grupo de personas de edad avanzada,
desarrollada por estudiantes de enfermeria, fisioterapia, nutricion y educacién fisica en la Universidad
Estatal en colaboracion con el Guarapuava/PR. Método: El proyecto de ampliacion se desarrolla
semanalmente con un grupo de personas mayores del un distrito del municipio, a partir de febrero 2009 a
febrero 2011. Las actividades se llevan a cabo educacion para la salud, el ocio, la danza y la mdsica.
Resultados: Al final de las actividades realizadas para mejorar la autoestima y el conocimiento sobre la
salud entre las personas mayores. Conclusion: Dar voz a las personas mayores, escuchando sus historias,
actividades fisicas, recreativas y fomentar la socializacion son las herramientas y conocimientos a los

estudiantes, la familia y la comunidad de estudio.

Palabras - clave: Anciano; Salud de Grupos Especificos; Atencion Primaria de Salud.

INTRODUCAO

O crescimento da populagédo idosa é um
fendmeno mundial e, no Brasil, as modificacfes
ocorrem de forma acelerada. As projegdes mais
conservadoras indicam que, em 2020, o Brasil
sera 0 sexto pais do mundo em numero de
idosos, com um contingente superior a 30
milhdes de pessoas.? A populagdo idosa esta
definida como a populacdo de 60 anos ou mais,
tal como definido pelo marco legal da Politica
Nacional do Idoso e Estatuto do Idoso.?

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS)
define que o eixo principal da atencdo ao idoso
ndo pode ser simplificado apenas pelo
assistencialismo.* Os paises precisam
desenvolver politicas amplas e intersetoriais que
assegurem o envelhecimento saudével.”

No processo de envelhecimento, o
enfermeiro e os demais profissionais envolvidos
devem atuar junto ao idoso e seus familiares,
apoiando suas decisdes, ajudando-os a aceitar as
alteracbes na imagem corporal, quando

existentes, em um processo educativo e que vise

Rev Enferm Atencgdo Saude [Online]. Ago/Dez 2015; 4(2):93-99

a satisfacdo das necessidades individuais e
sociais.’

Devido a importancia de oportunizar
estes conhecimentos sobre educacdo em saude,
proporcionar atividades para o bem-estar fisico,
mental e social, sugerem-se projetos de extensdo
que envolvam profissionais, docentes e
académicos, visto que estes, futuramente, seréo
profissionais que estardo no mercado de trabalho
e necessitam de capacitacéo e experiéncias.’

Diante deste contexto, este relato teve
como objetivo descrever a experiéncia de uma
atividade extensionista, realizada com um grupo
de idosos, desenvolvida por académicos dos
cursos de enfermagem, fisioterapia, nutricdo e
educacdo fisica, de uma universidade estadual
em parceria com o municipio de Guarapuava/PR.

Pode-se compreender a saide como uma
adaptacdo positiva do individuo ao meio. Apesar
da existéncia de uma doenca ou alguma
limitagdo é preciso manter um estado de
equilibrio fisico, mental, social e espiritual.

Sendo assim, é necessaria a compreensdo e
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assisténcia aos multiplos fatores que interferem
no processo de salde-doenca.

A salde como algo além da auséncia de
doencas vai, certamente, ao encontro da ideia de
que promocao a saude focaliza o implemento da
salde e ndo o enfoque sobre qualquer patologia
ou agravo especifico. Este sentido positivo da
salde consta na definichio de saude da
Constituicdo da OMS, de 1948, que trouxe o
conceito e definicdo de promogdo a salde como
0 processo de capacitacdo das pessoas para
aumentar e melhorar o controle sobre sua saude.
Para atingir um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social um individuo ou grupo
deve ser capaz de identificar e realizar
aspiracdes, satisfazer necessidades e transformar
ou lidar com os ambientes. Ndo é apenas
responsabilidade de um setor e vai além dos
estilos de vida saudaveis para o bem-estar.?

Ainda no relatorio da OMS considera-se
que a promocdo de salde inscreve-se nos
seguintes pontos categoriais: destina-se a
populacdo em geral, no contexto da vida
cotidiana e ndo apenas a populacdo doente ou em
risco; tem como objetivo as acOes relativas aos
determinantes e/ou causas de salde e
envolvimento direto com a populagéo alvo; atua
por meio da combinacdo de métodos e
perspectivas diversas; e descreve que todos o0s
profissionais de saude tém um papel fundamental
na promocao da salde e prevencdo da doenca. E
identifica cinco areas principais de intervencao
em promog&o de saude: considera 0 acesso livre

a saude, excluindo qualquer fonte de
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desigualdade; o melhoramento do ambiente onde
a pessoa esta inserida, seja familiar ou laboral; o
fortalecimento das redes sociais de apoio; a
promocdo de estilos de vida saudaveis, através
da aprendizagem de novos comportamentos e
desenvolvimento de estratégias de coping; e 0
aumento de conhecimentos e informacGes sobre
a saude.®®

Com base no conceito de promocdo a
salide da OMS é necessaria uma reestruturacao
de alguns paradigmas da politica de salde para
0s idosos, para maior envolvimento, interacdo e
coordenacdo em todos 0s niveis, como na
promogédo, prevencdo e reabilitacdo, a fim de
manter a autonomia, independéncia do idoso, nos
recursos comunitarios e familiares. Além da
necessidade de realizagdo de parcerias com
universidades, institutos de pesquisa, secretarias
de saude, servico social, com intuito de realizar
atividades de educacdo para a salude, pesquisas e
projetos que visem a melhoria da qualidade de
vida e bem-estar dos idosos.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de
natureza descritiva.

O projeto de extensdo foi desenvolvido
em uma Unidade Bésica de Saude da Familia,
que assiste as familias de um bairro especifico do
municipio de Guarapuava/PR. Este possuia
populacdo estimada, em 2009, de 172.725
habitantes, com porcentual de 8,7% de idosos.™

Os participantes foram o0s idosos

cadastrados no grupo de convivéncia da terceira
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idade do bairro estudado, existente ha trés anos.
Com um nUmero de participantes assiduos que
variava de 20 a 40 idosos.

O trabalho de extenséo foi desenvolvido
por seis alunos de enfermagem, duas alunas de
nutrigdo, trés de fisioterapia e duas de educagéo
fisica, acompanhados pelos  professores
participantes do projeto e pela enfermeira da
Unidade Baésica de Saude. O projeto teve carga
horéaria de oito horas semanais, com inicio em
fevereiro de 2009 e término em dezembro de
2011, com protocolo n° 9.584, de 07 de julho de
2011, da UNICENTRO/PR. Os encontros
ocorreram em um espaco cedido por uma igreja
do bairro.

As atividades de promocdo a salde
desenvolvidas pelos académicos englobavam
atividades fisicas (alongamentos, caminhadas,
exercicios que trabalhavam com a coordenacgéo
fina, flexibilidade, entre outros), recreativas
(brincadeiras, musicas, desenhos e pinturas),
oficinas de educacdo em salde (abordava
assuntos de acordo com 0 interesse e
conhecimento dos participantes), passeios
turisticos e visitas a outros grupos do municipio.
As acOes realizadas foram estruturadas e
organizadas por meio da percepcdo das
necessidades e limitacfes dos participantes.

A partir da organizacdo dos encontros
iniciaram-se  as  atividades, utilizando-se,
continuamente, a observagdo participante e a
entrevista informal, como formas de captar
participante

informacbes. A observagédo

possibilitou apreender atitudes e olhares que

Rev Enferm Atencgdo Saude [Online]. Ago/Dez 2015; 4(2):93-99

96

acompanhavam as falas dos sujeitos no momento
que desenvolviam as agOes recreativas,
educativas, fisicas e de socializacdo. Realizou-se
uma analise descritiva das entrevistas informais e
observacdo participante, visando conhecer o0s
beneficios que este projeto proporcionou para a
vida dos idosos.

O eixo de abordagem e o referencial
tedrico que ofereceu suporte aos docentes e
académicos para avaliar e analisar as atividades
foram o0s eixos que norteiam o conceito de
promocéo a satde da OMS.2 O projeto seguiu as
orientagbes da Resolugdo 466/2012 do
Ministério da Salde, respeitando todos os
principios éticos que envolvem as pesquisas
cientificas.

No sentido de avaliar o impacto das
atividades na vida dos idosos participantes do
grupo foram resgatadas, a partir das entrevistas
informais e das aces propostas, questdes sobre a
importancia do grupo para a sua vida e 0 que este
representava para a promocao de sua salde.

RESULTADOS

Percebeu-se, no decorrer do projeto,
significativa evolucdo e desenvolvimento do
senso reflexivo, critico e participativo e,
também, a participacdo efetiva, dinamismo,
comunicagdo, pois 0 grupo ja existia no bairro ha
trés anos. O vinculo estabelecido pelo grupo
durante este periodo facilitou o trabalho dos
académicos, visto que foi possivel realizar

atividades mais dindmicas que exigiam
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conhecimento e confianga prévia entre 0s
participantes.

No decorrer dos encontros verificou-se
grande diversidade cultural, de personalidades e
vivéncias, proporcionando relagdes interpessoais
interessantes e proveitosas, tanto para 0s
académicos e professores, quanto para oS
proprios idosos, pois havia troca de experiéncias,
possibilitando a construgdo de conhecimentos de
todos os envolvidos. Outro resultado observado
foi a recordacdo de momentos e acontecimentos
vividos pelos idosos, quando abordados
diferentes assuntos na oficina de educacdo em
salde, facilitando o dialogo, a discusséo e a troca
de experiéncia entre todos os participantes do
grupo.

A partir das vivéncias relatadas
informalmente pelos idosos, da observagdo dos
académicos e por meio da estruturacdo das
atividades propostas foram construidas duas
categorias, as quais procuraram compreender o0
modo como as atividades do grupo tém
promovido a saude dos participantes, que foram:
promocdo da saude fisica e promocdo da
socializacdo. Estas categorias compuseram parte
dos resultados desta atividade extensionista e
auxiliaram nas respostas para 0 objetivo
proposto.

Durante a realizacdo do projeto, por meio
dos relatos dos idosos sobre a importancia do
grupo, estes descreveram que houve melhorias
em relagdo ao aspecto fisico e bioldgico, pois
muitos ndo conseguiam realizar atividades

simples em casa, ou se queixavam de dores nas
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pernas, bracos, e apds a participacdo estavam
satisfeitos com os resultados, que foram a
diminuicdo das dores e mais flexibilidade nos
movimentos.

O organismo, ao envelhecer, modifica-se
fisiologicamente e perde continuamente suas
competéncias. A cada ano que passa estas
transformacdes vao se acentuando e podem gerar
doencas como artrose, problemas

cardiovasculares,  respiratorios,  obesidade,
ansiedade, depressdo, entre outras. Diante de
todas estas possiveis alteracdes, a atividade fisica
age positivamente, seja como forma de
promocdo a salde, prevencdo de doencas e
manutencdo da autonomia e independéncia dos
idosos.™

A preocupagcdo com a incapacidade
funcional como assunto de salde publica
justifica-se pelo envelhecimento populacional
rapido e intenso, pelo baixo nivel
socioecondmico e educacional, e pela alta
prevaléncia de doencas cronicas causadoras de
limitacBes funcionais e de incapacidades entre 0s
idosos brasileiros.*?

Entende-se que, dentro do complexo
dindmico do desenvolvimento humano a
promocéo da satde tem como objetivo especifico
0 incremento da vitalidade orgéanico-psiquica. A
preservacdo e a melhoria das capacidades vitais
podem ser obtidas de varias maneiras: com
tecnologias sanitarias e de cuidado, assisténcia
inter e multidisciplinar, efetivando-se a
recuperagdo, tratamento ou prevengdo, com

educacdo sanitaria®®, para transformagdo das
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relagbes sociais e bem-estar fisico, mental e
social.

Quando abordada a terceira fase da vida,
a velhice, é necessario dar atencdo a diversos
fatores, sejam emocionais, fisicos, espirituais e
sociais. Alguns dos fatores sociais que precisam
de maior cuidado, orientacdo e acompanhamento
nesta fase é a soliddo, pelo fato de muitos idosos
perderem seu nucleo social de trabalho, advento
da aposentadoria, além de ocorrer o fendbmeno do
ninho vazio, sendo a saida dos filhos de casa, ou,
ainda, a viuvez.

A aposentadoria constitui-se como um
dos principais desencadeadores das alteracOes
psicoldgicas e de insercdo social, uma vez que
traz consigo a desvalorizacdo social e pode
representar o ponto de vista emocional, a perda
da identidade.™* Neste contexto, as atividades em
grupo podem ajudar a superar estes problemas, ja
gque 0 grupo permite atividades sociais,
relacionais e de movimentos.™

Observou-se durante as atividades a
grande valorizacdo profissional advinda dos
idosos, pois relataram que devido a presenca dos
académicos e professores 0S momentos e
vivéncias tornaram-se prazerosos, Visto que
conversavam com outros idosos, falavam de si,
de seus problemas, deixando-os mais tranquilos,
calmos e estimulados. Além de resgatar valores
pessoais, profissionais, muitas vezes perdidos
pela falta de oportunidade deste convivio social.

Na terceira idade, as atividades sociais
constituem aberturas para o estabelecimento de

novos canais de comunicagao entre as pessoas. O
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engajamento em atividades de grupo e a
existéncia de um pré-planejamento para a
aposentadoria reduz o idoso a exposicoes
frustrantes e risco de soliddo. E fundamental que
este  planejamento  englobe uma visdo
multidimensional, estimulando a distribuigéo
equilibrada do tempo entre afetividade, vida
familiar, lazer, participacdo sociocomunitaria e
atividade laborativa com tempo reduzido,

remunerada ou voluntaria.'*

DISCUSSAO

Considerando 0  crescimento  da
populacéo de idosos no Brasil, cresce a demanda
por estudos que visem a implantacdo de
programas assistenciais e educacionais que
incluam e socializem esta parcela da populagéo
em atividades que viabilizem seu bem-estar e
integridade fisica, psiquica e social.

A experiéncia vivenciada com o grupo da
terceira idade possibilitou reflex@es atinentes as
reais necessidades de organizagéo de programas
assistenciais e grupos de convivéncia a esta faixa
etaria. Verificou-se a necessidade de um trabalho
inter e multiprofissional em uma perspectiva de
educacdo continuada, para que, assim, seja
oportunizado e estimulado aos idosos o
desenvolvimento de suas habilidades cognitivas,
fisicas, emocionais e sociais, bem como, motivar
a vivéncia desta fase da vida de forma positiva e
com qualidade.

Este relato apresentou a vivéncia dos

docentes e académicos e os beneficios para os
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idosos da atividade extensionista. Todavia, para
complementar o estudo, poderia ser incluida a
percepcao dos profissionais que trabalham na
Unidade Basica de Saude sobre a importancia do
grupo e os beneficios para os idosos usuarios da
unidade.

CONCLUSAO

O enfermeiro e a equipe de salde no
cotidiano de suas atividades devem agir com
equidade nas escolhas de suas intervencdes, pois
os individuos, dependendo do estagio de vida
que se encontram, possuem necessidades
especificas, que precisam ser atendidas de forma
diferenciada, e 0 grupo pode ser um elemento
facilitador para o processo de cuidado que
envolve a promocéo da saude.

Destaca-se ainda que, os idosos precisam
se envolver com atividades de grupo, para
facilitar a interacdo uns com 0s outros e, assim,
refletir sobre sua qualidade de vida, entendendo-
se como sujeito deste processo e ndo apenas

como receptor das a¢bes em salde.
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