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RESUMO

Estudo reflexivo com objetivo de conhecer pesquisadamentadas na abordagem historico-
cultural de Vygotski produzidos pela enfermagensitema e discutir as contribuigdes de tal
abordagem para a area. As bases consultadas foEEDLINE, LILACS e BDENF, a partir
de formulario avancado com o emprego das palavnésriiagem e Vygotski, esta ultima
com diferentes grafias, disponivel no periodo dg02® 2011. Foram encontrados 16 artigos
categorizados de acordo com a presenca de congedpestos por Vygotski, sendo eles:
Conceitos e/ou Significados, Desenvolvimento, bgéo e Aprendizado. As teorias de
Vygotski sobre a apropriagdo do conhecimento témsmoéncia com o exercicio da
enfermagem, uma vez que a interacdo e a linguagestittiem seus principios basicos. A
apropriacéo dessa teoria como referencial parareaeem constitui uma das possibilidades
para o desenvolvimento de suas a¢des, quer se@dusacao, na assisténcia, na geréncia e na
pesquisa, como agente transformador da realidade.

Descritores Pesquisa Metodolégica em Enfermagem; Pesquisalitiva; Relacdes
Interpessoais; Educacdo em saude.

ABSTRACT

Reflective study that aims to find out researchased on historical-cultural approach of
Vygotski produced by Brazilian nursing and to dssthe contributions of such approach for
the areaThe databases consulted were: MEDLINE, LILACS amEBIF, from advanced
form with the use of the words Vygotski and nursititge former with different spellings,
available during the period from 2000 to 2011. &xt articles were found, which were
categorized according to the presence of concaepioped by Vygotsky: Concepts and /or
meanings, Development, Interaction and Learningyofsky's theories on the appropriation
of knowledge are consistent with the practice ofdig, as the interaction and language are
its basic principles. The appropriation of thisdheas a reference for Nursing is one of the
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possibilities for the development of its actionjether in education, care, management or
research, as a reality transformer.

Descriptors. Nursing Methodology Research; Qualitative Redgalaterpersonal Relations;
Health education

RESUMEN

Estudio reflexivo que objetivd conocer investigag® fundamentadas en el abordaje
histérico-cultural de Vygotski realizadas por lafeemeria brasilefia, y discutir las
contribuciones de tal abordaje para el area. Ssuttamnon las bases MEDLINE, LILACS y
BDENF, mediante blsqueda avanzada empleando lasipteses Enfermeria y Vygotski,
esta ultima con diferentes grafias, en el perid@fi®z 2011. Fueron encontrados 16 articulos,
categorizados de acuerdo a la presencia de coscpppuestos por Vygotski, siendo ellos:
Conceptos y/o Significados, Desarrollo, InteraccyoAprendizaje. Las teorias de Vygotski
sobre la apropiacién del conocimiento tienen coasoia con el ejercicio de la enfermeria,
toda vez que la interaccion y el lenguaje constitusus principios basicos. La apropiacion de
esta teoria como referencial de Enfermeria comstituna de las posibilidades para el
desarrollo de sus acciones, sea en la educacida, apncion, en el gerenciamiento y en la
investigacién, como agente transformador de lad&al

DESCRIPTORES: Investigacion Metodolégica en Enfermeria; Invgstion Cualitativa;
Relaciones Interpersonales; Educacion en Salud.

INTRODUCAO tinhamos tido um contato prévio com esse
“A procura do método torna-se um referencial relacionado a educacao, ensino e
dos problemas mais importantes de todo o aprendizagem. Nosso entendimento era que
empreendimento para a compreensdao dasse tratava de um autor prolixo e de dificil
formas caracteristicamente humanas de compreensdo. Ao compartilhar esses
atividade psicoldgica. Neste caso, o método preconceitos no primeiro dia de aula, nossas
€ a0 mesmo tempo pré-requisito e produto, inquietacdes por meio de uma relagdo
o instrumento e o resultado do estudb” dialégica com o grupo e a docente abriram
Ao iniciar a disciplina Abordagem perspectiva para um novo olhar tendo em
Histérico-Cultural na Pesquisa Qualitativa vista a importancia do significado da vida,
em Saude, oferecida pelo Programa de Pés-da ciéncia e, mais ainda, do pesquisador
Graduacdo da Escola de Enfermagem deque se coloca no lugar de guia para a
Ribeirdo Preto, SP, Brasil, fomos aos construcdo de um novo paradigma. A
poucos adentrando nos referenciais de medida que nos apropridvamos desse
Vygotski. O primeiro sentimento ao saber referencial vislumbramos inUmeras
que a disciplina trataria particularmente da perspectivas para a sua utilizacdo na
metodologia fundamentada por Lev pesquisa em enfermagem, dada a

Vygotski nos inquietou, uma vez que ja importancia do processo de interacdo
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mediado pela linguagem na construcdo do ciéncia ndo se desenvolve, no entanto, por
conhecimento. Assim, mobilizamo-nos para meio de mera interpretacdo da realidade
produzir este artigo, cujo objetivo € (como sugeriam os idealistas) e ndo se
conhecer estudos fundamentados nalimita aos fatos observados (como
abordagem historico-cultural de Vygotski propunham o0s mecanicistas). Ela deve
produzidos pela enfermagem brasileira e interpretar a realidade, mas constituindo
discutir as contribuicbes de tal abordagem fundamentos para sua transformacédo no
para a area. sentido de praxi8 e da articulacdo entre
Vygotski: contexto e teoria teoria e préatic®. Assim, novos problemas
Lev Semyonovich Vygotski nasceu pedem novos métodos de investigacdo e de
na Bielorrissia em 1896 e morreu em 1934. anélisé”.
Filho de judeus, cresceu na Europa num Um dos aspectos relevantes da teoria
momento em que a segregacdo racial formulada por Vygotski € que entre o
assolava a sociedade e sua familia ndo foihomem e o objeto existe a mediacdo. A
poupada desse contexto social e politico. mediacdo entre o sujeito e o0 objeto do
Seus primeiros anos de estudos foram feitos conhecimento se faz a partir da linguagem,
em casa por preceptores. Tudo isso 0 que permite socializar conhecimentos e
ajudou a tornar-se um jovem curioso, organiza-los para si préprio. O processo de
dedicado, ousado, que trabalhou mediacdo pela linguagem desencadeia a
incansavelmente para compreender o interiorizacdo do vivenciado bem como a
contexto histérico de sua época. Buscou exteriorizacdo, por meio das palavras, das
ainda levar suas discussdes a outros acdes e das mudancas de comportarffénto
pesquisadores, num contexto dominado por Pela mediacdo - que se da pelas relacdes
duas grandes correntes de pensamento:humanas - as funcbes psicoldgicas (tais
idealismo e mecanicismo. Tais concepc¢des, como memoria, atencdo e percepcao), que
bases cientificas até entdo, privilegiavam no nascimento apresentam-se como
ora a mente e 0s aspectos internos do naturais, involuntarias e sensoriais, passam
individuo, ora o comportamento exteffo a ser mediadas e voluntarias. Para esse
Para ele, ndo bastava apenas observar erocesso, torna-se imprescindivel a
descrever um fendbmeno, era preciso abrir- linguagem  (signo), que  possibilita
se para a possibilidade de interpretar todas apropriagéo de significados. “[...] A relacéo
as etapas do processo, buscar um novoentre 0 pensamento e a palavra é um
modelo para compreender a pessoa em sSugprocesso Vivo; 0 pensamento nasce atraves

totalidade e sua relacdo com a sociedade. Adas palavras. Uma palavra desprovida de
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pensamento é uma coisa morta e um pragmatico € o do paradigma causal, ou
pensamento ndo expresso por palavrasseja, 0 instrumento para o resultado.

permanece uma sombrg"313?

Vygotski mudou esse quadro indicando o
Por meio da significacdo € que o método da praxis. Neste, o método € algo a
homem interage com a natureza. Tal ser praticado e ndo aplicado: é instrumento
interagdo propicia a internalizagdo dos e resultado. Ao construir o instrumento, o
mediadores simbdlicos e da prépria relacdo pesquisador altera sua forma de pensar, o
social’. Destaca ainda o valor da que implica também mudancas na forma de
experiéncia social no desenvolvimento. A pensar do participante. Por meio do
partir da interacdo da pessoa com o0s instrumento pode mudar a si mesmo, 0S
membros de sua cultura ocorre a outros e a cultufd. Vygotski descreve a
possibilidade de ressignificacdo. A acao transformadora do homem sobre a
construcdo do pensamento e da linguagem enatureza, tratando a atividade humana como
todos o0s processos neles relacionados atividade revolucionéaria. Esta, presente no
envolvem ndo s6 o desenvolvimento do cotidiano, €é compreendida como a
aspecto cognitivo mas também o afetivo- capacidade de transformacdo de si e do
emocional, gerado pelos desejos e outro mediada pela linguagem. “Para a
necessidades. Todo processo cognitivo tem mente ingénua, a evolugcdo e revolugao
como base uma emod&o parecem incompativeis, e o]
O homem, como um ser histérico que desenvolvimento  histérico s6  esta
se constitui a partir da cultura de seu grupo ocorrendo enquanto segue uma linha reta
social tendo como elemento mediador a [...]. O pensamento cientifico, ao contrario,
linguagem, apresenta a capacidade de Vvé evolucéo e revolucdo como duas formas
planejar a propria acdo, observando-se de desenvolvimento mutuamente
assim seu trabalho em dois métodos relacionadas, sendo uma pressuposta da
distintos e inter-relacionados: planejamento outra e vice vers&. Diante ao exposto, e
e execugao. dada a caracteristica cognoscente da pessoa,
Esse aspecto também esta presente natanto o0 pesquisador quanto o pesquisado
questdo da investigacdo, da pesquisa e,sofrem influéncias, o que propicia repensar
consequentemente, do método. 0 modo de ver as coisas e o0 mundo. Isso
Historicamente tem-se entendido método justifica a inexisténcia da neutralidade do
como algo a ser aplicado para se atingir um pesquisador na pesquisa.

fim, € a visdo pragmatifa O método
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METODO cientificos apropriados por académicos
Trata-se de um estudo reflexivo a foram analisados pelos autdfespara
partir de estudos publicados na éarea da descrever e guiar o0 exercicio da sua
enfermagem, fundamentados no referencial profissdo. O significado foi utilizado para
de Vygotski, selecionados nas bases dediscutir a concepgdao de morte para
dados de publicacbes da area: BDENF, profissionais da saude que trabalham em

LILACS e MEDLINE. Para a busca uma Unidade de Terapia IntensiV@ para
utilizou-se o  formulario avancado compreender 0 significado da
disponivel nas bases, com o emprego dashospitalizacdo para a crianga pré-esélar
palavras Enfermagem e Vygotski, sendo Esse estudo utilizou-se ainda dos conceitos
que esta ultima foi empregada com as de brinquedo trazidos por Vygotski na
diferentes grafias apresentadas nas edi¢cdesconstrucao dos instrumentos para coleta dos
de suas obras (Vygotski, Vygotsky, dados.
Vigotski, ou Vigotskii. Por ser um nome Desenvolvimento - A ideia de
russo, ha diferentes transliteracbes nas desenvolvimento de  Vygotski  foi
traducOes publicadas), com os limites: texto apropriada por diferentes autores. Em um
completo, publicado no periodo de 2000 a dos estudd® foi adotada para discutir
2011. situagbes existentes concretas relacionadas
Resultaram desse levantamento 16 ao acidente infanti e ao processo de
artigos, os quais foram analisados quanto ao construcdo da consciéncia da méae sobre tais
emprego e a apropriacdo da teoria eventos, buscando resgatar as praticas de
vygotskiana. Os temas dos estudos foram cuidado. Fundamentados na teoria de
organizados segundo o0s conceitos de Vygotski sobre desenvolvimento, entre
Vygotski mais presentes nos artigos, assim outras, os autor€9 utilizaram para
descritos: Conceitos e/ou Significados, interpretar o contexto sociotécnico da
Desenvolvimento, Interacdo e Aprendizado. enfermagem no servico da medicina,
Tais resultados possibilitaram uma buscando compreender como 0s homens,
discussdo sobre a contribuicdo da modificando seu comportamento, colocam
abordagem historico-cultural para a area de o ambiente sob seu controle.
enfermagem. Interagdo- Fazendo uma transposigéo
dos aspectos tedricos de Vygotski
RESULTADOS E DISCUSSAO relacionados & Interacdo, os autBrés
Conceitos e/ou Significados ©s concluiram que o enfermeiro, como

conceitos de enfermagem - cotidianos e mediador, compartilha com o aluno, cliente,
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familia, comunidade elou demais constataram que a aprendizagem se produz
componentes da equipe de saude ospelo constante dialogo mantido pelo
objetivos e metas a serem alcancados. Esteindividuo com os outros, uma vez que para
processo de co-responsabilidade e formar agcbes mentais tem-se que partir das
reciprocidade possibilita outra dimens&do trocas com o mundo externo. Nesta mesma
ndo s6 no ato de ensinar e aprender, mas naoncepg¢ao, 0s autofE8buscaram oferecer
relacdo com o outro e com o ambiente, subsidios para a pratica educativa de
deixando de ser unilateral para tornar-se enfermagem para idosos portadores de
interativo e relacional. Este estudascou glaucoma. Perceberam que o0 sujeito se
instrumentalizar o enfermeiro promovendo constitui na inter-relagéo entre o sujeito e o
um pensar mais critico e reflexivo sobre o outro da relacdo, socialmente mediada.
processo de cuidar e a pratica de descrever e analisar a internalizacdo e
Enfermagem. O construtivismo soOcio- incorporagdo pelas familias do cotidiano do
histérico de Vygotski e suas contribuicdes cuidar, os autor€¥ concluiram que a
para a construcdo do conhecimento da aprendizagem se deu pela interagdo com os
enfermagem e defendido por profissionais de saude e com o0 m&om o
pesquisadoré®, apesar da escassez de objetivo de investigar as expressdes
estudos. Estes autores reforcam a autocriticas de enfermeiros-educadores
contribuicdo de Vygotski na busca por sobre seu processo de trabalho na formacéo
novas formas de compreensdo da mentede técnicos de Enfermagem, os autdtes
humana a partir do contexto historico- destacaram a importancia da experiéncia
social, visando desencadear um processo departilhada, da comunh&o de situacdes, do
mudanca. Essa mudanca € possivel, ja quedialogo, da colaboracdo concebendo o
na interacdo entre dois elementos a sinteseaprendizado como um processo de trocas e,
nao é a soma ou justaposicado dos dois, masportanto, verdadeiramente social. Ao
consiste na construgcdo de algo novo e relatarem a experiéncia da construgédo de
inédito, num processo de transformacdo que um softwareeducativo sobre a ausculta dos
gera novos fendbmenos. sons respiratérios, os autdi&sperceberam
Aprendizado - O conceito de os principios de Vygotski, como a
interacdo para Vygotski esta fortemente utilizagdo de recursos individualizados que
ligado a ideia de aprendizado. Constatamos permitiam o comando do préprio aluno e a
que este € um dos principios mais utilizados contemplagcédo da revisdo de conhecimentos
nos estudos desenvolvidos pela adquiridos, fazendo ligagdo com 0s novos.

enfermagem. Em um destes, os auffes Discutiu-se o processo formativo do
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profissional enfermeiro, em especial 0 mesmo tempo produzidos e reproduzidos
processo  avaliaivo ~em  estagios por el&”.

supervisionados, a luz dos referenciais Contribuicdes de Vygotski para a

tedricos distintos que tratam da questdo do Enfermagem

processo de ensino-aprendizagem: Piaget e A teoria de Vygotski para a

Vygotski. Destaca a contribuicdo de apropriacio  do  conhecimento  tem

Vygotski ao  considerar o aluno de consonancia com 0 exercicio da

enfermagem com sua propria historia, de enfermagem, uma vez que a interacio e a

modo a visualizar o progresso real do aluno linguagem constituem seus principios

sem se prender a predigao ou ideais basicos. Embora a teoria de Vygotski tenha

7) 8-19)
esperadds’.  As autoras S€ chegado ao mundo ocidental pelos EUA,

apropriaram do principio de aprendizado de em traducio de 1962, ela passa a ser mais

Vygotski como uma nova abordagem na conhecida no Brasil a partir de 1984, com a

implementagédo de acdes para a educagéotradugao para o portugués de sua obra

em salde. Formacdo Social da Mente. Na

Nos estudos analisados constatamos enfermagem, conforme levantamento nas

que as obras de Vygotski mais utilizadas bases de dados pesquisadas, sua utilizagao
foram: A Formacgdo Social da Mente

(1984), Pensamento e Linguagem (1993), A

no Brasil como referencial teérico aparece

na década de 1990. Para a formacédo de

Psicologia Pedagagica (2003), Linguagem, profissional critico, reflexivo, dinamico,

Desenvolvimento e Aprendizagem (1988), ativo, agente cidadéo e de transformacéo, e

Teoria e Metodo em Psicologia (1996). gue tenha a compreensdo do humano como

Dada a busca de uma apropriagéo de ser biopsicosociocultural e espiritual

forma mais abrangente e integrada das inserido em seu contexto sociocultural,

teorias de Vygotski, com coeréncia entre 0s . imprescindivel ao enfermeiro

conceitos  utlizados e o  proprio aproximar-se do cliente, estabelecer a

desenvolvimento metodolégico do trabalho, relac&o dialégica com conversas

merecem destaque alguns dos eswdosqualificadas, utilizando-se ~ mais  da

. ,11,13,15) ) _ o
analisado$ © Apreendem-se, nesses interacdo  profissional, estabelecendo

trabalhos, que os sujeitos sao vistos como vinculos e o uso das tecnologias leves como

seres histéricos, datados, concretos, o resgate do seu potencial cuidador.

marcados por uma cultura como criadores Para Vygotski essa interacdo tem um

de ideias e consciéncia que, ao produzirem papel ainda maior, pois é por meio da

e reproduzirem a realidade social sdo ao
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relagdo do homem com o outro, com a neutralidade no processo de interagao.
natureza e com a histdria dessas relacdes,Aponta ainda para o fato de que o
que ele pode se humanifir conhecimento € apropriado e/ou construido
na interacdo das pessoas, COMO Processo
CONCLUSAO dialégico, compartilhado, aberto a escuta
Ao final dessa trajetoria nossa dos valores, codigos e significados do
compreensao foi de que a abordagem outro. Apesar de esta pesquisa ser limitada
qualitativa na perspectiva historico-cultural a trés bases de dados os resultados séo
consiste ndo apenas em descrever arelevantes e revelam a potencialidade do
realidade, mas também buscar explica-la, referencial de Vygotski para fundamentar
investigando causas, relacbes e mudancas.os estudos na area de enfermagem.
Nesse processo 0 pesquisador € sujeito
integrante da pesquisa, pois transforma e € REFERENCIAS
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assisténcia, na geréncia e na pesquisa, com

contexto pode-se visualizar a

proposto por Vygotski também no

em substituicho ao modelo biomédico

no cuidar, valoriza o significado pessoal, o

0 outro, reconhecendo as potencialidades e

compreensdo de que o ser humano tem a

qual se insere, sendo impossivel sua
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