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RESUMO:

Estudos indicam que poucas vezes, durante a fotAwldo processo ensino-aprendizagem,
os dados relativos aos alunos vém sendo considereglevantes. Nosso objetivo foi
descrever o perfil dos alunos ingressantes em swls@raduacdo da area da saude. Trata-se
de estudo descritivo, quantitativo e transversadlizado em uma Instituicdo Federal de
Ensino Superior. Utilizou-se um questionario aulicapivo, em local privativo, apos a
assinatura do Termo de Consentimento pelo estudanteu responsavel. Obteve-se uma
amostra de 124 participantes, sendo a maioria xio feeninino (89%), com 18 anos (34%),
de cor branca (81,5%), procedente de Sado Paul8%H0com renda familiar de até quatro
salarios (19,4%). Em relacdo ao perfil de saudg9%8mao praticavam atividade fisica, 2,4%
eram fumantes, 31,5% consumiam bebida alcodlic®,2% possuiam vida sexual ativa.
Observou-se maioria de alunos jovens, egressa sincemédio, corroborando com o perfil
dos universitarios do Brasil.

Descritores: Estudantes; Perfil de Saude; Universidades.

ABSTRACT:

Studies indicate that, during the formulation o tieaching and learning process, the data
relating to the students have seldom been considetevant. Our objective was to describe
the profile of the undergraduates entering in altheacience course. The study was
descriptive, quantitative and cross-sectional, amas realized in a Federal Teaching
Institution. A self-administered questionnaire wased, which was answered in a private
location, after the participants (or their legabglians) signed the Consent Form. The final
sample consisted of 124 participants, mostly femd&9%), 18 years old (34%), white
(81,5%), 50,8% from S&o Paulo, with a maximum faanihcome of four times the minimum
wage (19,4%). Regarding the health profile, 35.58eannot engaged in physical activities,
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2.4% smoked, 31.5% consumed alcohol, and 45.2% wexeally active. Most of the
students were young, coming from high schootroborating the general profile of Brazilian
undergraduates.

Descriptors: Students; Health Profile; Universities.

RESUMEN:

Estudios indican que raramente, durante la fornutaalel proceso de ensefianza y
aprendizaje, dados relativos a los alumnos soniagenaslos relevantes. Nuestro objetivo fue
describir el perfil de los alumnos empezando esasidel area de la salud. Fue un estudio
descriptivo, cuantitativo y transversal, realizado una Institucion Federal. Se utilizé
cuestionario auto aplicativo, en localizacion pdi@adespués de la signatura del Termo de
Consentimiento por el estudiante o su responsa®ée.obtuvo una muestra de 124
participantes, en mayoria del sexo femenino (891&afos (34%), de raza blanca (81,5%),
procedente de Sao Paulo (50,8%), con renta familéarhasta cuatro salarios minimos
(19,4%). En relacién al perfil de salud, 35,5% macticaba actividad fisica, 2,4% era
fumador, 31,5% consumia bebidas alcohdlicas y 45y2#ttenia una vida sexual activa. La
mayoria de los alumnos eran jovenes, egresadasseééanza secundaria, estando de acuerdo

con el perfil de los universitarios brasilefios.

Descriptores: Estudiantes; Perfil de Salud; Universidades.

INTRODUCAO

Universitario é aquele que se
relaciona ou pertence a universidate
porém, ser universitario € muito mais que
uma simples convivéncia. Esse periodo da
vida, que muitas vezes ocorre nha
juventude, possui como caracteristica a
fusdo do viver académico com o vigor da
juventude, tornando o momento Unico. No
entanto, muitas vezes, o universitario pode
tornar-se vulneravel. H4 jovens que se
mudam para uma nova cidade e passam a
ter a qualidade de sua alimentacdo e dos
cuidados com a limpeza diminuidas,
aumentando por sua vez, talvez pela falta
da

imprudéncia, os comportamentos de risco,

supervisdo dos pais e/ou pela

tais como o tabagismo, 0 consumo

excessivo de bebidas alcodlicas, a conduta
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sexual de risco, 0 uso de drogas ilicitas etc.
Além disso, o ambiente universitario pode
levar o aluno a se sentir muito pressionado,
impulsionando-o tanto a condutas de risco,
como as acima mencionadas, quanto a
outros problemas, como o estresse, a
dificuldade nos relacionamentos pessoais,
a dificuldade no aprendizado e até ao
isolamento soci&!.

Com a Constituicdo Federal de 1988,
Artigo 205, a educacéo tornou-se de fato
um direito fundamental, universal,
inaliendvel e um instrumento de formagéo
na luta pelos direitos de cidadania e pela
emancipacao social, sendo assim um dever
do Estado e da familia, cujo principio € a
igualdade de condicdbes de acesso e
permanéncia na escola. A educacao deve
incentivada com a

ser promovida e
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colaboracédo da sociedade, visando o pleno
desenvolvimento da pessoa, 0 preparo para

o exercicio da cidadania e qualificacédo

para o trabalHd).

As universidades federais séo
constituidas pela diversidade e
heterogeneidade, caracterizadas pelas

especificidades regionais e diferencas
relacionadas aos contextos culturais e
estruturas académi¢ds Além disso, o

ensino superior publico brasileiro passa
por um momento de grandes e importantes
mudangas em virtude da consolidagdo da
politica nacional de expansdo da educacao
superior publica, por meio do Programa de
Apoio a Planos de Reestruturacdo e
Expansdo das Universidades Federais
(REUNI),

ampliar o acesso e permanéncia nos cursos

gue tem como finalidade
de graduacdo, aumentar a qualidade dos
cursos e melhor aproveitar a estrutura
fisica e os recursos humanos existentes nas
universidades feder&is

Desde o final da década de 2000, o
crescimento da educacdo superior no

Brasil, numa média de 7% ao ano,
produziu uma diversificacdo da forma de

atendimento aos ingressantes. Contudo,
com essa expansdo 0 que se tem visto €
de

institucional sem que haja necessariamente

uma  situagéo hierarquizagao
0 aprimoramento da relacao entre o projeto
pedagogico das instituicbes e as reais

necessidades dos jovens e do mer€ado
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A Universidade Publica realiza de
forma integral seu papel quando gera,
sistematiza e socializa o conhecimento e o
saber, com o intuito da formacdo de
profissionais e cidaddos com a
competéncia de tornar a sociedade mais
justa e igualitari¥. HA ainda o
compromisso com o0 saber sistematizado,
porém, sem esquecer a colaboracdo com
problemas e desafios concretos
apresentados pela socied&deD retorno
imediatista ndo é de responsabilidade da
universidade. Para se atingir o objetivo de
um processo de ensino-aprendizagem de
excelénci® é necessario a formacdo de
profissionais com competéncia técnica,
cientifica e social, de modo que possam
confrontar os desafios e enfrentar os
impasses da sociedade.

Esta posto o papel insubstituivel do
Estado em garantir o cumprimento de
padrées minimos aceitaveis de qualidade,
articulando o oferecimento de cursos,
compatibilizando-os as necessidades reais
e demandas sociais, inclusive dos menos
favorecidos, seja pela dificuldade de
acesso, seja pelos beneficios diretos da
producado académita

A didatica pedagodgica deve ser
critica, requerendo ser idealizada e
materializada de forma a operar o processo
ensino-aprendizagem que abrange a
selecdo dos conteudos de ensino, a relagcao

professor-estudante e os métodos de ensino
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distintos da abordagem tradiciohdl Para

isto € necessario instaurar na pratica as
relacbes democraticas entre professor-
aluno, tornando o estudante coparticipante
de do

conhecimento, viabilizando dessa maneira

no  processo construcao
a valorizacdo das vivéncias como base da
acdo educativa e a ideia de autogestado
pedagogica, com énfase no processo de
aprendizagem grug&y.

As caracteristicas do ensino superior
demonstram que a heterogeneidade dos
estudantes que ingressam na educacao
superior, a diversidade regional brasileira e
os varios perfis institucionais que se

detectam ao avaliar determinados
segmentos de escolas, advogam em favor
da existéncia de politicas de equidade, que
devem primar pela ampliacdo do numero
de vagas possiveis para o atendimento de
alunos nas universidades publicas, ao
mesmo tempo em que devem possibilitar

ao aluno qualidade de vida durante a

graduacdo atravées de politicas de
assisténcia estudaritl]

Nesse contexto, 0  processo
educacional torna-se mais adequado

gquando se conhece as caracteristicas do
aluno. Estudos indicam que poucas vezes
durante a formulagcdo do processo ensino-
aprendizagem os dados relativos aos
alunos tém sido considerados relevantes.
Se as dificuldades dos alunos passarem a

ser uma preocupacgédo das instituicoes de
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ensino, elas poderé&o transformar ambientes
mais adequados a aprendizagem e mais
acolhedores aos estudantes. A criacdo de
um perfil do ingressante pode ajudar a
de

politicas que interfiram positivamente na

universidade no estabelecimento

vida do estudante, talvez até mesmo
alertando-o para os perigos de um possivel
comportamento de risco. A instituicao
poderd, ainda, perceber o que, dentro da
prépria universidade, contribui de forma
negativa, aumentando a probabilidade de
gue o aluno seja vitima de estresse,
depressdo ou outra espécie de mal-estar
fisico ou psicologico.

Logo, o0 objetivo deste estudo é
descrever o perfil dos alunos ingressantes
em cursos de graduacéo da area da saude.
Outra razdo importante para que seja
realizado um trabalho dessa natureza é que
ha pouca literatura a respeito, prejudicando
até mesmo aqueles interessados em
desenvolver pesquisas na area.

Portanto, este estudo se justifica a
partir da percepcdo de que se faz
necesséria a ampliacdo dos conhecimentos

sobre 0s estudantes universitarios.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo,
guantitativo e transversal, realizado na
do

Mineiro (UFTM). A populacdo do estudo

Universidade Federal Triangulo

foi constituida pelos alunos ingressantes
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durante a primeira chamada para matricula,
no primeiro semestre de 2012, dos cursos
de graduacéo da area de saude da UFTM,
nos dias sete e nove de fevereiro de 2012.
Para a primeira chamada foram
convocados 210 alunos, distribuidos em
sete cursos: Biomedicina, Enfermagem,
Educacdo Fisica, Medicina, Fisioterapia,
Nutricio e Terapia Ocupacional. Destes
210 ingressantes, 67 nao compareceram
para a matricula e houve uma perda de 19
sujeitos, perfazendo um total de 124
participantes.

Utilizou-se um guestionario
autoaplicativo como técnica de coleta de
dados, composto por 23 perguntas
fechadas, contendo dados de identificacao
pessoal, profissional, escolar, cultural e de
saude. O questionario foi aplicado em local
privativo e individualizado.

A

preservada,

liberdade de participagdo foi
evitando possivel
constrangimento, e garantindo, assim, a
participacdo voluntaria e sigilosa dos
estudantes. No momento da coleta de
dados foram apresentados, inicialmente, o
objetivo e as contribuicbes deste estudo,
bem como o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que foi assinado por
cada estudante, no caso de serem maiores

de 18 anos ou pelos responsaveis, para

aqueles menores de 18 anos. Esta pesquisa
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foi submetida & apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da UFTM e
aprovada sob o protocolo numero
1986/2011, em respeito as questdes éticas
de pesquisas que envolvem seres humanos
definidos pelo Conselho Nacional de
Saude (Lei 196/96).

Os dados do questionario foram
digitados, tabulados e consolidados no
programa Microsoft Excel, por dupla
entrada e digitadores independentes para
minimizar falhas na entrada do banco de
dados. O banco foi transportado para o
programaSoftware Satistical Package for
Social Sciences (SPSS) versdo 17.0. Os
dados obtidos a partir das questbes
fechadas foram analisados e apresentados
de modo descritivo,

em frequéncias

absolutas e percentuais.

RESULTADOS

A amostra final do estudo foi
composta de 124 participantes. A maioria
dos alunos era do sexo feminino (89%),
possuia média de idade de 18 anos (34%),
com estado civil solteiro (97,6%) e cor
declarada branca (81,5%). Em relacdo a
procedéncia, encontrou-se uma maioria
dos estudantes do estado de Sao Paulo
(50,8%), seguido por
(39,5%). (Tabela 1)

Minas Gerais
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Tabela 1. Distribuicdo dos alunos ingressantes na UFTM nasos da area da saude,
seguindo Estado de procedéncia, 2012.

Procedéncia N %
Séo Paulo 63 50,8
Minas Gerais 49 39,5
Goias 7 5,7
Sem resposta 4 3,2
Rio de Janeiro 1 0,8
Total 124 100

Na andlise da renda mensal, salarios. Além disso, 3,2% néo
verificaram-se 0s seguintes percentuais responderam a questao proposta. O gréafico
relevantes: 8,1%, com renda de até dois 1, a seguir, apresenta todas as respostas
salarios minimos; 12,1%, até trés salarios; dos entrevistados.

19,4%, até quatro salérios; 8,1%, até cinco

Grafico 1. Distribuicdo porcentual da renda mensal familiaclarada pelos alunos
ingressantes nos cursos da area de saude da UBIRI, 2
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Em relacdo ao perfil de saude, 35,5%
disseram né&o praticar atividade fisica,
2,4%

bebida alcoodlica de algum tipo, 80,6% né&o

sdo fumantes, 31,5% consomem

relataram problemas de saude, 42,7%

mencionaram ansiedade, 45,2% possuem

vida sexual ativa, sendo que todos
declararam fazer uso de algum método
para prevencdo de doencas sexualmente

transmissiveis e contracepcao (Grafico 2).

Gréfico 2. Distribuicdo porcentual dos habitos de saude detdapelos alunos ingressantes

Nnos cursos da area da saude na UFTM, 2012
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DISCUSSAO

Os dados obtidos nessa pesquisa vém
corroborar 0s resultados da pesquisa
nacional sobre o perfil socioeconémico e
cultural dos estudantes de graduacgéo das
universidades federais brasileiras, realizada
em 2011 com universitarios matriculados
nos cursos de graduacgao, independente do
periodo cursadd.

De

evidenciou

forma geral, este estudo
resultados semelhantes aos
encontrados pela pesquisa nacional: as

mulheres correspondem a 53,5% dos

REAS [Internet]. 2013; 2(1):3-12

estudantes, 86,6% s&o solteiros, com idade
entre 18 e 24 anos (73,7%). A maior parte

dos alunos (54%) é de cor branca, embora
tenha havido um aumento de 2,8% no

namero estudantes de cor preta. Em
consumo de substancias
14%

frequente de alcool, 14% fazem uso de

relacdo ao

psicoativas, relataram fazer uso
tabaco e 6% utilizam drogas ilicitas. Um

terco dos estudantes ndo pratica nenhuma
atividade fisica e 70% dos estudantes

declararam ansiedafe
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Também em concordancia ao estudo
de Franco, os egressos do ensino médio
tém incrementado 0s numeros de
ingressantes na educacao supElior

Em relagdo a um estudo realizado em
2007 pelo Ministério da Educacdo e da
Cultura, nosso estudo concordou no
seguinte dado: a maioria dos ingressantes é
do sexo feminino. Porém, o estudo, no que
se refere a renda mensal familiar, aponta
que apenas 12% de seus entrevistados
tinham renda de até 4 salarios, mas vale
ressaltar que a pesquisa nacional levou em
consideracao as escolas privadas de ensino
superior, 0 que pode levar ao aumento da
renda familiar em seus resultattds

J4 em relagdo a outro estudo
realizado pela Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro em 2003,
obtivemos 0s mesmos resultados em
algumas variaveis. A maioria dos alunos
sdo menores de 20 anos, da cor branca
(68,6%), do sexo feminino (70,5%), com
renda familiar classificada, de acordo com
o estudo, em classe B1, o que caracteriza
uma renda mensal de até R$ 2.084,00 e
tém estado civil solteiro (91,7%). Contudo,
observamos que em relacéo a procedéncia,
do

Estado do Rio de Janeiro indicou que a

0 estudo da Universidade Federal

maioria dos alunos é da prépria cidade da
Universidade, diferindo do nosso estudo,
visto que a UFTM encontra-se em

Uberaba, Minas Gerais, e a maioria dos
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ingressantes procedem de Séo Paulo, o que
indica um percentual mais alto de alunos
de outro estadbt’.
Observou-se que o0os alunos
ingressantes nos cursos de graduagédo da
area da saude, em sua maioria, sdo jovens,
solteiros, do sexo feminino e egressos do
ensino médio, corroborando com os perfis
dos universitarios brasileiros encontrados

em outros estudos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer o perfil dos estudantes
ingressantes possibilita as universidades
planejar acbes de assisténcia estudantil que
contemplem as  necessidades dos
estudantes e que promovam acbes de
prevencdo e promocdo da saude. Além
disso, pode-se com isso proporcionar
subsidios para uma melhor interacdo entre
professor-aluno e para o processo de
ensino-aprendizagem.
de

percebemos que uma grande porcentagem

Atraves nossa  pesquisa
de alunos da instituicio em questdo €
advinda de outras cidades, de modo que
muitos deles podem ter dificuldades no que
diz

financeiros, a locomocao na cidade etc. A

respeito a moradia, a problemas

partir desses dados, a universidade poderia
promover medidas para evitar que tais
alunos tivessem quaisquer problemas de
adaptacdo nas

suas dependéncias,

fornecendo a eles possibilidades de
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moradia proxima ao local de estudo,

alojamento, auxilio moradia, auxilio
transporte, auxilio alimentacéo etc.
Percebemos também que ha um
namero significativo de alunos que sofrem
de ansiedade. Esse é outro problema que
precisa ser cuidadosamente administrado
pela universidade, considerando que a
ansiedade pode trazer aos alunos diversos
outros problemas psicologicos, assim

como atrapalhar seu desempenho,
podendo, como consequéncia, até mesmo
induzir o estudante a comportamentos de
risco. Esse resultado, claro, chama a
atencdo da universidade para a promocao
de acdes que ajudem os alunos a lidar com
a ansiedade, através de programas de
da

verificacdo de como as aulas e outras

atendimento aos estudantes, e
atividades sdo conduzidas, garantindo que
nao provoquem aumento de ansiedade nos
estudantes.

Outros dados da pesquisa, como 0
fato de que a maioria dos ingressantes
ainda ndo possui vida sexual ativa, e de
que cerca de um terco deles consome
bebida alcodlica, podem indicar a
universidade possiveis acbes preventivas,
no sentido de evitar que os alunos cedam
ao alcoolismo ou iniciem sua vida sexual
desprotegidamente.

Percebe-se, portanto, que a analise
local

do perfil dos estudantes pode

contribuir, e muito, para a manutencdo da
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saude fisica e psiquica, bem como para
guiar a administragdo da universidade na
implantacdo de medidas para promover a

salde de seus estudantes.
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