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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM UMA INVENCAO
BRASILEIRA?

Rosimere Ferreira Santana!

Corriqueiramente na pratica, ensino e pesquisa tem-se 0 emprego da Sistematizacéo da
Assisténcia de Enfermagem como se referindo ao Processo de Enfermagem. Como no
exemplo “aqui no hospital ndo temos a SAE”, isso implicaria dizer que, conforme definido pela
resolucdo COFEN 358 de 2009, ndo teria organizacdo do “trabalho profissional quanto ao
método, pessoal e instrumentos, tornando possivel a operacionalizacdo do processo de
enfermagem”, mas na verdade o que se quer dizer por traz disso seria “ndo temos implantado
todas as fases do processo de enfermagem ou ainda ndo adotamos os sistemas de linguagem
padronizadas — taxonomias”. A confusdo conceitual sobre o que seria SAE, Processo de
Enfermagem e Taxonomias, e quando cada uma serd empregada, ainda causas duvidas seminais
em profissionais experientes, e ainda limitam o avango da profissdo na pratica clinica.

Se pensamos na definigdo de SAE, existe ainda o desejo de conceituar cada eixo, como
por exemplo, 0 eixo método - descrito como o0 processo de enfermagem em si; portanto, o
Processo de enfermagem estaria contido na SAE. Seria algo menor? Seria, portanto, um eixo
da SAE?

E, porque, entdo, a distingdo logo a seguir na mesma resolugdo, “Processo de
Enfermagem é um instrumento metodoldgico que orienta o cuidado profissional de
Enfermagem e a documentacdo da pratica profissional” ¢ ainda descreve detalhadamente as
cinco fases do processo de enfermagem: Investigacdo, diagnostico, planejamento,
implementacao e avaliagcdo. Essas amplamente divulgadas e aceitas mundialmente, como sendo
0 modo de fazer o trabalho de enfermagem contemporaneo, 0 modo de emprego cientifico da
enfermagem. Ent&o, porque a criacdo da SAE no Brasil, se 0 Processo de enfermagem € em si
0 modelo do exercicio profissional?

Destague ao modo de documentar, também descrito na legislacdo, mas nao detalhado,
palco de diversas discussdes, pois trata de outro polémico tema da enfermagem mundial — a
adocdo de um sistema de linguagem padronizado Unico. No entanto, ndo obstante a taxonomia
adotada, as etapas de registro e fluxo do trabalho sdo as mesmas mundialmente. Entdo porque
no Brasil, a SAE sobressai em detrimento ao Processo de enfermagem?

Seria a condicdo historica de instituicdo da profissdo pautado historicamente na
dicotomia lady-nurses administram e nurses cuidam. Seriam essas raizes histdricas
influenciando ainda hoje a dificuldade das enfermeiras centrarem suas atividades na execucao
do processo de enfermagem? Ou seja, no cuidado aos individuos, familias e comunidades, na
demonstracdo de resultados de sua acdo, em detrimento de apoio aos demais profissionais.

Outro questionamento importante seria a distingdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem da area de Gestdo em Enfermagem que trabalha na adocdo de modelos
organizacionais e gerenciais contemporaneos de gestdo de pessoas, materiais, satisfacdo,
indicadores, instrumentos, e qualidade do trabalho. Portanto, paira se realmente a definicédo
SAE existe ou seria mais adequado defender a Gestdo em enfermagem, se a gestdo em
enfermagem organiza o trabalho de enfermagem, termo esse reconhecido mundialmente, sem
necessidade de redefinicdes, sem sobreposicdo e obscuridade.
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Contudo, ao decompor 0s eixos da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
compreende-se que Seu conceito origina-se na Gestdo em enfermagem, e que seu postulado na
literatura e na Resolucdo acabaram por dar maior énfase aos aspectos gerenciais que aos
aspectos da propria aplicacdo do processo de enfermagem.

Em sintese, a SAE suporta a gestdo em enfermagem. Dessa forma, organiza o trabalho
profissional, possibilitando a organizagao do trabalho. No entanto, o Processo de Enfermagem
carece de ser enfatizado no Brasil, como algo independente, como centro do cuidado de
enfermagem, e ndo subentendido como associado a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem, como uma invencgdo. Alicercado no fato de que se ndo tenho pessoal, método ou
instrumento eu ndo teria 0 Processo, e teriamos a propria enfermagem sem esses elementos?
Isso tem sobremaneira impedido a implantacdo do processo de enfermagem na pratica da
enfermagem brasileira, com a énfase a SAE, e auséncia de luz ao Processo de enfermagem -
eixo norteador da profissdo-ciéncia.

Descritores: Processos de Enfermagem; Diagnéstico de Enfermagem; Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem.
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