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RESUMO

Introducdo: Em marg¢o de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude decretou pandemia pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da doenga COVID-19. Objetivo: relatar a
experiéncia sobre a disseminagdo de informagdes acerca do coronavirus. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia de graduandos do curso de enfermagem e pos-graduandos em
patologia da Universidade Federal de Sao Paulo, na campanha Pilulas do conhecimento sobre
a pandemia do novo coronavirus, realizada em marco de 2020. Foi elaborado um boletim
informativo ¢ um video educativo, baseado na literatura, com informagdes sobre o
coronavirus (o que €, sintomas, transmissao, grupos de risco, preveng¢do, a¢do, uso de mascara
e vacina) e o material foi disponibilizado virtualmente. Resultado: O boletim informativo e o
video educativo foram elaborados baseados na literatura. O video obteve 151 visualizagdes no
canal do Clube do Saber no YouTube e 490 pessoas no Facebook. Conclusio: A
disseminagdo de informagdes sobre 0 novo coronavirus obteve grande alcance da populacao.
Descritores: Coronavirus; Infecgdes por Coronavirus; Educacao em Saude.
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ABSTRACT

Introduction: In March 2020, World Health Organization declared a pandemic due to the
new coronavirus (SARS-CoV-2), which causes COVID-19. Objective: to promote health
education, bringing relevant, clear and objective information about diseases. Methods: This is
an experience report of undergraduate nursing students and graduate students in pathology,
Universidade Federal de S3o Paulo, in the Pills of Knowledge campaign on the new
coronavirus pandemic, held in March 2020. A newsletter and an educational video, with
information about the coronavirus (what is, symptoms, transmission, risk groups, prevention,
action, use of mask and vaccine) and, the material was made available virtually. Result: The
video obtained 151 views on the Clube do Saber channel on YouTube and 490 people by
Facebook. Conclusion: The dissemination of information about the coronavirus has reached a
wide reach of the population.

Descriptors: Coronavirus; Coronavirus Infections; Health Education.

RESUMEN

Introduccién: en marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud declar6 una pandemia
debido al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), que causa COVID-19. Objetivo: realizar un
informe de experiencia acerca de la difusion de la informacion sobre el coronavirus. Métodos:
Este es un informe de experiencia de estudiantes de la carrera de enfermeria y estudiantes de
posgrado en patologia de la Universidad Federal de San Pablo, en la campafia Pildoras del
conocimiento sobre la pandemia del nuevo coronavirus, realizada en marzo de 2020. Se
elabord un boletin informativo y un video educativo, con informacién sobre el coronavirus
(qué es, sintomas, transmision, grupos de riesgo, prevencion, accion, uso de mascarilla y
vacuna) y el material se puso a disposicion de forma virtual. Resultado: la elaboracién del
boletin informativo y del video educativo se realizd en base a la literatura. El video obtuvo
151 visitas en el canal Clube do Saber en YouTube y llegd a 490 personas en Facebook.
Conclusion: La difusion de informacion sobre el coronavirus tuvo un gran alcance en la
poblacion.

Descriptores: Coronavirus; Infecciones por Coronavirus; Educacion para la Salud.

INTRODUCAO

No més de dezembro de 2019, em
Wuhan, China, surgiram os primeiros casos
de pneumonia causados por um novo f-
coronavirus, capaz de infectar mamiferos e
causar afeccdes do trato respiratorio graves e
potencialmente fatais. Este virus foi
oficialmente nomeado pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) como “novo
coronavirus 2019” (2019-nCov) e a doenca
por ele causada “doenca do
coronavirus 2019” (COVID-19). No entanto,

0o Grupo de Estudo de Coronavirus (CSG)

como
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do Comité Internacional propds nomeé-lo

como SARS-CoV-2 (severe  acute

respiratory syndrome coronavirus 2).!

Diante desse cenario, no final do més

de janeiro, a OMS declarou como
Emergéncia de  Satde Publica de
Importancia Internacional o surto da

COVID-19 (Coronavirus Disease 2019)
causada pelo SARS-CoV-2. Em 11 de
mar¢o de 2020 foi caracterizada pela OMS
como uma pandemia e no Brasil, em 16 de
marco de 2020, varios estados entraram em
isolamento social.?
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Sabe-se que os coronavirus sdo virus
envelopados e de RNA com polaridade
positiva, ou seja, seu genoma altamente
preservado,  apresenta-se na  mesma
orientagdo do mRNA, o que encurta o
processo de traducdo. Além disso, possuem
extenso genoma (~30kb) e uma notavel
capacidade recombinante, caracteristica
fundamental nos mecanismos de evolucao
viral, sendo responsaveis pela causa de
muitas doengas em seres humanos ¢ animais,
principalmente  infeccdes  respiratorias
humanas que sdo potencialmente letais.’

Assim, a COVID-19, causada pelo
virus SARS-CoV-2, o virus de RNA que
parou o mundo, foi classificada como uma
infecciosa transmitida

doenca aguda

principalmente por goticulas, secregdes
respiratérias e até mesmo contato direto. O
contdgio da-se principalmente entre os dias
trés e sete do periodo de laténcia (até¢ 14
dias), quando o paciente pode encontrar-se
ainda assintomatico.

foram

Imediatamente sugeridas

medidas  preventivas reduzir a

disseminagdo da COVID-19 pela OMS

para

como: lavar as maos frequentemente, evitar
tocar os olhos, nariz € boca, assim como a
etiqueta respiratoria de cobrir a boca e o
nariz com o cotovelo ou tecido ao tossir ou
espirrar. Além dessas, outras recomendagdes
incluem a importancia do distanciamento

social, evitar aglomeracdes para a redugdo

Rev Enferm Atencdo Sadde [Online]. Mai/Out 2022; 11(2):e202254

do contéagio e, em caso de aparecimento de
sintomas leves, permanecer em isolamento,
fazendo o acompanhamento remoto da
doenca.*

Em meio a este cenario de pandemia,
o projeto de extensdo Clube do Saber, que
tem como objetivo principal fornecer a
populagdo informagdes sobre diversas
doengas, com linguagem clara e de forma
presencial, identificou a importancia de se
reinventar no formato virtual e elaborar
imediatamente informagdes seguras sobre a
COVID-19. Com isso, o objetivo deste
relato de experiéncia é compartilhar os
resultados da acgdo educativa que foi
realizada por este projeto, que disseminou
conhecimento sobre o coronavirus por meio
de um boletim informativo e um video
contendo informagdes importantes e seguras
autocuidado e

para o aprendizado,

prevencao da comunidade.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a disseminacdo de informacdes
referentes ao coronavirus. Este estudo foi
desenvolvido por um grupo de discentes no
Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp)
e por alunos do Programa de Pds-Graduagao
em Patologia da Escola Paulista de Medicina

da Unifesp, orientados pelos coordenadores
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docentes do projeto de extensdo Clube do
Saber da Unifesp.

A primeira etapa foi a criagdo do
boletim informativo e do video sobre o novo
coronavirus. Ambos foram elaborados com
base em uma revisao de literatura que reuniu
artigos obtidos através de pesquisa dos
termos “Sars-Cov-2”, “novo coronavirus” e
“COVID-19”  nos dados
PUBMED ¢

bancos de

Scielo, além de sites
governamentais, por seis graduandos de
enfermagem participantes desta campanha.
A pesquisa foi realizada de acordo com os
topicos norteadores das campanhas do Clube
do Saber (o que ¢ a doenga, forma de
transmissdo, sintomas, fatores de risco,
diagnostico, tratamento e preven¢do) € com
a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da EPM/UNIFESP sob o numero
1252070420. Todo o material foi revisado
pelos texto

professores para tornar o

acessivel a populagdo e garantir a
confiabilidade das informacdes. O video foi
elaborado pelos alunos e editado por um
profissional especializado, que utilizou os
programas Hit Film ® para edicdo das
imagens e Audacity® para edi¢do do dudio.
O processo de montagem do video consistiu
basicamente na captacdo do audio da
narra¢do e montagem das imagens de acordo
com o conteudo.

ApoOs a sua elaboragdo, no més de

marg¢o de 2020 o material foi disponibilizado
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em formato digital e o video foi divulgado
nas seguintes plataformas: Facebook Clube
do Saber
(https://www.facebook.com/clubesaber/),

Youtube Escola Paulista de Enfermagem
(https://www.youtube.com/c/escolapaulistad
eenfermagem),  Site e  WhatsApp
institucionais EPE/UNIFESP

(https://www.unifesp.br/), além dos grupos

de WhatsApp de cada membro do grupo.

A coleta de dados referente aos
acessos do material nas midias sociais foi
realizada dentro das proprias plataformas
nas quais foram disponibilizadas: Facebook
e Youtube, onde ¢ possivel quantificar e
dispor as pessoas que obtiveram alcance ao
contetido, entre os meses de margo a julho
de 2020. Os dados

alcangados foram

analisados em sua totalidade de forma
quantitativa, sendo divididos de acordo com

a midia social indicada.

RESULTADOS

O boletim informativo e o video
educativo  abrangeram as  seguintes
informagdes: o que € o novo coronavirus,
sintomas, transmissao, grupos de maior risco,
acOes preventivas, importancia do uso de
mascaras ¢ esclarecimento sobre a
inexisténcia da vacina at¢ o momento de
divulgacdo da campanha. No video, em
particular, todas essas informacdes foram
narradas a medida

em que imagens
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ilustrativas eram apresentadas, a fim de
compartilhar o conhecimento cientifico de
forma criativa e ladica. Foi utilizada
linguagem acessivel para que a campanha
atingisse o0 maior numero de pessoas
possivel. A escolha cuidadosa das palavras e
imagens foi realizada com o intuito de tornar
o video o mais didatico possivel.

O boletim informativo (Figura 1) e o

video (Figura 2) que foram confeccionados

A
.

e

UNIFESP

I, JIII
LI W

* Koy ) Universidade Federal de $3c Paule

Projeto de Extensdo Clube do Saber

com orientagdes a respeito da COVID-19,
mostraram um bom alcance por meio das
redes sociais e do site institucional. Apos
quatro meses da publicagdo, o video pelo
canal do YouTube obteve 158 visualizacoes,
e no Facebook alcangou 572 pessoas. Nos
grupos de WhatsApp a quantidade de

pessoas alcancadas ¢ imensuravel e a

divulgacdo se fez também por uma

apresentacdo em congresso virtual.

MIFESF

8y

Coronavirus — COVID-19 3,

Tire suas dividas, informe-se, previna-se e juntos, mas separados vamos vencer!

-
s, 273

Mo dia 30 de janeiro de 2020 foi declarado pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) o novo
coronavirus [COVID-19) como Emergeéncia de Sadde Publica de Importancia Internacional.

Pouco mais de dois meses, em 11 de margo de 2020, ela foi caracterizada como PANDEMIA.

-

.3 1. O que ¢ o coronavirus (COVID-19)? A,
B e

+ Coronavirus ¢ uma familia de virus que causam infecgGes respiratdrias graves i A E
s COVID-19 é a doenga respiratdria nova e grave

—~ .
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B 2. Sintomas
% ¢ Febre [a febre nBo precsa ser alta) e tosse, dores musculares, falta de ar, dor de

garganta, coriza, ¢ outros como diarreia
+  Apds a exposicio ao virus os sintomas podem aparecer entre o 12 ao 142 dia [questdo

inda em descobert
ainda em desc a) ;; &
3. Transmissdo % « M
+ Contato com pessoas infectadas z{\\’

+ Por meio de tosse ou espirro de pessoas infectadas
i ¢ Tocar em superficie, objetos e utensilios contaminados e levar as maos a boca, olhos
& nariz

'F_ 4. Grupos de maior risco 'E. m
- Maiores de 60 anos \
Pessoas com diabetes

Pessoas com doencas respiratorias
Pessoas com doengas cardiacas

%
-
i

Rev Enferm Atencdo Saude [Online]. Mai/Out 2022; 11(2):e202254

ISSN 2317-1154



o
- 5. Prevencio 3
8 . * Lavar sempre as maos com dgua e sabdo e, use dlcool gel somente se nao existir a
possibilidade da lavagem das maos
+ Cobrir a boca com o antebrago ao tossir ou espirrar
+ Evite aglomeracdes
+ Deixe as janelas abertas para melhor ventilacdo de sua casa
* N&o compartilhe seus objetos p is com ningué

Lavar sempre as maos com agua e sabdo

Neste momento de pico da doenga, o isolamento social € muito importante
S0 saia de casa se necessario e mantenha 1 metro de distancia do outro
Néo toque na boca, nariz e olhos sem antes lavar as maos 8
Pratique exercicios fisicos em casa .‘

& * A mascara cirurgica deve ser utilizada somente pelas pessoas infectadas ou
L profissionais da saide

7. Uso de méscaras

+ A maéscara N95 usar somente nas atividades que liberam aerossois - |
+ Nao faca o uso de mascaras desnecessario, pois quem realmente precisa podera nao m{*

encontrar

8. Vacina

+ Ainda ndo ha vacina para o coronavirus

Alunos do curso de eraduacio Enfermagem — UNIFESP:

Figura 1: Boletim on-/ine Coronavirus — COVID-19. 1A: Coronavirus — COVID-19, o que é?
1B: Sintomas, Transmissdo, Grupos de risco. 1C: Prevencdo, Acdo, Mascaras, Vacina.

Clube do Saber: Boletim sobre o Coronavirus Covid-19
ARIIR 21100

Covid-19 \Q/

> Pl o) 0:06/3:06

Figura 2: Print de tela do canal do Clube do Saber no YouTube, video “Boletim sobre o
Coronavirus Covid-19”. Link de acesso ao video na plataforma YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=M1yoEvNIV1Q&feature=youtu.be& fbelid=IwAR3XZX
wY3EqGLS5dzauQPZ89hTto3fkIzZQRuX3AHTCimPg5-Zt51X701ifG
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DISCUSSAO

No inicio do surto ainda pouco se
conhecia sobre a origem do virus, sua
apresentacao clinica ¢ as consequéncias da
COVID-19. Em aproximadamente trés
meses desde que tudo comegou, mais de 100
artigos foram publicados sobre o assunto
somente na China.® Os cientistas fizeram
progressos na caracterizagdo do novo
coronavirus, no entendimento de sua

fisiopatologia e  estdo  trabalhando
incansavelmente em relacdo a descoberta de
novas terapias mais eficazes e vacinas contra
o virus.”

Em sua maioria, as manifestacdes
clinicas se demonstram semelhantes e leves
nas criangas ¢ adultos, apresentando febre,
tosse, fadiga, producdo de secregdo, falta de
ar, dor de garganta e de cabeca. Idosos e
portadores de comorbidades associadas
podem evoluir rapidamente para o quadro
mais da doenga,

grave em que as

complicagdes sdao mais severas, C€OmMo
sindrome do desconforto respiratorio agudo,
insuficiéncia respiratoria, choque séptico,
acidose metabolica de dificil corregao,
disfuncdo da coagulagdo e faléncia multipla
de 6rgios, acarretando a morte.'

O diagndstico ¢ realizado
primeiramente pela andlise clinica do
profissional da saude, em que sdo avaliadas

as manifestagdes de sinais e sintomas e
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depois por teste molecular RT-PCR (reagdo
da transcriptase reversa, seguida de reagdo
em cadeia da polimerase), em que sao
avaliadas amostras de raspado de
nasofaringe e orofaringe, coletadas em swab
estéril. O diagnostico pode ser estendido as
pessoas que tiveram contato com infectados
pelo patdgeno causador da COVID-19, com
resultado positivo para a doenga pelo exame
de RT-PCR.#

As condutas possiveis diante dos
casos suspeitos ou confirmados da COVID-
19 dependem do estado geral do paciente e
da existéncia ou ndo de comorbidades,
variando desde alta com isolamento e
segmento por telefone, até internacdo com
suporte de oxigénio.’

Os métodos de prevengdo em
comunidade incluem a implementagdo de

técnicas para evitar aglomeragdes, evitar

materiais  contaminados e  desinfetar
ambientes comunitarios, priorizando a
melhoria da gestao da saude.

Individualmente, recomenda-se

seguir uma alimentagdo equilibrada e
praticar atividades fisicas constantes, além
das informagdes que tém sido amplamente
veiculadas como lavar sempre as maos, nao
tocar nos olhos, na boca ¢ no nariz, que
foram incluidas em nossas midias
divulgadas pelo projeto de extensdo Clube
do Saber.

Com base em todas essas
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informagdes, os profissionais de saude tém
sido constantemente confrontados com
inumeros desafios e, um deles, certamente é
conscientizar a populacao sobre os riscos da
mais efetivas de

doenca ¢ maneiras

prevencdo, tornando o0s conceitos e
informagdes cientificas mais proximos do
cotidiano das pessoas.

Por este motivo, todos os métodos de
divulgacdo de informacdo sdo validos e
representam uma parcela essencial no
controle da disseminagdo viral. Os meios
que conhecidamente permitem um grande
alcance para divulgacdo do conhecimento
sociais

sdo as midias

WhatsApp.”®

e o aplicativo

Neste momento, tdo desconhecido e
de carater coletivo e global, a educacao em
saude teve um grande avango por meio dos
recursos que a evolugdo tecnologica nos
oferece. Esse periodo exige uma reflexdo
valorosa de todos os educadores a respeito
da necessidade de adequacdo do processo de
aprender ¢ passar conhecimentos para fora
Assim, ¢€

dos muros da universidade.

possivel esclarecer as tantas duvidas

presentes sobre essa doenga, que mudou de

mundo®'%!,  E

forma geral o nosso
importante também combater as fake news
que ainda ocorrem durante a pandemia,
consistentes e

COVID-19 com

levando  informagdes

verdadeiras sobre a
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contetidos claros e precisos neste mundo
digital'2,

E notério que neste periodo ainda
permanece o desafio da estruturacao e
planejamento de atividades virtuais voltadas
para a educacdo em saude, tendo sido os
resultados alcangados neste relato de
experiéncia muito positivos e relevantes,
dado o numero de pessoas alcancadas nas
redes sociais, ainda que ndo seja possivel
contabilizar a veiculacdo das informagdes
via WhatsApp, como ressaltam Souza e
col.!> A dissemina¢dio de informacgdes
continua sendo uma estratégia extremamente
necessaria para a conscientizagdo da
populagdo e tem sido um campo muito
valioso de atua¢do na pratica da enfermagem

e ateng¢do a saude.

CONCLUSAO

Diante da necessidade de ofertar o
acesso a informacdes de cunho educativo,
relacionados ao conhecimento sobre o que ¢
(COVID-19) e suas

0 coronavirus

caracteristicas, sintomas, transmissdo e
prevengdo, foram elaborados um boletim
informativo ¢ um video voltados para a
populagdo em geral. Uma limitagdo dessa
acdo educativa foi nao poder realizé-la de
forma presencial, devido ao momento de
isolamento social em decorréncia da
pandemia. Porém, levando-se em conta o

alcance (nimero de
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visualiza¢des/compartilhamentos) desta

campanha nas redes sociais em que foi
veiculada, consideramos que a divulgagdo
no formato on-line foi importante para levar
informagdes cientificas de forma clara,
segura e objetiva a populacdo sobre o novo

coronavirus.

Os autores informam que ndo hé conflito de
interesse.

Os autores declaram também que nao houve
fontes de apoio e/ou financiamento para este
trabalho, bem como ndo ha vinculacdo a

dissertacdes, teses € monografias.
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