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RESUMO

Objetivo: refletir sobre a relagdo entre diabetes, cascata inflamatéria e COVID-19 e
estratégias de cuidados de enfermagem aos pacientes diabéticos para a redugdo dos riscos de
COVID-19 e suas complicacdes. Método: estudo teorico e reflexivo desenvolvido segundo
as etapas do Método do Arco entre maio e julho de 2020 por participantes de grupo de apoio
as pessoas diabéticas institui¢ao de ensino do sul do Brasil. Resultados: a cascata metabodlica
envolvida na hiperglicemia e a resisténcia a insulina estdo diretamente relacionadas a cascata
inflamatoria e a maior propensdo a infec¢des e desfechos desfavoraveis diante da COVID-19
em diabéticos e o cuidado de enfermagem e de saude exigem o uso de novas tecnologias para
manuten¢do da devida atencdo a saude, destaca-se as tecnologias virtuais. Conclusio:
Reafirma-se a importancia do controle do diabetes, que no cendrio do isolamento social
encontra apoio na aten¢do dos profissionais da satde e uso da tecnologia.

Descritores: Diabetes mellitus; Doengas transmissiveis; Infec¢des por coronavirus;
Enfermagem; Atencao a satde.
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ABSTRACT

Objective: to reflect on the relationship between diabetes, inflammatory cascade and COVID-
19 and nursing care strategies for diabetic patients to reduce the risk of COVID-19 and its
complications. Method: theoretical and reflective study developed according to the steps of
the Arch Method between May and July 2020 by participants of a support group for diabetic
people, an educational institution in southern Brazil. Results: the metabolic cascade involved
in hyperglycemia and insulin resistance are directly related to the inflammatory cascade and
greater propensity to infections and unfavorable outcomes in the face of COVID-19 in
diabetics and nursing and health care require the use of new technologies to maintenance of
proper health care, virtual technologies stand out. Conclusion: It reaffirms the importance of
controlling diabetes, which in the scenario of social isolation finds support in the care of
health professionals and the use of technology.

Descriptors: Diabetes mellitus; Communicable diseases; Coronavirus infections; Nursing;
Delivery of Health Care.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre la relacion entre diabetes, cascada inflamatoria y COVID-19 y las
estrategias de atencion de enfermeria al diabético para reducir el riesgo de COVID-19 y sus
complicaciones. Método: estudio tedrico y reflexivo desarrollado seglin los pasos del Método
Arco entre mayo y julio de 2020 por participantes de un grupo de apoyo a personas diabéticas,
en una institucion educativa de Brasil. Resultados: la cascada metabdlica involucrada en la
hiperglucemia y la resistencia a la insulina esté relacionada con la cascada inflamatoria y una
mayor propension a infecciones y desenlaces desfavorables frente al COVID-19 vy la
enfermeria y la atencion de la salud requieren el uso de nuevas tecnologias para el
mantenimiento de el cuidado. Conclusion: Se reafirma la importancia del control de la
diabetes, que en el escenario de aislamiento social encuentra apoyo en la atencion de los
profesionales de la salud y el uso de la tecnologia.

Descriptores: Diabetes mellitus; Enfermedades Transmisibles; Infecciones por coronavirus;
Enfermeria; Atencion a la Salud.
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INTRODUCAO
O Diabetes mellitus (DM) ¢ uma
associada a varias

condicdo cronica

complicagdes macrovasculares e
microvasculares, com elevadas taxas de

morbidade e mortalidade em todo o mundo.?

O cenario atual de satide impactado
pela pandemia do novo coronavirus (SARS -
CoV-2) evidenciou o DM colocando-o em
foco em diversos debates, pesquisas e
investigagdes como comorbidade
frequentemente associada ao agravamento
dos quadros infecciosos. Estudo aponta que
comorbidades como o DM, Hipertensao
Arterial ~ Sistémica (HAS) e doenga
coronariana sdo sugestivas a um maior risco
de piores prognosticos por COVID-19.?

Embora 0s conhecimentos

cientificos sejam urgentes e tenham
avangado, especialmente, em decorréncia da
COVID-19,

ainda permanecem muitas

discussoes e duvidas acerca da exata

resposta  inflamatéria e  imunologica

provocada pela infec¢gdo pelo novo
coronavirus na pratica de cuidados das
pessoas com DM. E fundamental para o
cuidado conhecer as alteragdes especificas e
inflamatoria decorrentes do diabetes em
associacdo ao estado infeccioso provocado
pela acdo do virus SARS-CoV-2. Num
contexto de urgéncia como o provocado pela
pandemia, a ciéncia corre contra o tempo
para agir no tratamento da doenca e das

demandas especificas, como no caso da
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triade COVID-19, cascata inflamatéria e
DM.

Nesta perspectiva, as integrantes da
acdo de extensdo universitaria Agir e Educar
(em)frente o Diabetes Mellitus, da
Universidade Federal de Santa Catarina, que
se dedicam héd cinco anos ao estudo e
atencao a saude de pessoas com diabetes,
especialmente, no ambito da educacao em
saude, diante do estado pandémico
evidenciam a necessidade de voltar seu
planejamento e agdes, também, para esta
demanda.

Desta forma, esse artigo tem por
objetivo refletir sobre a relagdo entre
diabetes, cascata inflamatéria e COVID-19 e
estratégias de cuidados de enfermagem aos
pacientes diabéticos para a reducdo dos

riscos de COVID-19 e suas complicagoes.

METODO
Tipo de estudo
Estudo  tedrico e  reflexivo
desenvolvido segundo o Método do Arco’ e
de acordo com o checklist para estudos

qualitativos.*
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Participantes e local do estudo

As autoras deste estudo foram as
participantes desta pratica: trés enfermeiras
docentes participantes do Grupo Agir e
Educar (em)frente o Diabetes Mellitus e
uma doutoranda de programa de pods-
graduacdo em enfermagem na modalidade
profissional, que desenvolve seus estudos

académicos na area do DM com vinculagdo

ao referido grupo de apoio..

Referencial teérico-metodoldgico

O Método do Arco® permite que
sujeitos envolvidos em uma determinada
realidade e cenario, possam observar o
fenomeno, problematizar a pratica para
resolugdo de problemas e/ou transformacao
da pratica. Sugere etapas que incluem a
observacdao da realidade, definicao dos
pontos-chave que necessitam de reflexdo e
teorizagdo e  definicdo de hipoteses de

solugdo que devem ser aplicadas a
realidade.*

A seguir apresentam-se as etapas
aplicadas neste estudo. Ainda registra-se que,
considerando a natureza da investigagdo nao
houve necessidade de apreciacdo ética deste
estudo  conforme  resolucdo  vigente
0510/2016, que contempla os casos em que
ha dispensa da necessidade de aprovacao

pelo comité de ética.
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Observacdo da realidade

A acdo de extensdao “Agir ¢ Educar
(em) frente o Diabetes mellitus” conta com
a participagdo de enfermeira/docentes de
enfermagem, nutricionistas e académicos de
enfermagem para a educagdo em saude as
pessoas com DM. Dentre as diversas
estratégias desenvolvidas pela A¢do destaca-
se o grupo de educag¢do em satde, de mesmo
nome, com encontros presenciais periodicos
que representam espagos para o cuidado.

Desde o inicio dos encontros do
grupo, ha cinco anos, a compreensdo da
condi¢do cronica do diabetes, a adesdo ao
tratamento ¢ a qualidade de vida dos
diabéticos diante das inimeras dificuldades
impostas pelo DM, sempre figuraram
aspectos importantes para as responsaveis
pela Agao.

As experiéncias com a referida agao
de extensdo, a pandemia por COVID-19, a
relacdo entre  as

possivel respostas

\

fisiopatologicas relacionadas a cascata

inflamatoria, bem como o DM como

comorbidade fortemente associada a
complicac¢des e aumento da mortalidade pela
infeccdo do novo coronavirus representam a
realidade de onde emerge o problema
tratado neste estudo.

Esta etapa do Arco foi realizada em
um encontro virtual (primeiro encontro
remoto), por web conferéncia, entre as
autoras, no més de maio de 2020 com

duragdo aproximada de duas horas para
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delineamento das questdes que

contextualizam o problema deste estudo.

Definicao dos pontos-chave

Ainda no primeiro encontro remoto
procedeu-se a definicdo dos pontos-chave
para ectapa da teorizagdo (duas horas de
trabalho), quando foram acordados, entre as
participantes, trés pontos-chave a serem
estudados e discutidos: a relacdo entre
diabetes, cascata inflamatoria e COVID-19;
implicacdo para o tratamento da infecgdo
pelo novo coronavirus em pessoas com
diabetes; cuidados de enfermagem as
pessoas com diabetes para reducdo dos
riscos de COVID-19. Ainda nesta etapa,
definiu-se que a teorizagdo dos pontos-chave
deveria ocorrer a partir de documentos
oficiais de o6rgdos publicos como
Organizacdo Mundial de Satde, bem como
documentos produzidos por associagdes
especificas de estudos acerca do DM, entre

estes a Associagdo americana de Diabetes

(ADA), a Federagdo Internacional de
Diabetes, além de artigos cientificos
nacionais e internacionais atualizados

(altimos trés anos); e acordou-se que todas
as autoras realizariam as buscas e teorizagao
de todos os pontos-chaves e, posteriormente,
em novo encontro remoto, os achados

seriam apresentados discutidos e

consensuados.

Teorizacdo
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Na etapa de teorizagdo, as buscas dos
conhecimentos tedricos incluiram 20 horas
de estudo por cada participante ¢ a discussao
dos achados em encontro remoto com mais
quatro horas de trabalho, realizadas em
junho de 2020. O consenso da discussao
sobre os achados para compor este estudo
teorico foram registrados em servico de
armazenamento € sincroniza¢ao de arquivos
e revisados por todos os autores entre o

terceiro e quarto encontro remoto.

Definicao das hipoteses de solucao
Correspondeu ao quarto encontro

remoto ocorrido em junho de 2020. Para o

desta

desenvolvimento etapa, 0

levantamento teoérico definido como o
corpus da teorizagdo sustentou a reflexdo e
defini¢do das necessidades de cuidados de
enfermagem as pessoas com DM para
redugdo dos riscos de COVID-19 e os
cuidados de enfermagem possiveis de serem
implementados sob forma de educacdo em
satide com os participantes do grupo “Agir e
Educar (em) frente o Diabetes mellitus” para

sua prevencao da COVID-19.

Aplicagdo a realidade

Esta etapa do Arco foi iniciada, mas
ndo foi concluida, visto que ndo houve
total dos

tempo para implementagdo

cuidados de enfermagem oriundos da
reflexdo. Por se tratar de uma agdo de

extensdo de continuidade ha o interesse € o
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compromisso de aplicagdo integral das

estratégias propostas e avaliagdo dos

resultados.

RESULTADOS
Teorizacao

A exposicdo das pessoas ao novo
coronavirus  pode  ocasionar  doenca
respiratdria com agravamento do quadro,
sobretudo,

naqueles com  doengas

cardiovasculares, diabetes, doencas
respiratorias cronicas e cancer.’

Independente da patologia associada,
0 que se mostra comum nos casos
acometidos ¢ a disfuncdo imunolodgica,
sendo esta uma caracteristica nos casos de
COVID-19, podendo estar relacionada a
gravidade e mortalidade da doenga. O
imunocomprometimento  sistémico  nos
pacientes com alguma das doengas postas
como “grupo de risco”, e nelas se enquadra
a DM, vem apresentando piores resultados
que o restante da populagdo criticamente
enferma. %7

Como ponto de partida, infere-se que
a cascata metabolica envolvida na
ocorréncia da hiperglicemia e da resisténcia
a insulina esta relacionada diretamente no
aumento da sintese de produtos finais da
glicosilacdo, citocinas pro-inflamatoérias,
ocorréncia de estresse oxidativo, além de
estimular a produ¢do de moléculas de

adesdo que mediam a inflamagdo tecidual.
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Essa sequéncia de ocorréncias acabam
levando a desfechos desfavoraveis.®

Os coronavirus humanos patogénicos
possuem a capacidade de ligarem-se as
c€lulas-alvo através da enzima conversora
de angiotensina 2 (ACE2), expressa por
células epiteliais do pulmao, intestino, rim e
vasos sanguineos. Sabe-se, no entanto, que a
ECA2 ¢ substancialmente aumentada em
pacientes com diabetes tipo 1 ou 2, tratados
com inibidores da ECA e bloqueadores dos
receptores da angiotensina I1®

Diante destas constatagcdes, alguns
questionamentos vém surgindo acerca do
tratamento adequado aos diabéticos. No que
se refere ao tratamento farmacoldgico, ndo
existem evidéncias conclusivas para apoiar a
descontinuagdo de inibidores da enzima de
conversdo da  angiotensina  (IECA),
bloqueadores dos receptores da angiotensina
ou tiazolidinedionas devido ao COVID-19
em pessoas com diabetes. Apesar de
existirem algumas divergéncias quanto a
estas questdes, alguns autores levantam a
possibilidade de que medicamentos usados
no tratamento de diabetes e hipertensao
possam estar relacionados com mecanismos
que contribuem para a gravidade e piora do
quadro de infecgdo pelo SARS-Cov-2.8

A hiperglicemia crdnica,
complicacdo frequente nas pessoas com
diabetes afeta consideravelmente diversos
essenciais  na

orgdos-alvo que sdo

manutengdo homeostatica do organismo,
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destaca-se a troca gasosa alveolar, também
comprometida pela COVID-19. Além disso,
a hiperglicemia culmina em uma menor
capacidade dos eritrécitos, impactando na
propria disseminacdo de oxigénio aos
tecidos, processo este secundario a glicacao
da hemoglobina, além de comprometer a
resposta imune inata ¢ também a imunidade
celular adaptativa, cruciais no combate as
infecgdes, dentre elas o proprio COVID-19.°

Dentre as implicagdes que se
apontam como contribuintes para o melhor
desfecho no que tange as condutas as
pessoas com diabetes estdo: o controle
glicémico tem se mostrado essencial para
auxiliar na reducdo do risco de infeccao e

gravidade da doenga; a monitorizagdo mais

frequente dos niveis glicEémicos, diminuindo

as chances de pneumonia bacteriana
secundaria, dentre  outras  possiveis
complicagdes; controle e adequacdo de

deficiéncias de minerais e vitaminas e

adesio ao esquema de imunizacio,
sobretudo no que se refere as vacinas contra
influenza ¢ pneumonia. Esta ultima pode
diminuir as chances de pneumonia
bacteriana secundaria apo6s infecg¢do viral
respiratoria.'”

Outro aspecto bastante difundido ¢ a
relagdo que se atribui a vitamina D e o
exercicio fisico quanto a otimizagdo da
imunidade. Especificamente acerca da
vitamina D, ou também conhecida como

colecalciferol, este possui o aspecto da
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pleiotropia, sendo uma matriz fundamental
na questdo da imunidade, uma vez que esta
relacionada tanto com o sistema imune inato
quanto adaptativo. Dentre as diversas
fun¢des do colecalciferol, o mesmo estimula
a producdo dos macréfagos, que sdo as
células da primeira linha de defesa do
organismo. As doses ideais para cada
individuo ainda é controversa, mas ha uma
unanimidade de que evitar a grave
deficiéncia de vitamina D melhora a satde
imunoldgica e diminui a suscetibilidade a
doencas autoimunes.'!

Com relagdo a atividade fisica no
controle do diabetes e diante da necessidade
de isolamento social, estudo italiano,
retrospectivo, realizado com adolescentes
com DM 1 em isolamento social devido a
pandemia da COVID-19 mostrou bom
controle glicémico naqueles que mantiveram
as atividades fisicas, regulacdo da glicose no
sangue, juntamente com insulina e dieta.!?

As atividades fisicas adotadas no
isolamento  social  incluiram  varios
exercicios seguros, simples e facilmente
implementaveis, como exercicios com peso
on-line.

corporal, pular corda e aulas

Especialmente na situacdo atual de

isolamento social total ou parcial, o
exercicio regular ¢ fundamental ndo apenas
para controle glicémico, mas também para o
bem-estar psicoloégico, uma vez que a

atividade fisica reduz o estresse e a
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ansiedade e ainda melhora o humor ¢ a
qualidade do sono.!?

Neste contexto, os cuidados de
enfermagem as pessoas com DM para
redug¢do dos riscos de COVID-19 devem
englobar agdes que envolvam ndo apenas a
prevengao

como também aspectos de

promocao da saude, levando em

consideragdo que aspectos como as
condigdes socioecondmicas e educacionais
da populagdo sdo fatores dificultadores para
o sucesso da implementacdo dessas
medidas.!?

O uso de tecnologias educacionais

especificas da enfermagem ¢ considerado

excelente estratégia e que contribui

sobremaneira para a ampliagdo do
conhecimento das pessoas com DM e
servindo como suporte no cuidado prestado
por enfermeiros, a exemplo de manuais e
cartilhas. 14" 13

Dentre os cuidados a serem adotados,
a enfermagem assume importante papel na
educacdo em saude, minimizando eventos
que possam agravar o quadro de saude,
incluindo possiveis eventos hiper ou
hipoglicémicos, o que inclui orientagdes
para seguimento da rotina de cuidados,
mesmo necessitando por vezes adapta-la por

conta do isolamento social.!®

REFLEXAO
As pessoas com diabetes por si s,

em geral, manifestam expressiva dificuldade
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de adesdo ao tratamento da doenca. O
isolamento social pode contribuir para

descontinuidade no controle alimentar,
considerando que obrigou as familias a
ficarem em suas casas ¢ tem sido bastante
comum a realizacdo de receitas diversas,
inclusive com altas calorias, para ocupagao
do tempo e dos familiares, além do aumento
do numero de refei¢des diarias.

No que se refere ao controle
medicamentoso, o isolamento social, pode
contribuir para a nao adequagdo do plano
terapéutico as condigdes de saude atuais,
pois muitos pacientes seguem sem o devido
acompanhamento de satde, em decorréncias
dos medos e ansiedades das pessoas em se
dirigirem as unidades de saude em busca dos
atendimentos, por se exporem ao risco de
infeccdo pelo novo coronavirus e, ainda,
pelos limites de atendimento imposto pelas
unidades de saude.

Outro aspecto importante no controle
do diabetes é a realizagdao das atividades
fisicas regulares prejudicadas pela pandemia
COVID-19, quando as academias foram
fechadas e mesmo ap6s abertas, mediante as
medidas de distanciamento; ha o medo de
contaminagdo pelo novo  coronavirus.
Somado ao fato de niimero significativo de
pessoas com diabetes ja ndo ter o habito
disciplinado da manutencdo da atividade
fisica.

Reflete-se que a educacao em saude
contexto ferramenta

neste configura
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importante para o controle do diabetes e
reducdo do distanciamento do paciente com
os profissionais de saude. Entretanto, exige
criatividade, novas iniciativas e
aperfeicoamento dos profissionais, recriando
o cuidar. Por outro lado, este recriar sugere
que as novas acdes ndo serdo aplicadas
apenas no periodo da pandemia COVID-19,

mas ficardo de forma permanente.
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Assim, considerando a teorizacdo ¢

reflexdo somadas a experiéncia das
participantes deste estudo, elaboraram-se as
hipoteses de solu¢do, que configuram as
acdes em saude e cuidados de enfermagem
que podem ser implementados na atengao as
pessoas com diabetes e no grupo Agir ¢
Educar (em) frente o Diabetes mellitus

(Quadro 1).
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Quadro 1 - Hipoteses de solugdo

Atividades propostas para aplica¢ao a realidade

Telemedicina, teleconsulta de enfermagem e de nutrigao.
Manutengao ou adequacdao do tratamento prescrito por telemedicina ou por consulta

presencial.

Orientacdes virtuais as davidas diante da COVID-19 no controle do DM e suas

complicacdes.*
Visitas domiciliares ou consultas presenciais.

Controle dos exames, monitoriza¢do do controle glicémico e do estresse.
Manutencao dos grupos de apoio em salas virtuais.*
Disponibilizagdo e orientacdo para uso de materiais educativos e tecnologias digitais para o

controle do diabetes.*

(Re)Orientacdo da dieta individualizada, com estimulo ao preparo da alimentagdo em
domicilio sem uso de alimentos industrializados.
Troca de receitas para diabéticos por estratégias virtuais e videos aulas para confecgdo de

refeicdes para pessoas diabéticas.*

Incentivo a atividade fisica regular para o periodo de isolamento social total ou parcial:
bicicletas, steps ou esteiras ergométricas, exercicios com uso do peso corporal, pular corda
e sugestao de atividades fisicas e de alongamento disponiveis on-line.*

Avaliagao e orientagdo de preparador fisico por meio virtual.

*Atividades e/ou cuidados Aplicados a realidade do grupo Agir e Educar (em) frente o Diabetes mellitus.

Limitac¢odes do estudo

Como limite deste estudo aponta-se a
implementagdo parcial e a ndo avaliacao das
atividades

propostas  (hipoteses  de

solugdo/aplicagdo a realidade).

Contribuicées para pratica

Diante da necessidade de produgdo e
compartilhamento de conhecimentos, neste
momento atual de aten¢do a saude diante da
COVID-19, considera-se que os resultados
significativos e

aqui apresentados sdo

podem  contribuir para reflexdo e

implementagdo de ag¢des por outros

profissionais.
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CONCLUSAO

Os resultados teodricos endossam o
risco das pessoas com diabetes as infecgoes
e que este risco eleva-se diante da exposi¢ao
a0 novo coronavirus € soma-se as
complicacdes desencadeadas pela COVID-
19. Reafirmam a importancia do controle do
diabetes com uso das  estratégias
medicamentosas e ndo medicamentosas.
Retratam a relevancia da adogdo de

tratamentos e outras estratégias que
permitam o equilibrio imunoldgico para
prevencao da COVID-19. Destaca o uso de
diversas tecnologias incluindo as tecnologias
Assim,

a distancia. ressalta-se que as

estratégias de cuidados a distancia

implementadas diante da pandemia COVID-

ISSN 2317-1154



19 sdo vistas como estratégias que
estdo auxiliando os tempos atuais de atengao
saude, mas que estdo transformando o cuidar,
com alta aceitabilidade da populagdo e dos

profissionais da area da satde.
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