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RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que propds tragar o estado da arte em relagao
a vulnerabilidade da populagdo trans na assisténcia de saide. Metodologia: Considerou-se o
periodo de 2010/2020 nas bases de dados: BVS, LILACS, MEDLINE, PubMED, SciELO,
Cinahl e Scopus e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores utilizados foram:
transexualidade, vulnerabilidade em satde, cuidados de enfermagem, humanizacdo da
assisténcia, e doengas sexualmente transmissiveis, sendo apurados 1474 trabalhos publicados.
Resultados: Apods realizada a analise desses, foram considerados 17 artigos, desencadeando
uma subdivisdo deles em trés categorias, sendo elas: vulnerabilidade de acesso ao servigo de
saude, vulnerabilidade em satide devido ao acesso nos servigos de saude, vulnerabilidade com
relacdo ao HIV/AIDS. Conclusdo: As vulnerabilidades mais prevalentes relacionadas a
assisténcia de saude foram o medo da discriminacao, a dificuldade de acesso, e por fim, a falta
de preparo e manejo por parte da equipe na assisténcia.

Descritores: Vulnerabilidade em saude; Cuidados de enfermagem; Transexualidade,
Humanizacao da assisténcia.

ABSTRACT

This is an integrative literature review that proposes to outline the state of the art in relation to
the vulnerability of the trans population in health care. Methodology: The period 2010/2020
was considered in the databases: BVS, LILACS, MEDLINE, PubMED, SciELO, Cinahl and
Scopus and in Portuguese, English and Spanish. The descriptors used were: transsexuality,
health vulnerability, nursing care, humanization of care, and sexually transmitted diseases,
with 1474 published works being verified. Results: After analyzing these, 17 articles were
considered, triggering a subdivision of them into three categories, namely: vulnerability in
access to health services, vulnerability in health due to access to health services, vulnerability
in relation to HIV/AIDS . Conclusion: The most prevalent vulnerabilities related to health
care were fear of discrimination, difficult access, and finally, lack of preparation and
management by the care team.

Descriptors: Health vulnerability; Nursing care; Transsexualism; Humanization of assistance.

RESUMEN

Se trata de una revision integrativa de la literatura que se propuso delinear el estado del arte
en relacion a la vulnerabilidad de la poblacién trans en la atencion a la salud. Metodologia: Se
considero el periodo 2010/2020 en las bases de datos: BVS, LILACS, MEDLINE, PubMED,
SciELO, Cinahl y Scopus y en portugués, inglés y espafiol. Los descriptores utilizados fueron:
transexualidad, vulnerabilidad en salud, cuidado de enfermeria, humanizacion del cuidado y
enfermedades de transmision sexual, siendo verificados 1474 trabajos publicados. Resultados:
Después del anélisis de estos, se consideraron 17 articulos, lo que provoco una subdivision de
los mismos en tres categorias, a saber: vulnerabilidad en el acceso a los servicios de salud,
vulnerabilidad en la salud por el acceso a los servicios de salud, vulnerabilidad en relacion al
VIH/SIDA. Conclusion: Las vulnerabilidades mas prevalentes relacionadas con la atencion de
la salud fueron el miedo a la discriminacion, el dificil acceso y, por ultimo, la falta de
preparacion y gestion por parte del equipo de atencion.

Descriptores: Vulnerabilidad en salud; Atencion de enfermeria; Transexualidad,
Humanizacion de la atencion.

Rev Enferm Atengao Saude [Online]. Nov/Mar 2024; 13(1):€202402 ISSN 2317-1154



INTRODUCAO
A Constituicdo Federal do Brasil de
1988, define que “Saude ¢ direito de todos e
dever do Estado” tendo como garantia aos
cidaddos o acesso integral e universal a
assisténcia de satide.! E como parte desta
populacdo, encontra-se a populacdo trans
(Travestis, Transsexuais e Transgéneros)
que passa por diversos percalsos para
receber esta assisténcia.?
Dentro da comunidade de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Transexuais ou
Transgéneros, Queer, Intersexo, Assexual

(LGBTQIA+), segundo o Ministério da

Saude’, o termo “travesti” refere-se como

aquela pessoa que nao se identifica
necessariamente dentro da  binaridade
disposta  socialmente, mas sim que

reivindica o respeito de suas vivéncias e
individualidades, bem como de viver o
género feminino, assim como, o direito de
terem suas identidades de género respeitadas
dentro do universo feminino.

Segundo Lanz*, se tratando de um
fenomeno  profundamente  amplo e
apresentando variedade de manifestagdes, a
transgeneridade ¢ usada para classificar
individuos que ndo se reconhecem e/ou se
enquadram socialmente nem como "homem"
ou "mulher". Ainda, segundo Keila Simpson,
“essa populagdo ostenta uma identidade de
género diversa da imposta pelos padroes

heteronormativos, em que homem ¢ homem

e mulher ¢ mulher, e qualquer coisa que fuja
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dessa norma ¢ encarada com estranhamento”.

Deste modo, transgénero refere-se a
qualquer individuo que esteja ligado a
modos e/ou atividades que ultrapassem as
normas impostas pelo género que lhe foi
atribuido socialmente.

Tendo isso em vista, ¢ notorio uma
dicotomia entre mulheres transexuais e
homens transexuais. Uma mulher transexual
¢ aquela que ndo se identifica com seu sexo
masculino, assim,

biologico podendo

realizar procedimentos para que sua
identidade de género entre em concordancia
com seu biotipo. Procedimentos esses que
sdo a hormonioterapia e/ou a cirurgia de
sexual,

redesignacao neovaginoplastia,

dentre outros. Juridicamente, o estado
garante o direito a mudanca de documentos
para o nome social, exercendo assim a sua
identidade de género feminina em todo o
contexto biopsicossocial que ela estiver
inserida.>¢

Logo, os homens transexuais sao
aqueles que nao se identificam com seu sexo
bioldgico feminino atribuido ao nascimento,
podendo assim realizar determinadas
adequagdes cirurgicas e tratamentos, bem
como alteragdes nos documentos juridicos.
E vélido ressaltar que estas questdes sdo
relacionadas a identidade de género que o
individuo apresenta, dessa maneira, nao diz
respeito a orientagdo sexual, havendo a
possibilidade destes serem homens trans

gays, hétero e/ou bissexuais; da mesma
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forma as mulheres trans podem ser Iésbicas,
hétero e/ou bissexuais.>$

Segundo Freire’ o Sistema Unico de
Satde (SUS) brasileiro, busca garantir um
livie  de

atendimento humanizado,

preconceitos e discriminagdo para a

populacdo trans (travesti, transexual e
transgéneros), quando utiliza nome social
como porta de entrada para a promogao de
saude desses individuos.

Frente a isso, a Politica Nacional de
Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais criada
em 1° de dezembro de 2011, foi instituida
pela Portaria n°® 2.836 e busca a inser¢ao
dessa populacao por lei, em conformidade
com os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS). A Politica LGBT exige
esforcos das instancias governamentais para
assegurar o direito de acesso dessa
populagdo a metas sanitarias, € sua execugao
requer desafios e compromissos das
instancias de governo, especialmente das
secretarias estaduais e municipais de saude,
dos conselhos de satde e de todas as areas
pertencentes ao Ministério da Saude.

Porém, de acordo com Rocon’, a
populagdo trans brasileira vivencia um
enorme como

espectro de problemas,

discriminacdo, marginalizacdo social, e
pobreza. Problemas estes que devem ser
levados em consideracdo quando essa
comunidade for ao encontro do SUS, pois

somente considerando todo o contexto
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biopsicossocial daquele cliente que uma
intervengao sera eficaz e ampla.
Ademais, 0 contexto da

vulnerabilidade deve ser considerado
conjuntamente, uma vez que grande parcela
dessa populagdo inicia a vida profissional
precocemente, em oficios com elevados
situacdes de

riscos, influenciadas por

conflito familiares e formacdo escolar
incompleta.'® No Brasil, essas questdes se
agravam e sdo caracterizadas por altos
indices de mortalidade por diversas razoes, a
expectativa de vida de pessoas trans em
2018 era de 35 anos.!!

Quanto a questdo da vulnerabilidade
destinados ao

aos servicos de saude

HIV/aids, isso implica diretamente na
susceptibilidade de agdes e estudos que
viabilizem a entrada e recepcao digno desta
comunidade em instituigdes capacitadas para
realizacdo de testagem e acolhimento.
Outrossim, a auséncia de estudos que
constatam as vulnerabilidades da populagao
trans ¢ outra problematica que merece
atencdo. As evidéncias sdao escassas,
principalmente no que se refere ao acesso
nos servicos de saude e atendimentos em
todos os niveis de ateng¢do.>!?

Frente a isto, o presente estudo propos
realizar uma revisdo integrativa da literatura,
que elencou o estado da arte em relagdo as
vulnerabilidades da populagdo trans na
assisténcia de saude, evidenciando que,

unicamente a capacitacao dos profissionais
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de satide e dos recursos tecnologicos
utilizados frente as necessidades de saude
dos usudrios ndo sdo suficientes em razao
das demandas que permeiam a vida desta
populagao.

E preciso, além disso, de politicas
publicas inclusivas e efetivas, e que essas
sejam implementadas veemente frente a
acessibilidade desta populacdo aos servicos
de saude, pois os problemas da populagdo

trans sdao complexos e suas demandas

numerosas.’

METODOLOGIA

Este estudo ¢ uma revisdo integrativa
da literatura, com coleta de dados a partir de
uma busca em agosto de 2020 por meio de
levantamento bibliografico e andlise dos
dados sistematizados ponderando o periodo
de 2010 a 2020. Para elaboracao da questao
norteadora aplicou-se a estratégia PICO,
onde P: participante: populagdo Trans, I:
intervengdo ou area de interesse: assisténcia
de saude, C: comparacido ou controle: NAO
ha, O: desfecho: wvulnerabilidade. Diante
disso, a questdo norteadora definiu-se como:
Quais sdo as produgoes  cientificas
publicadas sobre a vulnerabilidade da
populagdo trans no que se refere a

assisténcia de saude?

O levantamento foi realizado nas bases:

Biblioteca Virtual em Satde (BVS),

Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Sauade (LILACS), Biblioteca
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Nacional de Medicina dos Estados Unidos
da América (MedLine), Biblioteca Nacional
de Medicina dos Estados Unidos da América
(SciELO), Biblioteca Nacional de Medicina
dos Estados Unidos (PubMED), Cumulative
to Nursing and Allied Health
(Cinahl),

Index

Literature SciVerse  Scopus
(Scopus) e Web of Science, nos idiomas
inglés, espanhol e portugués.

Consideraram-se 0S descritores

transsexualism (transexualidade OR
transexualidad) AND vulnerability of health
(vulnerabilidade em saude OR

vulnerabilidad en salud) AND nursing care
(cuidados de enfermagem OR atencion de
enfermeria) AND  humanization  of
assistance (humanizagdo da assisténcia OR
humanizacion de la atencion) AND sexually
transmitted diseases (doengas sexualmente
transmissiveis OR  enfermedades de
transmision sexual).

Para organizar, bem como para

conduzir a leitura critica dos artigos

selecionados foi utilizada a estratégia

Principais Itens

Sistematicas e Meta-Andlises (PRISMA)'*

para Relatar Revisoes

Tal ferramenta foi adaptada de forma a
atender aos padroes de escrita da revisao
integrativa. Os artigos foram lidos na integra
e categorizados por similaridade. Vale
ressaltar que, o mesmo artigo pode estar
classificado em uma ou mais categorias.
Foram percorridas seis etapas: 1)

identificacdo do tema e selegdao da hipdtese
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ou questdo de pesquisa; 2) estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos, assim como a busca na literatura; 3)
definicdo das informagdes a serem extraidas
das pesquisas selecionadas; 4) categoriza¢ao
e avaliacdo dos estudos incluidos; 5)
interpretagdo dos resultados e 6) sintese do
conhecimento evidenciado.'

Para incluir os artigos, os mesmos
deveriam respeitar os seguintes critérios:
artigos de acesso gratuito, nos idiomas
inglés, espanhol e/ou portugués, publicados
no periodo que compreende os anos de 2010
a 11 de agosto de 2020.

Os artigos que foram excluidos ndo
obedeceram aos seguintes critérios: artigos
repetidos, editoriais, livros, trabalhos de
conclusdo de curso, teses, e estudos que ndo
responderam a questao norteadora.

A selecdo dos artigos deu-se em cinco
momentos, realizando primordialmente a
busca dos

artigos de acordo com os

descritores, periodo e Dbases elencadas.

Conseguinte, efetuando a leitura dos titulos
e resumos dos

artigos, posteriormente,

foram aplicados os fatores de exclusdo, e em
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seguida a leitura interpretativa e inclusao
dos artigos.

Vale ressaltar que os artigos foram
lidos por quatro autores simultaneamente, e
que ndo houve divergéncias frente a inclusdo,
exclusdo e/ou classificagio dos artigos.
Ademais, ndo foi utilizado nenhum
formulério para avalia¢do dos artigos. Apos
a decisao positiva frente a inclusdo dos
artigos, estes foram organizados em
categorias considerando a similitude das
tematicas elencadas, classificagao que foi
realizada em decisdo conjunta entre os
autores. Para melhor visualizagdo, foram
alocados

em quadros separados por:

referéncia  (seguindo as normas da
Associagdo Brasileira Normas Técnicas),
proposta do estudo (interpretagdo dos
objetivos, estratégia metodologica utilizada,
periodo e local realizado) e sinopse (analise

dos resultados mais importantes).

RESULTADO
A figura 1 demonstra a estratégia
Principais Itens

Sistemdticas e Meta-Andlises (PRISMA)

para Relatar Revisoes

aplicada para inclusdo dos artigos.
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Figura 1 — Fluxograma referente as etapas da selecdo dos estudos pelos revisores.

Uberaba (MG), 2020.
a
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Fonte: elaborado pelos autores, Uberaba (MG), 2020.
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g

Referéncias apos remogio
das duplicadas
Busca 01 (N° Total = 21)
SCOPUS =9 ref.
WEB OF SCIENCE = 0 ref.
CINAHL = 8 ref.
PUBMED =2 ref.
BVS =1 ref.

LILACS =1 ref.

Referéncias excluidas

Busca 01 (N° Total = 324)

Artigos em texto completo excluidos,

com justificativa

Busca 01(N° Total = 81)
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Foram considerados 17 artigos, dos
quais trés eram nacionais ¢ 14 internacionais.
Com relagdo as bases de dados consideradas,
encontrou-se, apenas uma referéncia na
SciELO, 12 referéncias na PubMED, seis
referéncias na Scopus e uma referéncia na

Cinahl, conforme demonstrado na Tabela 1.

Na quantidade de artigos por ano alcangou-
se: 2011 (1); 2012 (2); 2014 (1); 2016 (4);
2017 (1); 2018 (3); 2019 (2); 2020 (3).
Desses, dez artigos sdo qualitativos, quatro
sdo artigos de revisdo, trés sdo quantitativos

€ um ensaio.

Tabela 1 - Producdes acerca do tema em bases elencadas. Uberaba (MG), 2020.

Base de Dados Identificagao Selecao Elegibilidade Inclusao
BVS 116 41 3 -
LILACS 11 5 1 -
MEDLINE 92 23 5 -
Scielo 11 3 1 1
PubMed 391 119 24 7
Scopus 666 137 49 6
Web of Science 67 - - -
Cinahl 120 94 15 3

Fonte: dos autores, Uberaba (MG), 2020.

A partir da inclusdo, construiu-se trés

categorias que agrupou oS artigos por

similaridade de tema, com o seguinte
numero de artigos cada, vale ressaltar que as
referéncias podem estar incluidas em mais
de wuma categoria, que sdo elas:
“Vulnerabilidade de acesso ao servigo de
saude” 9),

saude devido ao acesso nos servigos de

“Vulnerabilidade em
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saude” (7) e “Vulnerabilidade com relagao

ao HIV/AIDS” (2).

Vulnerabilidade de acesso ao servigo
de saude

Os artigos dessa categoria sdo nove,
estdo descritos no quadro 1 e abordam as
vulnerabilidades da populacdo trans acerca

do acesso aos servigos de saude.
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Quadro 1 - Vulnerabilidade de acesso ao servigo de saude. Uberaba, MG, 2020.

Referéncia

Proposta do Estudo

Sinopse

Ferreira et al., 2020.
Brasil.'¢

Trata-se de revisdo integrativa da
literatura nacional e internacional que
buscou discutir a respeito das
possiveis vulnerabilidades com
relacdo ao acesso e a qualidade da
assisténcia a saide da populacdo
lésbica, gays, bissexuais, travestis e
transsexuais.

Obteve-se no total 41 artigos publicados
em 30 revistas. Os direitos legais dessa
populagéo delinearam as condigdes de acesso e
a qualidade da assisténcia. As principais
condigdes que influenciam a qualidade do
acesso sdo: relacional, organizacional e
contextual. As vulnerabilidades consideradas
foram: condigdes materiais, psicologicas,
culturais, morais, juridicas e politicas.

Mitchell et al, 2019.
Indonésia.'”

Pesquisa qualitativa buscou
analisar as condi¢des de acesso ao
servi¢o de saude de mulheres trans em
locais urbanos na Indonésia.

Participaram 42 warias (mulheres trans)
que relataram suas experiéncias com relagdo ao
acesso a servigo de saude. Barreiras que
impedem o acesso aos servigos, questdes de
confidencialidade, estigma e acesso precario ao
seguro saude foram ressaltados como
dificultadores na prevencdo e no tratamento de
algumas doengas.

Ziegler et al.,
2019. Canada.'®

Estudo qualitativo, exploratorio
que buscou comparar a prestacdo de
cuidados a populacdo trans com
modelos adotados na ateng@o primaria,
na cidade de Ontario (Canada), através
da  Teoria do  Processo de
Normatizagdo (NPT) em trés casos
distintos de cuidados (equipe de satde
da  familia, centro de satde
comunitario ¢ médico de servigo

pago).

Cinco modelos de atendimentos foram
analisados. A necessidade de espagos seguros
para os atendimentos, identificagdo de outras
lacunas nos servigos de saude, a compreensao
por parte da equipe de suas fungdes, ¢ a
necessidade de  capacitagdes  (educagdo
permanente) foram comprovadas através da
NPT nos servigos de atengdo primaria.

Christian et al., 2018.
Estados Unidos."

Pesquisa  quantitativa  que
através de entrevistas estruturadas
avaliou as influéncias das disparidades
enfrentadas pelos transgéneros em sua
saude, no Colorado (EUA).

Foram entrevistados 593 individuos.
Eram relativamente jovens (abaixo de 45 anos),
com educacdo superior, entretanto com altos
indices de desemprego e renda familiar
insuficiente. O uso de substincias (maconha e
alcool) e a satde mental foram os principais
indicadores, além de pensamentos suicidas,
depressdo e ansiedade. Em comparagdo com a
populacdo, tiveram baixa cobertura de saude,
além de discrimina¢do nos servigos.

Borelli et al., 2018.
Espanha.?®

Estudo qualitativo avaliou as
adequacdes propostas pelo Sistema de
Informagdo Sanitaria Espanhol (SIS)
no sentido de descrever as condigdes e
a realidade enfrentada pela populacdo
trans.

Com a busca através dos descritores
“sex0” e “identidade de género” no Sistema de
Informagdo Sanitaria Espanhol (SIS) obteve-se
19 fontes. Entre as mais importantes foram
elencadas através da vulnerabilidade a
problemas mentais a problemas mentais, uso de
tabaco, alcool, drogas ilicitas, e situagdes
sexuais de risco.

Gilbon et al., 2017.
Canada.?

Trata-se de wuma pesquisa
quantitativa que comparou  0s
resultados de duas outras pesquisas:
TRANS PULSE Project ¢ Canadian
Community Health Survey. Ambas,
com o intuito de abordar as
desigualdades nos cuidados de satde
destinados a populagdo trans de
Ontério (Canada).

Participaram do TRANS PLUS Project
433 trans e do Canadian Community Health
Survey, 39.980 trans. O nimero de mulheres e
homens trans foram iguais, sendo os homens
trans mais jovens (16-24 anos). A populacdo
trans ndo tiveram suas necessidades de saude
atendidas, sendo os atendimentos precarios e
com baixa disponibilidade.

Safer et al., 2016.
Estados Unidos.?

Trata-se de um artigo de
revisdo integrativa realizado em 2016

Os fatores que interferem na prestagdo
de cuidados por médicos sdo quase
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nos Estados Unidos cuja intengdo foi,
através dos estudos ja publicados
sobre as barreiras da populagdo trans

desconhecidos, exceto com relagdio a
capacitagdo insuficiente desses profissionais
para atender esse publico. Insuficiéncia de
informag@o sobre medicina transgénero, receio
do estigma entre a classe (por parte dos
médicos), questdes financeiras, estigma social e
discriminacdo do sistema (por parte das pessoas
trans) sdo exemplos de barreiras, sendo a
auséncia de profissionais competentes na area a
maior delas.

Zeluf et al., 2016.
Suécia.?

aos cuidados de saude, estimular
novas  pesquisas que busquem
soluciona-las.

Trata-se de pesquisa

quantitativa conduzida em 2014, com
residentes na  Suécia.  Buscou
identificar a escassez de pesquisas que
examinam a saude, deficiéncia auto
relatada e qualidade de vida geral em
um grupo de pessoas auto
identificadas como trans.

Participaram 796 pessoas suecas, com
idades entre 15 e 94 anos. Em sua maioria do
género ndo binario (44%, seguidos de trans
masculinos, femininos e travestis. Metade
relataram boa saude, e um quinto relatou saude
fraca.

Pinto et al., 2012.
Portugal >

Revisdo da literatura e estudo
qualitativo que entrevistou
profissionais e pessoas trans acerca
dos cuidados de saude destinados a
populagdo trans de Lisboa (Portugal),
entre dezembro de 2008 e o primeiro
trimestre de 2009.

Os estudos que abarquem o atendimento
de saude a populagdo trans ¢ incipiente, bem
como a prevaléncia dessas pessoas em
Portugal.  Participaram do estudo, seis
profissionais e sete pessoas transsexuais.

Fonte: dos autores, Uberaba (MG), 2020.

Vulnerabilidade em satide devido ao acesso nos servi¢os de satude

Os artigos dessa categoria sdo sete, estdo descritos no quadro 2 e abordam as possiveis

vulnerabilidade de saude provenientes do acesso nos servigos de saude.

Quadro 2 - Vulnerabilidade em satde devido ao acesso nos servigos de satide. Uberaba,

MG, 2020.

Referéncias

Proposta do estudo

Sinopse

Dakié et al., 2020.
Croacia.”

Trata- se de uma revisao
acerca da nova Classificacao
Internacional de Doengas (CID
11) apresentada na Assembleia
Mundial de Saide em maio de
2019, que esta prevista para
entrar em vigor em janeiro de
2022.

As novas conformagdes da CID
11, buscam, entre outros objetivos,
desestigmatizar as  questdes que
envolvem as pessoas trans através da
exclusdo da identidade de género no
contexto dos transtornos mentais e
comportamentais. Acredita-se que o0s
psiquiatras  irdo  reformular  seus
atendimentos  destinados a  essa
populagdo, inclusive no que se refere a
hormonioterapia.

Rev Enferm Atengao Saude [Online]. Nov/Mar 2024; 13(1):€202402

ISSN 2317-1154




11

Silva et al., 2020.
Brasil.?¢

Estudo qualitativo,
descritivo, exploratoério que
buscou, através de entrevistas
semiestruturadas, responder a

questdio que envolve as
vulnerabilidades ~ vivenciadas
por jovens transexuais
femininas que vivem com
HIV/aids, em Pernambuco
(Recife/Brasil).

Responderam as perguntas, seis
jovens transsexuais (média de idade =
21,6 anos) com tempo médio de
diagnostico do HIV entre 14-19 anos.
As respostas foram categorizadas por
similitude e preconceito, familia,
problema, depressao, respeito,
enfermeiro, médico, dentre outras foram
0s termos mais prevalentes.

Reisner et al., 2016.
Estados Unidos.?”

Trata-se de revisdo da
literatura cientifica cujo
enfoque foi demonstrar os
determinantes de saude que
delimitam a populagdo trans de
todo o mundo, com o intuito de
delinear, dentre outras questdes,
futuras politicas publicas.

Um total de 116 estudos em 30
paises foram considerados, sendo os
EUA o que mais sediou pesquisas sobre
a tematica. Estudos que envolviam
questdes de satide mental, saude sexual
e reprodutiva, uso de substancias,
violéncia/vitimizagao,
estigma/discriminacdo e saude geral
foram oS mais estudados,
respectivamente.

Cruz et al., 2014.
Estados Unidos.?®

Trata- se de estudo
qualitativo com o intuito de
analisar a prestacao de cuidados
na atencdo primdria voltados
para a populagdo trans além da
multiplicidade de conceitos que
sdo pouco explorados na
pesquisa.

Foram obtidas 6000 respostas
durante o periodo da pesquisa. A
experiéncia, a identidade de género, o
processo de transicdo e a revelacdo
sobre a nova conformacdo de género
promovem o adiamento da busca pelos
servigos com receio da discriminacao.

Antonio et al., 2012.

Espanha.?

Artigo
utilizado foi

cujo  método
o qualitativo,
descritivo e transversal
abordado a  partir do
preenchimento de questionario
avaliativo acerca das questdes
que envolvem a saude da
transexualidade no sistema de
saude espanhol.

Participaram deste estudo, as
comunidades: Andaluzia, Aragdo, as
Ilhas Canarias, a Catalunha, a
Comunidade de Madrid, Navarra,
Valenciana e Pais Basco. Mais da
metade dessas comunidades
apresentaram protocolos de atencao aos
transtornos de identidade de género e
apenas 4 realizam cirurgia urogenital
plastica.

Polly et al.,
2011. Estados
Unidos.?°

Estudo de abordagem
qualitativa que buscou elencar
os desafios em que a populacao
trans € exposta no que se refere
ao acesso ¢ ao tratamento de
saude. Por meio de uma revisao
da literatura feita de janeiro a
margo de 2011, o artigo sugere
novas abordagens a populacdo
trans e como inclui-los de
maneira mais abrangente dentro

Incluindo 0 Manual de
Diagnostico e Estatistica, a 4* edicao de
critérios para diagnéstico e a
Associagdo Profissional ¢ mundial de
padroes de tratamento na saude dos
transgéneros, verificou-se que oS
profissionais de satde ndo apresentam
abordagem satisfatoria nas consultas
referentes a populagdo citada ao nao
utilizarem os pronomes devidos.
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do sistema de saude.

Gomes et al.,
2018. Brasil. 3!

Estudo que utilizou o

ensaio como estratégia
metodoldgica, buscou
problematizar  os  direitos
sexuais de pessoas

transgéneros, inclusive incluiu
0s aspectos que envolvem a
saude.

Dividido em trés partes, discutiu
sobre: feminicidio (direito da mulher a
vida), diversidade sexual e de género
(condigdes de saude da populagdo trans,
inclusive) e pluralidade de género
(vulnerabilidade a satde daqueles que
se distanciam do binarismo).

Fonte: dos autores, Uberaba (MG), 2020.

Vulnerabilidade com relacio ao

HIV/aids

Os artigos dessa categoria sdo dois,

vulnerabilidade da populagdo trans com

relacdo aos servicos de saude destinados ao

estdo descritos no quadro 3 e abordam a

HIV/aids.

Quadro 3 - Vulnerabilidade com relacao ao HIV/AIDS. Uberaba, MG, 2020.

Referéncias

Proposta do Estudo

Sinopse

Mitchell et al., 2019.
Indonésia.*?

Pesquisa que utilizou a
metodologia qualitativa cuja
intencdo foi analisar as
condi¢des (barreiras e
facilitadores) para 0
tratamento ao Virus da
Imunodeficiéncia ~ Humana
(HIV) em mulheres
transsexuais em locais
urbanos na Indonésia.

Participaram 42 mulheres trans
que relataram suas experiéncias e
pontos de vista com relagdo a
prevencgao, testes e tratamento (inicio e
adesdao) ao HIV. O reconhecimento da
saude e suscetibilidade, percepcdes
sobre a importancia do tratamento,
apoio social e acolhimento foram os
facilitadores.

Scheim et al., 2016.
Inglaterra.®?

Pesquisa qualitativa
realizada com  homens
transsexuais para verificar
além do risco de HIV nessa
populagdo, as dificuldades
em testar — se para essa ¢
outras Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST).

Foram entrevistados 40 homens
trans jovens, (18-34 anos), nenhum
vive com o HIV, mas 15% nao sabem o
seu status soroldgico. As maiores
barreiras para o teste foram medo do
resultado, dificuldades de acesso a
saude, questdes que envolvem
incapacidade da equipe em atendé-los e
organizacao estrutural dos servicos.

Fonte: dos autores, Uberaba (MG), 2020.

DISCUSSAO
Tendo como principio a categoria
“vulnerabilidade de acesso ao servico de

saude”, evidenciou-se 0 maior numero de
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saude deveria respeitar os principios
desse sistema (equidade, universalidade e
integralidade), entretanto, se tratando de
pessoas trans o acesso € restrito e arduo.
Sendo estigmas e preconceitos as principais
causas para um atendimento ineficaz,
potencializando a vulnerabilidade no que se
refere a prevengdo e promocao de saiude
para esses individuos. **

Apesar das politicas publicas se
interessarem no acesso aos servigos pelas
pessoas trans, algumas questdes precisam de
ajustes. Por exemplo, o desuso do nome
social nos prontuarios, documentos e na
tratativa, além da forma desvirtuosa que sao
realizados esses atendimentos. Isso se
confirma pela estereotipacdo e qualidade
incipiente nos atendimentos, muitas vezes,
exclusivamente

abordando questdes de

saude sexual relacionadas a infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST's). Para
resolver essa problematica alguns autores
propdem maiores divulgagdes dessas
politicas para os servi¢os de saude. **

A categoria “‘vulnerabilidade em
saude” apresenta com expressivo numero de
publicagdes estudos relacionados as IST’s.
Esta vulnerabilidade as infec¢des pode ter
como principais causas, as barreiras que
dificultam o acesso e consequentemente a
prevencao. Nos Estados Unidos 31% dos
adolescentes e adultos jovens transgéneros
viviam com HIV/aids em 2019, 33% tinham

historia de uma ou mais IST. As mais
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frequentes diagnosticadas foram: clamidia
(55%), sifilis (48%) e gonorréia (47%). Em
jovens transgéneros femininos a
probabilidade de IST foi de 4,06 vezes
maior em comparagdo com jovens trans
masculinos, ¢ dentre os fatores de risco esta
a interven¢do médica (hormdnios ou cirurgia)
36 De 124 pessoas travestis € mulheres trans
estudadas somente 24 usam preservativo no
sexo oral, 18 ndo usam e 16 usam
eventualmente, além disso 19% de travestis
e 9,1% das transsexuais nao acreditavam
que o uso do preservativo pudesse reduzir a
transmissao do HIV. *7

Essas questdes podem delinear a
auséncia da populagdo trans nos servigos de
saude. Como consequéncia importante tem-
se a prevengdo e promocao da saude que
podem ser deficientes quando consideradas
as barreiras de prevengdo as ISTs. Diante
disso, politicas publicas, praticas educativas
e capacitagdes profissionais deveriam ser
estimuladas em busca de promover o
atendimento integral deste grupo. **

Relacionado a categoria
“vulnerabilidade com relagdo ao
HIV/AIDS” ha um grande numero de
producdes cientificas que abordaram
HIV/AIDS na populagao trans, porém pouco
os que abordam a vulnerabilidade em saiude
desse publico diante de outras infecgdes.
Esta vulnerabilidade pode ser justificada,
outras através  do

dentre questoes,

despreparo de alguns servigos com relagdo a
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promogao ineficaz, principalmente no que

tange a respeito da divulgacdo de
conhecimentos das ciéncias da saude e/ou
abordagem de educagdo em saitde de
maneira adequada e inclusiva.

Outro aspecto a se refletir ¢ a questao
do estigma que esta comunidade enfrenta
quando a estereotipacdo da sua saude, sendo
constantemente associada a IST’s, o que
torna a assisténcia raza e ineficaz, uma vez
que ndo se questiona a taxa de comorbidades
como diabetes e hipertensdo neste grupo
social. Nesse sentido, vale ressaltar o
equivoco em associar esse grupo apenas ao
HIV/aids, uma vez que o predominio a essa
IST em diversos paises, seja maior na
populagdo geral do que em mulheres

transgénero. **

Assim, o incentivo ao uso da
Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) e a
Profilaxia Pé6s-Exposicdo (PEP) nessa

populacao se faz necessario a fim de reduzir
a incidéncia e prevaléncia da HIV/AIDS.
Nesse sentido, novas formas de divulgagdo
devem ser estimuladas inclusive no que se
refere a fusdo de diferentes abordagens
preventivas segundo as especificidades e
necessidades do sujeito, definindo a
prevencao combinada (adesdo dos métodos
de barreira), educagdo em saude, elaboragdo
de cartilhas explicativas e ampla divulgagao
das politicas publicas. **

Ademais, percebe-se que a

vulnerabilidade da populagdo trans estende-
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se até o atendimento de enfermagem, seja
durante a triagem ou um procedimento
realizado pela equipe. Uma vez que, o foco
do atendimento em algumas vezes ndo se
direciona a conduta dos profissionais diante
de diferentes fatores sociais na comunidade
entre LGBTQIA+. Por exemplo, exploragcdo
econOmica, opressdo sexual e violéncia
estrutural, desencorajando-os a procurar os
servigos de satde.?

A transfobia camuflada entre os
profissionais de saude prejudica e fragiliza
diretamente a relagdo dessa populacao com a
assisténcia  que  sera  prestada, e
consequentemente, a todo sistema de saude.
A comunidade LGBTQIA+ pode sentir que
ndo ¢ acolhida ou bem orientada, gerando
até mesmo um constrangimento frente ao
atendimento, dificultando tanto o trabalho
do profissional quanto a resolugdo do
problema recorrente. Dessarte, reforca-se a
necessidade de uma abordagem e
atendimento dessa populagdo que seja
propicio desde a graduacdo dos profissionais
de saude, principalmente os enfermeiros que
estdo em contato direto com esses.>

Por assim dizer, ratifica-se também
que ha pouca quantidade de publicacdes na
literatura € no meio cientifico em que sdo
abordados a tematica sobre vulnerabilidade
da populagdo trans diante do sistema de
saude e da assisténcia de enfermagem.

Devido a breve abordagem do tema durante

a graduagdo, muitas vezes ndo ha interesse
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por parte dos graduandos em desenvolver
pesquisas nesse campo, bem como dos
profissionais atuantes. Ressalta-se, portanto,
a necessidade de novos estudos no ambito
académico e cientifico por meio da inclusao
do tema na grade curricular e da educagao
continuada voltada aos profissionais de
saude, principalmente enfermeiros, para que
0s mesmos se atualizem e possam abordar
de forma ampla, eficaz e inclusiva a
populacdo trans e toda a comunidade

LGBTQIA+.12

CONCLUSAO

Frente ao objetivo do estudo, destaca-
se que apesar de haver diversas publicacdes
que abordam a tematica “vulnerabilidade em
saude da comunidade trans”, ainda é um
nimero pequeno em relagdo a outras
comunidades vulneraveis socialmente. Além
do mais, evidencia-se que a estereotipagao
da populacdo trans evade o sistema de satde
e ultrapassa o da academia, pois sao
constantemente associadas as IST’s, nao
viabilizando outras comorbidades também
apresentadas por estes.
analise dos

Efetuada a artigos

selecionados, notou-se como principais
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problematicas: a auséncia de pesquisas
voltadas a populacao trans relacionadas com
outras doencas, a importancia e relevancia
do SUS para o acesso a uma assisténcia de
saude, a falta de conhecimento/capacitacao
ou negligéncia dos profissionais acerca do
respeito ao nome social do individuo e de
como recepciona-los, e de pesquisas
direcionadas aos transexuais masculinos. A
limitacdo demonstra-se no restrito nimero
de bases de dados e paises que abordaram as
tematicas relacionadas ao estudo,
evidenciando a realidade reduzida de toda a
populacio trans frente a assisténcia de saude.

Portanto, a comunidade cientifica e
académica deve buscar viabilizar e gerar
espagos a estas determinadas discussoes, nas
quais a populagdo trans possa participar e
assim apresentar suas queixas e inquietagoes,
bem como, ajustar as politicas publicas de
saude, torna-las solidas e os gestores cada
vez mais sensibilizados e capacitados para
lidarem com as diferentes formas de pensar
e agir, para que a atual e futura comunidade
cientifica possa respeitar e gerar maiores
projetos que propiciem um  espago
respeitoso ¢ diversos a toda a populacao

trans.
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