Revista de Enfermagem e REAS ARTIGO ORIGINAL
Atencdo a Satde DOI: 10.18554/reas.v1313.5831
& €202436

PERCEPCAO DE MELHORA DO SOFRIMENTO MENTAL COM O USO DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

IMPROVEMENT PERCEPTION IN MENTAL SUFFERING USING INTEGRATIVE
AND COMPLEMENTARY PRACTICES

PERCEPCION DE MEJORA EN SUFRIMIENTO MENTAL USANDO PRACTICAS
INTEGRATIVAS Y COMPLEMENTARIAS

Luiza Hences', Luciane Prado Kantorski?, Maria Laura de Oliveira Couto?

Como citar esse artigo: Percepcao de melhora do sofrimento mental com o uso de praticas
integrativas e complementares. Rev Enferm Atencdo Saude [Internet]. 2024 [acesso em: 1;
13(3): €202436. DOI: https://doi.org/10.18554/reas.v1313.5831

RESUMO

Objetivo: conhecer a percep¢do de melhora do estado de sofrimento mental dos usuarios dos
servigos publicos de saude apos a utilizacdo de Praticas Integrativas e Complementares.
Método: estudo descritivo de abordagem qualitativa realizado com treze usuarios de trés
servigos publicos de satde, de setembro a outubro de 2019. Para a coleta de dados foi
utilizado um roteiro semiestruturado. As entrevistas foram gravadas, transcritas e
categorizadas para discussdo tematica. Resultados: foram entrevistados nove mulheres e
quatro homens, todos com idade entre 20 e 61 anos. Sete dos entrevistados tinham depressao
e ansiedade associados. Os participantes relataram melhora nos sinais e sintomas de depressao
e ansiedade, bem como sensagdo de tranquilidade apds utilizacdo de uma Pratica Integrativa e
Complementar. Conclusdes: a partir da utilizacdo de praticas integrativas e complementares,
os usudrios revelaram melhora psiquica, com percepcdo da manutengdao do equilibrio
emocional e bem-estar.

Descritores: enfermagem; satide mental; servigos de saide mental; terapias complementares.

! Enfermeira. Graduada pela UFPEL. Mestranda no Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem da UFPEL.
http://orcid.org/0000-0002-2307-2491

2 Enfermeira. Pos-doutora pela Universita degli Studi di Torino/UNITO. Professora Titular da UFPEL. Bolsista
de Produtividade em Pesquisa do CNPq. https://orcid.org/0000-0001-9726-3162

3 Psicologa. Mestre em Ciéncias pelo Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem da UFPEL. Doutoranda no
Programa de Pods-Graduacdo em Enfermagem da UFPEL. Psicologa na Prefeitura Municipal de
Pelotas. https://orcid.org/0000-0002-5103-3000

Rev Enferm Atengao Satude [Online]. Ago/Nov 2024; 13(3):¢202436 ISSN 2317-1154


https://orcid.org/0000-0002-5103-3000

ABSTRACT

Objective: to know the perception of improvement in the state of mental suffering of users of
public health services after using Integrative and Complementary Practices. Method:
descriptive study with a qualitative approach carried out with thirteen users of three public
health services, from September to October 2019. For data collection, a semi-structured script
was used. The interviews were recorded, transcribed and categorized for thematic discussion.
Results: nine women and four men were interviewed, all aged between 20 and 61 years.
Seven of the respondents had depression and anxiety associated. The participants reported
improvement in the signs and symptoms of depression and anxiety, as well tranquility after
using an Integrative or Complementary Practice. Conclusions: from the use of integrative and
complementary practices, users revealed a psychological improvement, with the perception of
maintaining emotional balance and well-being.

Descriptors: nursing; mental health; mental health services; complementary therapies.

RESUMEN

Objetivo: conocer la percepcion mejorada en el estado de sufrimiento mental en los usuarios
de servicios de salud publica, después de utilizar Practicas Integrativas y Complementarias.
Método: estudio descriptivo con abordaje cualitativo realizado con trece usuarios de tres
servicios publicos de salud, de septiembre a octubre de 2019. Para la recoleccion de datos se
utiliz6 un guidn semiestructurado. Las entrevistas fueron grabadas, transcritas y categorizadas
para la discusion temadtica. Resultados: nueve mujeres entrevistadas y cuatro hombres, con
edades entre 20 y 61 afios. Siete entrevistados tenian depresion y ansiedad asociadas. Los
participantes reportaron mejorias en los signos y sintomas de depresion y ansiedad, bien como
sensacion de tranquilidad después de usar una Practica Integrativa o Complementaria.
Conclusiones: a partir del uso de practicas integradoras y complementarias, los usuarios
revelaron mejora psicologica en la percepcion, manteniendo equilibrio emocional y bienestar.
Descriptores: enfermeria; salud mental; servicios de salud mental; terapias complementarias.

INTRODUCAO expostos, bem como nos principios da

Os conceitos de satde mental ¢  Reforma Psiquiatrica.

atencao psicossocial opdem-se aos conceitos
da psiquiatria tradicional, e na pratica
também ocorre uma forte divergéncia entre
esses campos. A saude mental ¢ complexa e
opera, diante das politicas publicas de saude,
na perspectiva do cuidado centrado na
pessoa.! A atengdo psicossocial é sustentada
por uma rede de saberes que se ampara na
arte, na cultura e na ideologia dos sujeitos e

coletividade.! Diante disso, cabe ressaltar

que este estudo se ancora nos conceitos
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Além disso, em 1978, na Primeira
Conferéncia Internacional de Assisténcia
Primaria em Saude (Alma Ata), a
Organizacdo Mundial de Satde criou o
Programa de Medicina Tradicional com o
objetivo de difundir politicas publicas em
saude sobre o tema? A Medicina
Tradicional ¢ definida como o conjunto de
conhecimentos, habilidades e praticas
baseadas em teorias, crengas e experiéncias
de povos tradicionais de diferentes culturas,

utilizados na manutengdo da saude e na
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prevencao, diagnostico e tratamento de
doengas fisicas e mentais. 3

No Brasil, onde ¢ utilizado o termo
Praticas Integrativas e Complementares
(PICS), esse movimento foi pautado na
Oitava Conferéncia Nacional de Saude
(1986) e culminou na constru¢do da Politica
Préaticas

Nacional de Integrativas e

Complementares  (PNPICS), com a
participagdo de associagdes ligadas ao tema,
departamentos governamentais e sociedade
civil organizada, e foi aprovada através da
portaria ministerial n° 971 em 2006.2

As PICS e a atengdo psicossocial
convergem seus saberes e praticas em saude,
especialmente na oposicdo que fazem ao
modelo biomédico, uma vez que a atengdo
psicossocial emerge como alternativa a
exclusdo social, a estigmatizagdo da loucura,
a medicalizagdo e outros comportamentos
normalizados pela psiquiatria tradicional e
as PICS sdo procuradas por usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS), insatisfeitos
com a relagdo profissional-usudrio e as
intervengdes pautadas na biomedicina.*

A esta ideia encadeia-se o carater
contra hegemonico da atengdo psicossocial
que, apesar da Reforma Psiquiatrica,
encontra resisténcia nas agdes que seguem
centradas nas doencas, no tratamento
medicamentoso como principal abordagem
terapéutica e na agdo médico-centrada.* Da
mesma forma, as PICS enfrentam entraves a

sua consolidacdo enquanto pratica de
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cuidado, como a sua expansdo no mercado
privado dos paises desenvolvidos € o pouco
aprofundamento de suas técnicas pela
biomedicina.*

Diante do exposto, este estudo
justifica-se pela lacuna de um conhecimento
aprofundado acerca dos beneficios da
utilizagdo de praticas alternativas de cuidado
na saude de pessoas com sofrimento mental.
Portanto, o objetivo deste estudo ¢ conhecer
a percep¢do de melhora do estado de
sofrimento mental dos usuarios dos servigos
publicos de saude apos a utilizagdo de uma
Praticas

ou  mais Integrativas  ou

Complementares em Saude.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, recorte de uma
pesquisa intitulada “Utilizagdo das Praticas
Integrativas e Complementares na Saude
Mental”, o qual foi realizado em trés
servicos de saude, sendo uma Unidade
Basica de Saude, um Centro de Atengdo
Psicossocial ¢ um Centro de Referéncia em
Cuidados Paliativos, no periodo de setembro
e outubro de 2019, em um municipio do Rio
Grande do Sul.

Foram entrevistados treze usuarios
dos servigos de saude citados ¢ o conteudo
da entrevista de nove deles foi considerado
para elaboragao deste artigo, o conteudo das
outras quatro entrevistas foi desconsiderado

para esse artigo devido a ndo relacdo com o
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objetivo do mesmo. A selecio dos
participantes se deu por indicacdo dos
profissionais de saude que coordenavam as

oficinas ou grupos de PICS, a partir dos

critérios de selecao pré-definidos, sendo eles:

ter mais de 18 anos; ter pelo menos um
diagnostico de transtorno mental e participar
de pelo menos uma atividade envolvendo
PICS.

A coleta de dados de todos os
participantes foi realizada pela autora da
pesquisa, na época estudante de enfermagem
e membro do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem, Satde Mental e Saude
Coletiva. Por ser parte deste grupo ha
aproximadamente trés anos, a pesquisadora
havia realizado outras coletas de dados com
usuarios de servicos de saude mental do
mesmo municipio e de outros municipios da
regido.

Além da proximidade com a area da
saude mental, a pesquisadora ¢ reikiana e
Praticas

utiliza Integrativas e

Complementares no  seu  dia-a-dia,
denotando um interesse que, assim como a
area da saude mental, surgiu com o

conhecimento adquirido ao longo da
graduagdo. Contudo, a mesma ndao mantinha
vinculos com os usuarios ¢ servigos de
saude escolhidos para a pesquisa € o convite
aos participantes foi realizado no primeiro
contato com a pesquisadora, a qual explicou
0os objetivos e o0s motivos pessoais €

cientificos que conduziram a pesquisa.
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As entrevistas foram realizadas nos
respectivos servicos de saide, em ambiente
reservado para este fim, garantindo o sigilo
das informacdes e o conforto dos
participantes para responder ao questionario.
Antes de iniciar as entrevistas, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
foi lido, entregue e assinado em duas vias,
pelo participante e pela pesquisadora, sendo
destinada uma via para cada um. Foi
assegurado a liberdade de participagdo
espontanea ¢ o direito de desisténcia em
qualquer momento da pesquisa.

Para a coleta de dados, foi utilizado
instrumento proprio, com questdes fechadas
de identificacdo e cinco questdes abertas.
Entre as questdes abertas, a resposta de duas
delas foram utilizadas para alcangar o
objetivo desse artigo, sendo elas “Como
vocé percebe a influéncia da(o) [citar Pratica
saude?” e

utilizada] na sua “Quais

beneficios ¢ limitagdes as  Praticas
Integrativas e Complementares podem trazer
para a saide mental de quem as pratica?”.
As entrevistas foram realizadas
individualmente em um tnico encontro,
posteriormente a utilizagdo das PICS pelos
entrevistados, gravadas em aparelho digital e
tiveram dura¢do média de oito minutos. Elas
foram transcritas em arquivo de Word, pela
pesquisadora, para posterior codificagdo.
Durante as entrevistas os participantes
revelaram que as PICS utilizadas eram reiki,
meditacao,

auriculoterapia, plantas
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medicinais, yoga, mindfulness, ayurveda e
thetahealing.

Foi utilizada a andlise de conteudo
proposta por Bardin com trés fases de
organizagdo: a pré andlise, a exploracdo do
material ¢ o tratamento dos resultados.’ Para
identificar os participantes foi utilizada a
letra P seguida de um numero, de acordo
com a sequéncia das entrevistas. Apos a
transcri¢do, buscou-se fazer uma leitura
resultados

geral dos para conhecer o

conteudo das falas, posteriormente foi
realizada uma leitura minuciosa destacando
os contetidos recorrentes nas falas dos
participantes, que possibilitou 0
agrupamento por tematica e, por fim, foram
criadas duas categorias tematicas a fim de
contemplar os objetivos do artigo. Para a

constru¢do deste artigo utilizou-se o

Consolidated
Reporting Qualitative research (COREQ).

checklist criteria  for

O estudo recebeu aprovagio do
Comité de Etica da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Pelotas - UFPEL

sob parecer de nimero 3.554.259.

RESULTADOS
Os resultados encontrados foram

organizados, apoOs leitura exaustiva, e
agrupados pela propria autora conforme as
tematicas que emergiam dos dados. Dos
treze usuarios entrevistados, nove eram
mulheres, quatro delas com idade entre 20 e

25 anos € as outras cinco com idade entre 43
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e 61 anos. Quatro dos entrevistados eram
homens, com idade entre 26 ¢ 52 anos.
Sete participantes foram

diagnosticados com  Transtorno misto
ansioso e depressivo (CID 10 - F41.2), trés
participantes com Transtorno depressivo
recorrente (CID 10 - F33), um participante
com Transtorno depressivo recorrente (CID
10 - F33) e Transtorno afetivo bipolar
associados (CID F31), um participante com
Transtorno depressivo recorrente (CID 10 -
F33), Transtorno de panico (CID 10 - F41) e
Estado de estresse pos-traumatico (CID 10 -
F43.1) e um participantes com esquizofrenia
(CID 10 - F20).

Além das Praticas Integrativas e
Complementares em Satde, o tratamento
medicamentoso foi citado por doze dos treze
entrevistados. Todos frequentavam algum
servico publico de saude e realizavam, neste
espaco, atividade envolvendo alguma das
PICS.

As falas dos participantes revelaram,
entre outros achados, as percep¢des de
melhora nos sintomas de sofrimento mental
e foram divididas em duas categorias de
acordo com o conteudo: melhora nos sinais
e sintomas de depressdo e ansiedade, e

sensagdo de tranquilidade com melhora na

tenacidade e curso do pensamento.
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Melhora nos sinais e sintomas de

depressao e ansiedade

Esta categoria trata da afirmagdo de
percep¢ao de melhora nos sinais e sintomas
de ansiedade e depressdo, como o medo
relacionado a socializagdo, o conjunto de

sintomas depressivos que impossibilita

agoOes diarias, a compreensdao do estado de
sofrimento mental e o alivio dos episodios

de crise psiquica.

Um dos meus problemas era ansiedade
social, que eu tinha bastante, acho que isso [o
mindfulness] ajuda a tirar aquela sensacdo de medo
que a gente tem de estar em grupo, de ter que
interagir com as outras pessoas, entdo essas oficinas
[mindfulness] ajudam bastante (P-4).

A yoga é uma coisa que vai ajudar muita
gente, as pessoas podem estar em um quadro muito
depressivo, um quadro todo travado, se ela aprender
a respirar e se mover ela sai do quadro que ela
estava (P-9).

Quando eu consigo parar para meditar eu
tenho um pouco de nog¢do sobre o que estd
acontecendo comigo [...] Muitas vezes eu estou muito
na bad, passo uma semana inteira sem sair de casa,
ndo saio da cama nem para comer, ja passei trés dias
sem comer sabe? Coisas bem extremas e quando a
gente fica muito tempo fechado, eu sinto isso, como
se eu estivesse afastada do mundo, e quando eu
comecei a fazer essas prdticas de meditagdo eu
comecei a conseguir entender que eu estou aqui,
agora, que o mundo ld fora continua correndo e que
eu tenho que lidar com as coisas que eu preciso lidar
(P-3).

O mindfulness fez toda a diferenca, eu
consigo lidar melhor com as minhas crises quando eu
estou sozinha, quando eu comego a ver que eu estou
comegando a ficar mal, eu consigo ja aplicar as
praticas que eu aprendi no mindfulness (P-7).

Com o pilates eu estou tendo mais equilibrio,
eu estou conseguindo me movimentar mais [...] eu
estou me sentindo muito melhor mesmo, porque acho
que devido a depressdo e a vontade de ndo sair de
casa eu fiquei com a vida sedentaria (P-10).
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Nota-se que, para esses participantes,
houve uma melhora significativa em relacao
ao uso das PICS para os sintomas de
sofrimento mental, desde os quadros mais
leves, que acarretam pequenas mudangas no
cotidiano do individuo, até os quadros mais
severos que impedem a agdo ou provocam

crises psiquicas.

Sensacido de tranquilidade com melhora
na tenacidade e curso do pensamento

Esta categoria traz as expressdes que
mencionam a sensacdo de tranquilidade e
calma apds a utilizagdo do reiki, das plantas

medicinais e da auriculoterapia.

Os beneficios que eu disse para ti foi assim
eu parar de ser muito agitada, euforica, ndo esperar,
tinha que ser para hoje sabe? Ndo dava para esperar
até amanhd, agora eu ando mais calma depois que eu
comecei a usar as sementinhas [auriculoterapia] (P-

2).

O reiki me deixa muito tranquila, depois que
meu amigo aplica em mim parece que sai um peso,
sabe? E as ervas, cientificamente comprovam que
elas ajudam no nosso campo energético, entdo eu as
uso para tirar coisas que ficam no fim do dia, sabe?
Para me deixar um pouco mais tranquila (P-6).

Nos relatos citados ¢ perceptivel a

sensagdo de tranquilidade e calma
mencionada apds o uso de tais PICS, no
primeiro a participante cita o uso ocasional
do reiki e o uso diario das plantas medicinais
com o objetivo de tranquilizar-se, ja o
segundo relato demonstra melhora percebida

na diminui¢ao da euforia e agitacao.
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A melhora na tenacidade e na
ordenagdo do pensamento foi relatada, pois
além de trazer a sensagdo de tranquilidade,
houve melhora no cumprimento de tarefas,
no autocuidado € na ordem no curso do
pensamento com os tratamentos das praticas

alternativas e complementares.

A meditagdo deve ajudar, pelo menos me
ajudou naquele momento a diminuir um pouco o
atropelo dos pensamentos, parece que dd uma certa
ordem (P-5).

Quando eu utilizo esses meios [PICS] eu
consigo me focar, eu consigo me tranquilizar, e
consigo terminar no meu tempo todas as atividades
que eu me proponho a fazer (P-6).

Eu acho que sd@o muito positivas [as PICS] e
mesmo que a pessoa achar que ndo funciona nada,
pelo menos vai ter um tempo para pensar em Si
mesmo, e focar e conseguir respirar um pouco (P-7).

Quando eu comecei a praticar [medita¢do],
eu me sentia mais calmo, mais centrado, menos
ansioso (P-8).

Diante do exposto, evidencia-se 0s
beneficios a satde, como manter o foco em
atividades e o curso légico do pensamento
estdo entre as melhoras percebidas pelos
participantes, e a afirmacdo de um deles, o
qual entende que as praticas de cuidados
alternativas, como as PICS, podem trazer
um momento de tranquilidade para quem a

pratica.

DISCUSSAO
Tanto as Praticas Integrativas e
Complementares,

quanto a  Atenc¢do

Psicossocial, s3o influenciadas por um

modelo de cuidado biomédico, pautado na
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relacdo de cura entre o profissional ¢ o
“enfermo”. Em contrapartida, as praticas
comunitarias e de promog¢do de saude,
realizadas por equipes interprofissionais em
uma rede de apoio institucional ou nao,
visam transcender essa relagdo passiva
profissional-usuario, através do
empoderamento psicologico e social e da
corresponsabilizagdo pelas possibilidades
terapéuticas adequadas a cada usuario.*
Diante disso, serdo apresentados a seguir
estudos que corroboram com os achados da
presente pesquisa, trazendo os efeitos
terapéuticos identificados a partir do uso das
PICS por pessoas com sofrimento mental.
Um estudou que buscou demonstrar
a situacdo atual da satde mental da
populacao brasileira e a relevancia das PICS
nesse contexto, concluiu que a utiliza¢do da
homeopatia, da medicina tradicional chinesa,
da medicina antroposofica, da aromaterapia,
das plantas medicinais, da acupuntura, do
termalismo social ¢ da yoga apresentam
reducao de sintomas do sofrimento mental ¢
melhora do bem estar.°
Nesse contexto, em uma revisao
integrativa foram selecionados doze artigos
que tratavam da utilizacdo das PICS na
saide mental. Nessa revisdo encontrou-se
que a acupuntura foi a Pratica mais utilizada,
mas também houveram pesquisas com
auriculoterapia, meditacdo, mindfulness e
yoga. Quanto aos sintomas de sofrimento
as PICS foram

mental para os quais
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utilizadas ressalta-se majoritariamente 0s
sintomas de depressdo, mas também foram
utilizadas para deméncia, distarbios de
memoria e uso abusivo de substincias
quimicas. Os resultados foram positivos com
melhora, por exemplo, dos sintomas de
ansiedade, depressdo e insonia.’

Ademais, a partir dos resultados da
presente pesquisa, foi evidenciada a
percep¢ao de melhora nos sintomas de
ansiedade e depressdo. Os transtornos de
ansiedade sdo caracterizados pelo medo e
excessivos, bem

ansiedade como por

distarbios comportamentais relacionados,
como antecipagdo do perigo diante de uma
situacdo desconhecida. Entre os sintomas,
estdo alteracdo dos batimentos cardiacos, na
respiragdo e na pressdo arterial, insoOnia,
fadiga, agitagdo, tremores, sudorese
excessiva e apreensdo.®’

Por outro lado, a depressao, que nao
tem sua fisiopatologia completamente
compreendida, ¢ considerada uma condigao
heterogénea, que implica na diminui¢do do
funcionamento  dos  neurotransmissores
monoaminérgicos no cérebro, afetando as
esferas de comprometimento biopsicossocial
do individuo. Entre os sintomas, estdo:
diminui¢do da atengdo, que afeta a
tenacidade e mobilidade; desleixo com a
aparéncia e higiene; aumento ou diminui¢ao
perceptiva, que pode causar agressividade e
sensorial;

diminui¢do da  percepgao

alteracdes de memoria, como distor¢oes ou
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fixagdo em fatos dolorosos; e alteragdes na
linguagem, como bradilalia e hipofonia.!?
Diante disso, uma revisao
bibliografica buscou evidéncias da utilizacao
de terapias complementares para o
tratamento em saide mental e concluiu a
eficacia da fototerapia para transtorno
depressivo maior e depressao sazonal, bem
beneficios do

como 0s mindfulness,

especialmente  para  individuos com
depressdo leve a moderada. Também foram
encontradas evidéncias da eficacia do uso de
algumas plantas medicinais como adjuvante
no tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada.!! Outro conjunto de evidéncias
demonstram os beneficios de praticas como
a yoga, o Tai Chi e o Qi Gong, e a
meditacdo para o tratamento da depressdo e

ansiedade.!?

Nesse sentido, uma  pesquisa
realizada em um servico psiquiatrico
comunitario de Hong Kong, utilizou

intervengdo com grupos de yoga para 0s
participantes, que eram usuarios do servigo
diagnosticados com depressdao. Como efeito
positivo da intervengdo, os participantes
relataram a sensagdo de felicidade,
relaxamento e a liberacdo de emocgdes
negativas.!*> Do mesmo modo, uma pesquisa
realizada com 65  mulheres  que

frequentavam uma clinica de

yoga,
evidenciou a eficacia dessa pratica como
niveis de

ferramenta para reduzir os

ansiedade.'*
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Alguns participantes dessa pesquisa
mencionaram que, apds incluir as PICS em
seu plano terapéutico, sentem-se mais
dispostas para socializar, ¢ ndo apresentam
receio de fazer parte de um grupo
terapéutico. Da mesma forma, em estudo
realizado com profissionais de servigos de
saude da Atengao Primaria, as pesquisadoras
perceberam os transtornos mentais leves e
graves como uma das demandas das PICS
grupais. Nesse sentido, elas afirmam o
potencial das PICS grupais enquanto
dispositivo de produgdo de cuidado em
satde mental."

Os participantes dessa pesquisa
também destacaram os beneficios das
Praticas nos episddios de crise psiquica.
Uma pesquisa sobre praticas corporais na
atengdo  psicossocial ~ corrobora  esse
resultado, de que as praticas corporais, por
utilizarem técnicas de respiragdo, orientadas
pela filosofia oriental, constituem-se como
ferramenta com alto potencial para conter ou
aliviar  situagdes de crise, agita¢do
psicomotora e agressividade. Além disso,
podem reduzir os sintomas de ansiedade que
agravam crises de panico ou aumentam o
risco de suicidio em individuos com
sofrimento mental.'®

Nota-se nas falas dos participantes,
sinais de baixa autoestima e falta de
autocontrole sobre agdes do cotidiano. Em
consonancia, uma pesquisa realizada com

profissionais de um servigo publico de saude

Rev Enferm Atengao Satude [Online]. Ago/Nov 2024; 13(3):¢202436

especializado em PICS, evidenciou que as

atividades  desenvolvidas no  servigo
promovem o empoderamento do usudrio,
bem como possibilitam um  maior
autocontrole, melhora da autoestima e da
responsabilizagdo do individuo sobre a
propria vida e satde.!”

Além das percepcdes dos sujeitos
desta pesquisa sobre a influéncia das PICS
nos sintomas de ansiedade e depressao,
houve outras, relacionadas a sensacdo de
tranquilidade e ao pensamento.
Compreende-se aqui, a tranquilidade como o
nivel reduzido de estresse e ansiedade. O
exame do estado mental inclui a avaliagdo
do pensamento, que ¢ analisado pelo curso,
forma ou conteudo. O curso refere-se a
velocidade do pensamento, a forma
determina como ocorre o encadeamento de
ideias e o conteudo traduz a expressao das
ideias do individuo, como planos ou
desejos. !

Nessa perspectiva, em pesquisa
realizada com profissionais, académicos e
usuarios de um servico de saude, os
pesquisadores realizaram uma atividade de
relaxamento na sala de acolhimento da
unidade com musicoterapia e aromaterapia.
A partir dessa intervengdo, oS usuarios
relataram bem-estar fisico e mental,
sensagdo de paz interior, e perceberam o
corpo mais leve e melhora na respira¢do.'”

Ainda sobre a sensacao percebida de

tranquilidade pelos sujeitos dessa pesquisa,
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foi mencionada a utilizagdo de plantas
medicinais em banho de aspersdo, bem
como a cientificidade por tras desta pratica.

Diante disso, pesquisadores
reconhecem que durante um tempo, as
pesquisas cientificas envolvendo produtos
feitos a partir de plantas medicinais foram
criticadas ¢ ndo eram consideradas opgoes
terapéuticas por especialistas. Porém, nos
dados tém

ultimos anos, as bases de

indexado varios ensaios clinicos
randomizados que investigam o uso de
terapias complementares para a manutengao
e tratamento de transtornos mentais.?’
Quanto a implementacao das PICS
saude, os

nos servicos publicos de

profissionais de saude ressaltam a
dificuldade encontrada pela invisibilidade
das Praticas, o que pode ocorrer devido a
cobranca por produtividade nos servigos de
saade.”> Além disso, em capacitagdes
realizadas com uma equipe de saide com o
objetivo de implementar as PICS no servigo
de saude, os

profissionais da equipe

relataram  desconhecer a proposta e
finalidade da Politica Nacional das Praticas
Integrativas ¢ Complementares (PNPIC).!
Portanto, faz-se necessario ampliar o
conhecimento dos profissionais de saude
acerca da PNPIC e buscar meios de que as
PICS sejam amplamente reconhecidas pelos
usuarios, profissionais e gestores da area da

saude.
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Diante do exposto, identifica-se
apoio na literatura cientifica quanto aos
beneficios percebidos por usuarios dos
servigos publicos de satde, bem como dos
profissionais, quanto as implicagdes
positivas da oferta de PICS nos servigos de
saude. Acentua-se nesta pesquisa as
percepgoes dos usuarios com sofrimento
mental sobre mudangas em suas atitudes ¢
pensamentos a partir de praticas terapéuticas
alternativas e o reflexo dessas mudangas no
seu bem-estar mental.

Contudo, observa-se como limitagao
da pesquisa, a superficialidade com que foi
investigada a rotina de realizagdo das PICS
pelos participantes, como a periodicidade,
tempo de duracdo e data do inicio da

utilizacao.

CONCLUSOES

Os achados deste estudo demonstram
que a utilizagdo de PICS como o
mindfulness, a yoga, a meditagdo e o pilates
podem aliviar sinais e sintomas de depressao
e ansiedade. Ja o reiki, as plantas medicinais
e a auriculoterapia podem trazer ao usuario
sensacdo de tranquilidade. Conclui-se
também que a meditacdo pode auxiliar na
organizagdo do pensamento. Além disso, as
PICS constituem-se enquanto tecnologia de
cuidado de cardter humanizado e integral,
adequando-se as necessidades

biopsicossociais do individuo e
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proporcionando o autocuidado e o

protagonismo do sujeito.

Diante de tais evidéncias,

corroboradas por outros estudos,

recomenda-se o uso das PICS como forma
complementar a pratica de cuidado na
atengdo psicossocial. Ressalta-se que essa €
uma tematica relevante para o cuidado em

saude e que, devido as limitagdes

encontradas nesse estudo e as lacunas
globais do conhecimento, ha necessidade de
investigacdes que se debrucem sobre ela,

com  aprofundamento nas  inumeras

possibilidades de praticas de cuidado

alternativas e seus potenciais beneficios para

a saude.
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