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RESUMO

Objetivo: caracterizar na literatura a importancia da assisténcia dos enfermeiros obstetras nas
praticas humanizadas durante o trabalho de parto. Método: revisdo integrativa com recorte
temporal de janeiro de 2003 a janeiro de 2021. A busca ocorreu através da Biblioteca Virtual
de Saude, nas bases de dados Literatura Latina Americana e do Caribe em Ciéncias em Saude,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e Base de Dados em Enfermagem.
A sele¢do dos artigos realizou-se em margo de 2021. Resultados: O papel do enfermeiro
obstetra caracteriza-se pela relevancia na assisténcia ao parto, através das praticas
humanizadas como aplicagdo de medidas ndao farmacoldgicas para alivio da dor, promogao do
cuidado e conforto, além de incentivarem a autonomia da mulher evitando que sejam
realizadas condutas desnecessarias. Conclusao: Os enfermeiros obstetras sdo responsaveis e
incentivadores das praticas humanizadas durante o trabalho de parto, pois reconhecem os
beneficios e possuem o conhecimento necessario para realizar uma assisténcia de qualidade.
Descritores: Enfermagem Obstétrica; Trabalho de Parto; Parto Humanizado;
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ABSTRACT

Objective: Characterizing in the literature the importance of the care of obstetric nurses in
humanized practices during labor. Method: An integrative review with period from January
2003 to January 2021. The search occurred through the Virtual Health Library, in the
databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online and Base of Nursing Data. The articles were selected in
March 2021. Results: The role of obstetric nurses is characterized by the relevance of
childbirth care, through humanized practices such as the application of non-pharmacological
measures for pain relief, promotion of care and comfort, besides encouraging women's
autonomy, avoiding unnecessary behavior. Conclusion: Obstetric nurses are responsible and
encouraging humanized practices during labor, as they recognize the benefits and have the
necessary knowledge to perform quality care.

Descriptors: Obstetric Nursing; Labor, Obstetric, Humanizing Delivery;

RESUMEN

Objetivo: Caracterizar en la literatura la importancia del cuidado de las enfermeras
obstétricas en las practicas humanizadas durante el parto. Método: Una revision integradora
con marco de tiempo de enero 2003 a enero 2021. La blsqueda se realizo a través de la
Biblioteca Virtual en Salud, en las bases de datos Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud, Sistema de Analisis y Recuperacion de Literatura Médica en Linea y
Base de Datos de Enfermeria. Los articulos fueron seleccionados en marzo de 2021.
Resultados: El rol de las enfermeras obstetras se caracteriza por la relevancia de la atencion
al parto, a través de practicas humanizadas como la aplicacion de medidas no farmacoldgicas
para el alivio del dolor, la promocion de la atencion y la comodidad, ademés de fomentar la
autonomia de las mujeres, evitando conductas innecesarias. Conclusion: Las obstétricas son
responsables y fomentan las practicas humanizadas durante el parto, ya que reconocen los
beneficios y tienen los conocimientos necesarios para realizar una atencion de calidad.
Descriptores: Enfermeria Obstétrica; Trabajo de Parto; Parto Humanizado;

INTRODUCAO No Brasil, anualmente, acontecem

Sabe-se que a discussdo sobre a
assisténcia humanizada dentro da area da
saude gerou uma grande repercussao,
principalmente, em relacdo aos partos. A
humanizagdo do parto ¢ composta por
condutas e procedimentos que favorecem o
acontecimento saudavel e fisiologico do
parto e do nascimento, ja& que respeita o
processo natural e evita a utilizacdo de

condutas intervencionistas e desnecessarias,

que colocam a mae € o bebé em risco.!
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cerca de trés milhdes de nascimentos, onde
98% destes ocorrem em ambiente hospitalar
(publico ou privado). Nos ultimos anos, a
tecnologia e os procedimentos obstétricos
tiveram um avango significativo, o que
resultou em uma diminui¢do nas taxas de
morbidade e mortalidade materna e
perinatal.?

casos de

Porém, ha numerosos

intervengOes  desnecessarias, de falas
ofensivas e exposicdo da paciente, que

podem ocorrer desde o pré-natal, durante o
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parto e até no pds-parto, os quais sdo
considerados violéncia obstétrica.  Tais
situagdes tornaram-se comuns dentro da area
obstétrica, o que levou a um debate sobre
questoes e praticas humanizadas
relacionadas ao parto.’

Segundo as Diretrizes Nacionais de
Assisténcia ao Parto Normal, nas ultimas
décadas, a pratica obstétrica sofreu grandes
mudangas, principalmente, na promocao e
resgate das caracteristicas naturais e
fisioldgicas em torno do parto e nascimento,
devido as influéncias da opinido publica e
dos clientes de servigos de satde, além do
surgimento  de

novas tecnologias e

evidéncias cientificas em paises
desenvolvidos.?

O parto ¢ um processo natural e
especial para a mulher e que deve ser
respeitado, sendo um dever da enfermagem
proporcionar suporte, tanto fisico quanto
emocional, para a parturiente e familia.
Deve-se levar em conta que ao pensarmos
em parto normal, nos vem a cabega a ideia
de um momento doloroso e dificil
Entretanto, os enfermeiros obstetras como
educadores contribuem para mudar essa
cultura mediante a assisténcia humanizada,
explicando as vantagens e a seguranca de
um parto normal para a mulher e para o
bebé.*

Sendo assim, o presente estudo ¢
relevante para evidenciar as praticas de

atendimento ao trabalho de parto realizadas
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pelos enfermeiros obstetras dentro dos
servigos hospitalares. Com isso o estudo tem
como objetivo caracterizar na literatura a
importancia da assisténcia dos enfermeiros
obstetras nas praticas humanizadas durante o

trabalho de parto.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura composta por seis etapas.’ Na
etapa 1, houve a elaboracdo da tematica e da
questdo de pesquisa, onde adotou-se a
estratégia PICo, onde “P” (populacdo) os
enfermeiros  obstetras; “I”  (Interesse)
Praticas humanizadas durante o trabalho de
parto e “Co” (contexto) ambiente hospitalar.
Desta forma, elencou-se como pergunta

Qual a

assisténcia dos enfermeiros obstetras nas

norteadora: importancia  da
praticas humanizadas durante o trabalho de
parto no ambiente hospitalar?

Na etapa 2, adotaram-se os critérios de
inclusdo: artigos em inglés, portugués e
espanhol e disponiveis na integra nas bases
de dados selecionados para o presente
atuagdo do

estudo; que abordam a

enfermeiro  obstétrico  nas  praticas
humanizadas durante o trabalho de parto
humanizado no ambiente hospitalar;
publicados de janeiro de 2003 a janeiro de
2021. Como critérios de exclusdo: artigos de
revisdo; editoriais, relatos de casos e de

opinido.
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Optou-se pelo recorte temporal por se

considerar meritorio e oportuno  as
investigagdes, apés a publicagdo, em 2003,
da Politica Nacional de Humanizagao (PNH),
a qual busca por em pratica os principios do
Sistema Unico de Saude (SUS) no cotidiano
dos servicos de saude, produzindo mudancas
nos modos de gerir e cuidar.$

O levantamento dos estudos foi
realizado pela Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), no més de marco de 2021, nas bases
de dados Literatura Latina Americana e do
Caribe em Ciéncias em Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MedLine) e Base de Dados
em Enfermagem (BDEN(). Foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS),
booleanos: “Enfermagem Obstétrica AND

Parto Humanizado AND Trabalho de Parto

com os seguintes operadores

AND Assisténcia Hospitalar” e “Obstetric
Nursing AND Humanizing Delivery AND
Labor, Obstetric AND Hospital Care”.

Para extracdo dos dados (Etapa 3),
inicialmente, foram analisados mediante a
leitura dos titulos e resumos com a
finalidade de identificar se tinham potencial
de responder a pergunta estabelecida em
etapa anterior. Apos, esse refinamento os
artigos foram lidos na integra e para aqueles
que atendiam os critérios de inclusdo, as
informagdes foram extraidas para o contexto
da presente pesquisa a saber: autores, ano da
publicacgao, método,

pais, praticas
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humanizadas, objetivo (s) e principais
resultados.

A busca, sele¢do e andlise dos artigos
foram executados por dois examinadores
independentes e em casos de divergéncias,
um terceiro examinador foi convidado a
participar da reunido de consenso acerca da
selegdo dos estudos. ApoOs leituras
recorrentes, 0s artigos que compuseram a
amostra final foram organizados em planilha

do Microsoft Office Excel, versao 2016, e as

variaveis foram apresentadas
descritivamente em tabela, procedendo
interpretacdes € comparagdes entre 0s

resultados semelhantes e conflitantes dos
estudos selecionados (Etapas 4 ¢ 5).

A etapa 6, consistiu na apresentagao
da revisao/sintese das evidéncias

encontradas,  possibilitando ao leitor
perceber a importancia da enfermagem
obstétrica e suas contribuigdes positivas na
mulheres

assisténcia humanizada das

durante o trabalho de parto.

RESULTADOS

Foram identificados 82 estudos nas
bases de dados. Destes, 19 foram excluidos
por duplicidade e 35 apos leitura de titulos e
resumos. Apods a leitura na integra, 28 foram
excluidos por nao responderem aos critérios
de elegibilidade — cinco artigos foram
elegiveis para revisao

compor €ssa

integrativa. As etapas percorridas para busca
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e selecdo dos artigos estdo apresentadas na

Figura 1.
i,
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o Estudos excluidos por:
i Estudos completos Abordar equipe
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos para revisdo integrativa. Curitiba, PR, Brasil,
2021. Fonte: Adaptado do Prisma, 2020.

Dentre os estudos selecionados, o ano ~ abordagem qualitativa e, dois (40%)

de publicagdo variou de 2013 a 2020 e todos praticas

abordagem  quantitativa.  As

os estudos foram realizados no Brasil

(100%). Destes, trés (60%) apresentaram
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humanizadas utilizadas durante o trabalho

de parto estdao apresentadas no quadro 1.
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Quadro 1 — Sintese dos estudos incluidos para revisao integrativa. Curitiba, PR, Brasil, 2021

Identificacao
do artigo, ano . o Praticas o
£0, ar Método Objetivos R Principais resultados
da publicacio, Humanizadas
pais
Descrever 0s o . .
s . Os critérios para indicar o ambiente de
critérios utilizados
: relaxamento  foram agrupados nos
pelos enfermeiros . . .
. seguintes temas necessidades ¢ desejo da
para indicar o |Banho de . S o
. ~ parturiente; critérios obstétricos
ambiente de | aspersdo .. .. ..
. favoraveis e condi¢des desfavoraveis do
relaxamento  as | morno, .
7 Estudo de . ~ ambiente no processo do parto. Os
Al’, parturientes e | deambulagao, .. .
. abordagem . significados do cuidado de Enfermagem
2013, Brasil .o analisar os [ massagem, .o .
qualitativa. L : . | obstétrica no ambiente de relaxamento
significados, para | banquinho tipo .
. . foram agrupados nos seguintes temas: o
as enfermeiras | meia lua e bola . .
i respeito aos direitos das mulheres na
obstétricas,  dos | de bobath. . A . ~
. assisténcia obstétrica e a promogdo do
cuidados .
. conforto e o favorecimento do parto
realizados nesse
: normal.
ambiente.
. As primigestas representaram 44,16%
Analisar  partos ~ f . ~ .
Estudo Deambulacdo, [das parturientes. As intervengdes mais
.. acompanhados . L. ~
descritivo, . posicionamento |recorrentes foram a administracdo de
) pelas enfermeiras . . . . -
retrospectivo, obstétricas lateralizado, ocitocina e a amniotomia. A posi¢do
A28, com relacionando  sua banho de | horizontal dorsal ocorreu em 12,89% dos
2016, Brasil abordagem Atica  com  a aspersio partos. A incidéncia de episiotomia foi
quantitativa pra morno, de 15,52%. Das que ndo foram
politica de . . . . o
baseado na . massagens, submetidas a episiotomia, 36,42%
L1 humanizacdo do . , ,
analise arto . aromaterapia e |permaneceram com perineo integro,
ocumental. . crioterapia. avendo apenas um caso de laceracdo
p ~
nascimento. .
perineal grave.
100% das parturientes destacaram os
cuidados para resguardar sua intimidade,
o ensinamento de botar forga para
Avaliar 0S|, . facilitar a expulsdo do bebé e a
. Técnicas de]|. A
cuidados e a importdncia do acompanhante no
. ~ relaxamento, .
satisfagdo de transcorrer do parto como muito
Estudo . massagens, . o
o puérperas importantes; 91% relataram que sempre
A39, quantitativo, . banho morno, . N .
. ., assistidas por ~ receberam informagdo a respeito do
2018, Brasil descritivo e . deambulacdo e . o .
g enfermeiros . processo parturitivo; 95,7% enfatizaram
exploratério. posigdes de . P L. ~
obstetras em um | ;. a importancia de estratégias ndo
livre escolha da L.
Centro de Parto arturiente farmacoldgicas para acelerar o parto e
Normal. P diminuir a dor e 95,7% mostraram-se
satisfeitas com os cuidados prestados
pelo enfermeiro obstetra e a equipe de
Enfermagem durante o trabalho de parto.
Conhecer a
ercepcao das . A ~
PEreeps Ressaltou-se a importancia da atuacdo da
mulheres sobre a . o .
oA enfermeira  obstétrica no  cuidado
assisténcia no | Banho de . .
~ humanizado e respeitoso durante o
Estudo trabalho de parto, | aspersdo, bola
10 o g trabalho de parto, destacando seu papel
A4'° qualitativo, parto e | suica, , . ~
. s . . . no estimulo ao uso dos métodos ndo
2020, Brasil descritivo e | nascimento musicoterapia, , . .
exploratorio. | realizada or | massagem . farmacoldgicos de alivio da dor durante
p . p gem o trabalho de parto, além da oferta de
enfermeiras deambulag@o. . .
v apoio emocional.
obstétricas em um
hospital  publico

do Sul do Brasil.
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Comparar as
praticas
assistenciais em
partos de risco
habitual assistidos
por enfermeiras
obstétricas em um
Estudo hospital  publico
transversal, de Porto
retrospectivo | Alegre/RS no ano
e analitico de 2013 - inicio
do modelo
colaborativo  na
instituicdo - com
as praticas
assistenciais
realizadas no ano
de 2016.

A5 11’
2020, Brasil

A comparag@o das praticas assistenciais
revelou redugdo de intervengdes como
tricotomia, uso de supositorio retal,
posicao litotdmica, uso de medicamentos

Mudanga de | para alivio da dor, analgesia epidural,
posicdo durante [uso de ocitocina, cateterizagdo venosa,
) TP, | cardiotocografia, tonsura, bola obstétrica
massagem e posicdo semissentada. Houve aumento
teraputica e | percentual de praticas como a mudanga
banho de | de posigdo rebozo, posicdo de cocora,
aspersao posi¢do quatro apoios, posicdo lateral
morno. direita, posicdo lateral esquerda, uso de

partograma,  massagem  terapéutica

clampeamento  tardio do  corddo

umbilical, contato pele a pele,

amniotomia e dieta liquida.

Legenda: TP= Trabalho de Parto;
Fonte: As autoras, 2021

O papel do enfermeiro obstetra ¢
oferecer e explicar as mulheres sobre as
praticas humanizadas, métodos de alivio de
dor e incentivar a autonomia das mesmas.
Este profissional ¢ um grande incentivador
da utilizacao de métodos nao
farmacoldgicos, como por exemplo, banho
de aspersdo, deambulacdo e mudanga de
posicdo durante o trabalho de parto e
massagem terapéutica para o alivio da dor.

E mais do que isso, seu papel ¢ por
em pratica seus conhecimentos com o

objetivo de proporcionar um parto seguro e

humanizado.

DISCUSSAO
Apbs a leitura de todos os artigos,

percebe-se pontos em comum que

caracterizaram o papel da enfermagem
obstétrica e suas contribui¢des positivas na
assisténcia ao

parto humanizado,
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possibilitando uma experiéncia agradavel
para a mulher, com respeito a fisiologia do
parto e ao protagonismo da mulher.

As praticas humanizadas durante o
trabalho de parto, principalmente em relacao
aos métodos ndo farmacoldgicos para o
alivio da dor, s3o utilizadas pelos
enfermeiros obstetras como apontado em um
estudo desenvolvido na maternidade publica
no Estado do Piaui, e que estas apresentam
aceitagdo por parte das parturientes,
possibilitando sentimentos de confianga e
bem-estar.”®

Esses profissionais sdo responsaveis
pelo crescimento no uso das boas praticas
durante o trabalho de parto, respeitando a
individualidade e aumentando a autonomia
das mulheres neste momento. Visto o
incentivo a0  protagonismo € O
empoderamento da mulher, além de acolher,
técnicas,

realizar procedimentos e
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orientacdes, transmitir seguranca € apoio
durante todo o processo, caracterizando seu
importante papel na assisténcia a essa
populagdo.®!1?

Destarte, a enfermagem obstétrica
também ¢ uma grande incentivadora da
utilizacdo de métodos ndo farmacologicos
para o alivio da dor como, o banho de
aspersdao, a massagem terapéutica, a
deambulagdo e a mudanca de posi¢ao
durante o trabalho de parto, que sao
recomendadas pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), ja que sdo praticas que
demonstraram reduc¢do significativa do uso
de medicamentos para alivio da dor e
também da analgesia epidural.!!

Estudo realizado em um hospital no
estado de Goids, evidenciou que a inser¢ao
do enfermeiro obstetra junto a pratica
humanizada no atendimento ao parto,
apresentam beneficios em relagdo a redugdo
de intervengdes e maior satisfacdo das
mulheres atendidas. Esse fato reforca a
importancia da atuagdo destes profissionais
durante o trabalho de parto.'?

Destaca-se, também, que apesar de ser
evidente a importincia dos enfermeiros
obstetras, ainda falta muito reconhecimento
pelas pacientes, instituigdes e demais
profissionais da saude que acompanham a
parturiente.” Pois, a assisténcia obstétrica
estd centrada no profissional médico e em
medidas intervencionista, além de ser de
desconhecimento por

grande parte da
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populacdo que o enfermeiro obstetra tem
competéncia para prestar assisténcia ao
parto normal com base nas melhores
evidéncias cientificas. O reconhecimento
dessa area profissional da enfermagem ¢
muito recente, mas o6rgdos como a OMS e o
Ministério da Satde, comecaram a investir ¢
qualificar esses profissionais por entenderem
o valor e a significancia deles.”!°

As limitag¢des do estudo compreendem
o nimero de estudos identificados sobre a
tematica e pelo fato de outras bases de dados

internacionais nao terem sidos selecionadas

limitando a inclusdo de outros estudos.

CONCLUSAO

Conclui-se que a assisténcia da
enfermagem obstétrica ¢ de extrema
importancia para a humanizagdo do parto,
haja vista que esses profissionais sao
responsaveis e incentivadores das praticas
humanizadas durante o trabalho de parto,
pois reconhecem os seus beneficios e
possuem o conhecimento e competéncia
necessaria para realizar uma assisténcia de
qualidade.

Fica caracterizado que o trabalho dos
enfermeiros  obstetras  transforma a
experiéncia do parto em um momento mais
agradavel e positivo para a mulher e sua
familia. Pois, através dos métodos ndo
farmacoldgicos para o alivio da dor, da
autoestima

promocao da autonomia e

materna, bem como o respeito pela
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privacidade e individualidade de cada

paciente, ocorre a humanizagdo deste
momento unico na vida das mulheres.
Infelizmente, falta o reconhecimento deste
profissional  pela  sociedade,  sendo
indispensavel que os 6rgdos ¢ instituicdes de

satde promovam a valorizagdo ¢ também a

divulgacao da relevancia desses
profissionais.
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