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RESUMEN

Objetivo: realizar un andlisis bibliométrico de la literatura revisada por pares para identificar
las tendencias de publicacion sobre los trabajadores de la salud de primera linea. Métodos:
Los datos fueron extraidos de la base de datos Web of Science, publicados entre 2020 y 2021.
Resultados: Se encontraron un total de 281 documentos, con una tasa de incremento anual de
57,8%. El tipo de documento mas comun identificado fueron los articulos originales (n = 226),
seguidos de los documentos de revision (n = 37). El andlisis de redes de palabras clave revelo
un alto predominio de temas como ansiedad, depresion, estrés, equipo de proteccion personal,
agotamiento, insomnio y trastorno de estrés postraumatico. Conclusion: La salud mental de
los trabajadores de salud de primera linea de COVID-19 fue un tema importante en los
primeros afios de la pandemia e indican la necesidad de brindar apoyo psicoldgico a estos
profesionales.

Descriptores: coronavirus, pandemia, salud mental, trabajadores de la salud, bibliometria.
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RESUMO

Objetivo: Realizar uma andlise bibliométrica da literatura revisada por pares para identificar
tendéncias das publicacdes sobre os profissionais da saude da linha de frente da COVID-19.
Métodos: O presente estudo ¢ uma revisao bibliométrica. Para tanto, realizou-se busca na
base de dados Web of Science de documentos publicados entre 2020 e 2021. Resultados:
Foram encontrados 281 documentos, com uma taxa de aumento anual de 57,8%. Os tipos
mais comuns de documentos foram artigos originais (n= 226) seguidos por documentos de
revisdo (n =37). As andlises de rede das palavras-chave revelaram alta predomindncia de
tematicas como ansiedade, depressdo, estresse, equipamento de protecao individual, excesso
de trabalho (burnout), insdnia e estresse pos-traumatico. Conclusao: Os achados revelam que
a satde mental dos profissionais da saide na linha de frente da COVID-19 foi um topico
importante nos primeiros anos de pandemia e indicam uma necessidade de suporte
psicoldgico a esses profissionais.

Descritores: coronavirus, pandemia, saide mental, profissionais da saude, bibliometria.

RESUMEN

Objetivo: realizar un andlisis bibliométrico de la literatura revisada por pares para identificar
las tendencias de publicacion sobre los trabajadores de la salud de primera linea. Métodos:
Los datos fueron extraidos de la base de datos Web of Science, publicados entre 2020 y 2021.
Resultados: Se encontraron un total de 281 documentos, con una tasa de incremento anual de
57,8%. El tipo de documento més comun identificado fueron los articulos originales (n = 226),
seguidos de los documentos de revision (n = 37). El andlisis de redes de palabras clave revelo
un alto predominio de temas como ansiedad, depresion, estrés, equipo de proteccion personal,
agotamiento, insomnio y trastorno de estrés postraumatico. Conclusién: La salud mental de
los trabajadores de salud de primera linea de COVID-19 fue un tema importante en los
primeros afnos de la pandemia e indican la necesidad de brindar apoyo psicoldgico a estos
profesionales.

Descriptores: coronavirus, pandemia, salud mental, trabajadores de la salud, bibliometria.

INTRODUCCION equipos de ventilacion asistida. , uso de

La enfermedad por coronavirus, equipos de proteccion personal (EPP), entre

también conocida como COVID-19, fue otros aspectos.?

declarada pandemia por la Organizacién Los profesionales de la salud,

Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo
de 2020, cuando se observaron niveles
alarmantes de transmision y gravedad.!

El brote de COVID-19 ha ejercido
presion sobre los sistemas de salud en todo
el mundo y en Brasil, provocado por la
demanda adicional resultante de las altas
tasas de infeccidon, hospitalizaciones, asi
como el aumento significativo de camas en

Unidades de Cuidados Intensivos (UCI),
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especialmente aquellos en contacto directo
con pacientes infectados por COVID-19,
fueron vulnerables a posibles consecuencias
para la salud debido a factores relacionados
con el trabajo, tales como: sobrecarga de
trabajo intensa, presion psicologica, malestar
por el uso de EPP por largos periodos de
tiempo. periodos de tiempo, falta de
materiales y escasez de EPP, insuficiente

capacitacion sobre medidas de proteccion y
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habitos de bioseguridad frente a la
enfermedad, aislamiento de familiares, falta
de red de apoyo, discriminacion por trabajar
directamente con pacientes infectados por el

virus y altos indices de contagio. infeccion.’-
6

Segun la OMS, los profesionales
sanitarios de primera linea corren un alto
riesgo de infeccion y muerte por COVID-
19.7 En comparacién con la poblacion
general, estos profesionales pueden tener un
riesgo aproximadamente 12 veces mayor de
infectarse por la enfermedad.?

El brote de COVID-19 dio lugar a que
se produjera y difundiera rapidamente una
cantidad significativa de trabajo cientifico.
Se han realizado investigaciones a nivel
global, buscando comprender el virus y las
consecuencias de la enfermedad en
numerosos aspectos.’

Ante esto, es importante conocer qué
aporta la literatura cientifica sobre este tema,
principalmente sobre el impacto en los
profesionales de la salud de primera linea en
el tratamiento de pacientes con COVID-19,
para brindar mejores condiciones laborales,
asi como mejorar

la Apoyo personal

(sanitario 'y  psicologico) a  estos
profesionales.

La actividad y productividad de la
investigacion cientifica puede evaluarse
mediante el analisis bibliométrico, método
analitico capaz de analizar un gran volumen

de datos cientificos de un campo del
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conocimiento mediante la organizacion y
sistematizacion de la informacion, que
puede ser utilizado para la toma de
decisiones en el ambito cientifico. campo.'*-
12Por lo tanto, el presente estudio tuvo como
objetivo realizar un analisis bibliométrico de
literatura revisada por pares para identificar
tendencias en  publicaciones  sobre
profesionales de la salud de primera linea de

COVID-19.

METODOLOGIA

Este es un estudio exploratorio con un
enfoque cuantitativo de literatura revisada
por pares sobre los trabajadores de atencion
médica de primera linea y COVID-19. Los
datos se extrajeron de estudios indexados en
Web of Science, elegida porque se considera
una de las bases de datos multidisciplinarias
revisadas por pares mds grandes y
proporciona varios parametros que permiten
analisis bibliométricos mas extensos.

La busqueda de datos se realizd en
febrero de 2021 y los descriptores utilizados
fueron “trabajadores de salud”, “primera
linea” y “COVID-19”. Los resultados se
limitaron al periodo de publicacién (2020 y
2021), sin restricciones en cuanto al tipo de
documento, idioma y lugar de estudio.

Los indicadores bibliométricos fueron
procesados en el software R, version
4.1.213, utilizando el paquete bibliometrix,

version 3.2.114: a) documentos publicados;

b) citaciones; c¢) autores; fuentes; d) palabras

ISSN 2317-1154



clave; e) institucion y pais. La construccion
de mapas de red a partir de indicadores
bibliométricos de coocurrencia se proceséd

mediante VOSviewer, version 1.6.18.15.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los datos sobre
indicadores bibliométricos obtenidos de la
base de datos Web of Science. Se
encontraron 281 documentos publicados en
el periodo 2020 y 2021. En el periodo 2020
se publicaron 109 estudios y en el afio 2021
172 articulos representando una tasa de
incremento anual del 57,8%.

Los estudios fueron publicados por
210 fuentes, tuvieron un promedio de 25
citas por documento y presentaron 7.614

referencias bibliograficas. Los tipos de
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documentos mas comunes encontrados en el
analisis fueron articulos originales (n=226),
seguidos de documentos de revision (n=37),
editoriales (n=8), cartas (n=8), resimenes de
congresos (n=1) y articulo de congreso
(n=1).

El numero de palabras clave
identificadas por los autores y las bases de
datos (Keyword Plus) fue 712 y 386,
respectivamente. Un total de 1.772 autores
contribuyeron a las 281 publicaciones, de
los cuales 14 autores presentaron
documentos de un solo autor. El promedio
de documentos por autor fue de 0,16, el
promedio de coautores por documento fue
de 6,54 y el indice de colaboracion fue de

6,58.
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Tabla 1. Resumen de indicadores bibliométricos sobre trabajadores sanitarios de primera

linea y COVID-19 (2020-2021).

DESCRIPCION RESULTADO
Numero de documentos 281
Numero de documentos — 2020 109

Numero de documentos—2021 172
Fuentes 210
Citas promedio por documento 25.25
Referencias 7.614
TIPOS DE DOCUMENTOS
Articulo 226
Editorial 8
Carta 8
Resumen del Congreso 1
Articulo Congreso 1
Revision 37
CONTENIDO DEL DOCUMENTO
Palabras clave del autor 713
Palabras clave (MAS) 386
AUTORES
Autores 1.772
Apariciones del autor 1837
Autoria tinica 14
Autoria multiple 1758
COLABORACION DEL AUTOR
Documentos por autor 0,16
Coautores por documento 6.54
Indice de colaboracion 6.58

Fuente: Autoria propia

El andlisis de las revistas cientificas
mas productivas en el tema, considerando el
numero de publicaciones, citas e indice H,
revela que en primer lugar destaca BMJ
Open, que presentd6 el mayor nimero de
publicaciones (n=9), citas (n=19) e indice H
5. Seguida de las revistas Frontiers in
Psychology (8 publicaciones; 31 citas e
indice H 3) y PlosOne (6 publicaciones; 75
citas; indice H 4). Poco después, con 5
publicaciones cada una, aparecen las revistas

BJPsych Open (51 citas, indice H 4) y J.
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Family Med Prim Care (con cero citas e
indice H 0).
Ademas, con cuatro publicaciones

cada wuna, se encuentran las revistas
Frontiers in Psychiatry (23 citas y indice H
3); Frontiers in Public Health (cuatro citas e
indice H 1) e Int J Environ Res Public
Health (cuatro citas e indice H 1), seguidas
de otras revistas con menor numero de
publicaciones. Finalmente, la revista BMC

Public Health presentd solo tres documentos
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publicados, sin embargo, presentd un total
de 109 citas.
La Figura 1 ilustra el nivel de

produccion  cientifica por pais. Se
identificaron publicaciones de 74 paises, que

abarcan los continentes africano, asiatico,

europeo, norteamericano, sudamericano y
oceania. Estados Unidos ocupd el primer
lugar en niimero de documentos publicados
(62), seguido de China (52) y la India (32).

Brasil ocup6 el séptimo lugar con 13

documentos publicados.

Figura 1:Mapa de produccion cientifica por pais.

Fuente: Autoria propia

Subtitular: La intensidad azul de los paises resaltados representa el nivel de produccion.

Los diez documentos que recibieron el

mayor numero de citas se enumeran en la

tabla 2. Cinco estudios originales® 1619
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20-23

cuatro estudios de revision“’> y una carta al

editor®* se encuentran entre los documentos

mas citados.
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Tabla 2. Las diez publicaciones con mayor numero de citaciones sobre actividad fisica y
COVID-19 (2020-2021).

Autores (afio) Titulo Citas
. Factors Associated With Mental Health Outcomes Among Health
LaiJ et al. (2020) Care Workers Exposed to Coronavirus Disease 2019 2604
Nguyen LH et Risk of COVID-19 among front-line health-care workers and 466
al.(2020) the general community: a prospective cohort study
Lima CKT et The emotional impact of Coronavirus 2019-nCoV (new 393
al.(2020) Coronavirus disease)
Trover EA et Are we facing a crashing wave of neuropsychiatric sequelae of
Y COVID-19? Neuropsychiatric symptoms and potential 360
al.(2020) . . .
immunologic mechanisms
Sun NN et A qualitative study on the psychological experience of caregivers 317
al.(2020) of COVID-19 patients
Que J ef al.(2020) Psychological 1mpa‘ct of the COYID—19 panflemlc. on healthcare 164
workers: a cross-sectional study in China
Challenges and solutions for addressing critical shortage of supply
Rowan NJ et chain for personal and protective equipment (PPE) arising from 154
al.(2020) Coronavirus disease (COVID19) pandemic — Case study from the
Republic of Ireland
Interventions to support the resilience and mental health of
Pollock A et frontline health and social care professionals during and after a 115
al.(2020) disease outbreak, epidemic or pandemic: a mixed methods
systematic review
Vizheh M et The mental health of healthcare workers in the COVID-19 103
al.(2020) pandemic: A systematic review
A rapid review of the impact of COVID-19 on the mental health
De Kock JH et L ) .
al.(2021) of healthcare workers: implications for supporting psychological 94

well-being

Fuente: Autoria propia

La Figura 2 muestra el mapa de arbol
de las 20 palabras clave mas utilizadas por
los autores. Las palabras clave encontradas
con mayor frecuencia fueron: COVID-19
(n=175), ansiedad (n=35), salud mental
(n=33), depresion (n=31) y trabajadores de
la salud (n=26). La Figura 3 ilustra la
formacion de cinco grupos resultantes del
analisis de red de co-ocurrencia de palabras

clave (n=36).
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Los términos resaltados en el mapa de
la red son: salud mental (23 conexiones,
grupo rojo), ansiedad (19 conexiones, grupo
verde), depresion (19 conexiones, grupo
verde), estrés (16 conexiones, grupo verde),
enfermeras (12 conexiones , grupo rojo),
insomnio (9 enlaces, grupo azul), angustia
psicoldgica (9 enlaces, grupo morado) y
angustia postraumatica (TEPT) (9 enlaces,

grupo verde).
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Figura 2: Treemap de las palabras clave mas utilizadas por los autores (n=20).

heailthcare workers
26
5%

mental health
33

7%

depression
31

6%

Fuente: Autoria propia

Figura 3: Mapa de red de palabras clave del autor sobre estudios de profesionales de la salud
en la primera linea de COVID-19.
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Fuente: Autoria propia

Subtitular: Se consideraran en la figura un minimo de cuatro apariciones de palabras clave. El tamafio del nodo
representa la frecuencia de aparicion y la distancia entre dos elementos refleja su fuerza de asociacion. El tamafio
de la linea refleja la fuerza del vinculo entre términos.
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Revista de Enfermagem e
Atencao a Saude

DISCUSION
El presente estudio utilizd analisis
estudios de

bibliométrico para revisar

literatura  revisados por  pares
relacionados con profesionales de la salud
de primera linea en la lucha contra el
COVID-19 de 2020 a 2021. Los datos
indicaron que se observo un aumento de mas
del 50 % en las publicaciones relacionadas
con el tema a partir de 2020, hasta 2021, lo
que revela la preocupacion de la comunidad
cientifica por el impacto de la COVID-19 en
los profesionales sanitarios de primera linea.

Al tratarse de una situacion de
pandemia, los profesionales de la salud,
especialmente los de primera linea, se vieron
sometidos a una gran presion y estrés
derivado de los altos indices de
hospitalizaciones y hospitalizaciones por la
enfermedad, ademas de enfrentar problemas
como baja calidad del trabajo, alta Cargas de
trabajo semanales y escasez de EPI.?? Este
hecho demuestra la importancia de las
publicaciones en esta linea de conocimiento.

Los datos indican que hubo una alta
prevalencia de articulos originales seguidos
de documentos de revision. Este elevado
nimero de documentos originales puede
deberse a la urgencia del conocimiento sobre

la pandemia mundial por el coronavirus e

indica una rapida respuesta de la comunidad
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académica en la busqueda de comprender las
consecuencias de la pandemia en los
profesionales de la salud de primera linea vy,
a pesar de los recientes, se observa la
presencia de articulos de revision, reflejando
también las altas tasas de publicacidn en este
periodo.

Una caracteristica interesante que cabe
destacar fue la gran cantidad de revistas que
publicaron articulos sobre el tema en acceso
abierto en linea. En el analisis, todas las
revistas que mas publicaron (BMJ OPEN,
Frontiers inPsychology, PlosOne, BJPsych
Open, J Family Med Prim Care, Frontiers in
Psychiatry, Frontiers in Public Health, Int J
Environ Res Public Health) tienen acceso
abierto en linea. Estos vehiculos de
informacion cientifica favorecen una rapida
difusion debido a que son gratuitos,
aumentando el alcance de esta informacion
en general.

El analisis de los paises de origen de
los documentos revela que habia
preocupacion por comprender el impacto de
la pandemia presente en multiples paises y
de un virus de

culturas, al tratarse

propagacion global. Por lo tanto, fue

necesario investigar el impacto de la
pandemia en estos profesionales en su vida
cotidiana y en diferentes contextos que cada
pais enfrent6 individualmente.

En relacion a los temas abordados por
(Tabla 2),

los articulos mas citados
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predomina la investigacion del impacto en la
salud mental.'®!% 2124 Aunque la comunidad
cientifica rapidamente busco investigar el
impacto de la COVID-19 en los mas
variados ambitos, podemos observar los
cuidados con distanciamiento  social,
recomendados por los organismos de salud?’
ya que la adquisicion de datos de tres de los
articulos originales se realizd a través de

81718 uno no tuvo

internet. cuestionarios
participantes por tratarse de un estudio de
caso!’, y solo un estudio no definio si el
cuestionario realizado se aplicé en linea.'®
Durante el periodo de esta
investigacion, el estudio publicado en la
revista "JAMA Network Open" y titulado
"Factores asociados con los resultados de
salud mental entre los trabajadores de la
salud expuestos a la enfermedad del
coronavirus 2019", escrito por Lai et al.
(2020)16 recibié el mayor nimero de citas.
Este estudio tuvo como  objetivo
proporcionar una evaluacion de la carga de
salud mental de los profesionales de la salud
chinos. Para ello, investigd la salud mental
de 1257 profesionales de la salud en la
primera linea de COVID-19 de 34 hospitales
en varias regiones de China. El estudio

identificé una alta prevalencia de sintomas

negativos de salud mental entre los
participantes, indicando que el 50,4%,
44,6%, 34% y 71,5% de la muestra

presentaron sintomas de depresion, ansiedad,

insomnio 'y angustia, respectivamente.
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Ademas, los resultados del estudio
demostraron que los sintomas eran mas
frecuentes en las mujeres, las enfermeras y
quienes trabajaban en la provincia de Wuhan.
Ademas, se tratdo de un estudio en el
que la recopilacién de datos para el estudio
se llevd a cabo en enero y febrero de 2020,
el periodo inicial del brote de COVID-19.
Por lo tanto, es posible que este haya sido un
factor importante en el gran nimero de citas
durante el periodo de esta investigacion.

1.17 se centrd en

El estudio de Sun et a
explorar los aspectos psicologicos de las
enfermeras que atienden a pacientes
hospitalizados con COVID-19. La entrevista
se realizd online, con preguntas sobre los
principales sentimientos psicologicos que
sinti6 la poblacién entrevistada, sus
percepciones sobre el escenario y estrategias
de afrontamiento. Los hallazgos mostraron
que las emociones negativas y positivas
coexistieron durante el periodo;sin embargo,
las emociones negativas predominaron en
los primeros dias de la pandemia, mientras
que paulatinamente aparecieron emociones
positivas en los profesionales investigados.

Que et al.!® utilizaron un cuestionario
online anénimo, con la version china de tres
cuestionarios validados, para medir el grado
de gravedad de los sintomas de ansiedad,
depresion e insomnio, ademas de recoger de
estos una serie de informacién sobre la
exposicion a la COVID-19. profesionales.

La mayoria de los participantes en la
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encuesta (69,06%) eran mujeres. La mayoria
eran médicos (37,64%), médicos residentes
(39,96%), enfermeras (9,10%), técnicos
(7,83%) y profesionales de la salud publica
(5,47%).

Respecto a la poblacion investigada
en los articulos originales, cuatro estudios se
centraron en profesionales de la salud en
general (médicos, enfermeras, médicos
residentes, técnicos, profesionales de Ia
salud publica)® ' 18 19 mientras que uno se
centré unicamente en enfermeras de primera
linea..!”Se puede observar que los diferentes
sectores del sector salud se vieron bajo el
estrés impuesto por el proceso pandémico de
la COVID-19, con mayor preocupacion para
los profesionales de primera linea del area
de enfermeria y médicos.

En relacion con los articulos de
revision, Pollock et al.?' identificaron
barreras y facilitadores y evaluaron los
efectos de las intervenciones destinadas a
apoyar la resiliencia y la salud mental de los
profesionales de atencion sanitaria y social
de primera linea en tiempos de pandemia
(SARS; Ebola, MERS y COVID-19), como
la mejora de equipos y estrategias de apoyo
psicologico. Se incluyeron estudios en los
que los participantes eran profesionales
sanitarios y sociales que trabajaron en
brotes de

primera linea durante los

enfermedades infecciosas categorizadas

como epidemias o pandemias por la OMS

desde 2002.

Rev Enferm Atengdo Satude [Online]. Jul/Out 2023; 12(3):¢202390

11

En la revision sistematica realizada
por Vizheh et al.?? se evalu6 la situacion de
salud mental de los profesionales sanitarios
durante el brote de COVID-19. Finalmente,
en la revision de De Kock et al.?? analizaron
el impacto psicoldgico de la pandemia de
COVID-19 en los profesionales de la salud y
de la asistencia social, investigando factores
de riesgo y protectores asociados a la salud
mental de esta poblacion.

En cuanto a los aspectos de los
articulos de revision, un articulo de revision
incluy6 estudios transversales??, uno incluyo
estudios observacionales y experimentales?’,
un articulo no defini6 criterios de inclusion
estudios

y  exclusion, sin  revisar

especificamente, pero si revisando de
manera general aspectos neuropsiquiatricos
de la COVID-19%°, y una revision incluyo
estudios clinicos

primarios  (ensayos

aleatorizados,  ensayos  clinicos  no
aleatorizados, estudios controlados de antes
y después y estudios de series de tiempo
interrumpido.?! Podemos observar que se
abordaron diferentes disefios y tipos de
estudios®®, lo que indica la importancia de
valorar el conocimiento y su difusion en la
busqueda de comprender los diferentes
descuentos impuestos por el COVID-19.
Vihzeh et al.?? incluyeron estudios
desde diciembre de 2019 hasta el 12 de abril
de 2020, con estudios transversales en inglés

que evaluaron el bienestar psicologico de los
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profesionales de la salud durante la
pandemia. Incluian once articulos.

De Kock? ejecutd la estrategia de
busqueda el 23 de abril de 2020 vy
nuevamente el 6 de mayo de 2020.

Incluyeron estudios observacionales 'y

experimentales que informaron efectos
psicolédgicos en los profesionales de la salud
durante la pandemia de COVID-19.

Ademas, el tema abordado por la carta
al editor?* fue revisar en general el impacto
que tuvo la pandemia de COVID-19 en la
salud mental de la poblacion, incluidos los
profesionales de la salud.

Otros temas discutidos en los estudios
encontrados fueron: andlisis del riesgo de
infeccion por COVID-19 en profesionales
sanitarios de primera linea en comparacion
con la poblacion general en el Reino Unido
y EE. UU.8, comprension de los desafios y
busqueda de soluciones respecto de la
escasez de EPI entre los profesionales de
primera linea en Irlanda' y discusion de las
secuelas neuropsiquiatricas relacionadas con
la infeccion por COVID-19.2°

Los resultados apuntan a un tema
predominante en los estudios, los rasgos
especificos de salud mental, como la
ansiedad y la depresion, en los profesionales
de la salud de primera lineca. Este
predominio puede haber ocurrido debido al
estrés emocional que estos profesionales
vivieron en el lugar de trabajo, resultante de

la importante tasa de diseminacion,
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hospitalizaciones y aparicion de variantes
del virus SARS-CoV-2, trayendo en algunos
casos mayor diseminacion y letalidad.?”-8
Con base en el analisis bibliométrico
realizado en el presente estudio, los
resultados concuerdan con los hallazgos de
otros estudios de revision que siguieron
publicaciones sobre profesionales de la
salud en el contexto de la pandemia de
COVID-19, de los cuales los temas
encontrados con mayor frecuencia fueron la
letalidad de la infeccion. en los

profesionales de la salud, falta de EPI y

cambios psicologicos en estos
profesionales.* & 21-23
Hasta donde sabemos, este es el

primer estudio de revision bibliométrica
centrado exclusivamente en estudios con
profesionales de la salud durante la
pandemia de COVID-19.

Los analisis de redes de palabras clave
revelaron un alto predominio de temas como
ansiedad, depresion, estrés, EPI, exceso de
trabajo  (burnout), insomnio y estrés
postraumatico. Esto indica atencién a la
salud mental de estos profesionales, seguida
de variables que pueden somatizar aspectos
psicoldgicos y de salud durante la pandemia.

Al tratarse de un estudio de revision
bibliométrica, estos datos cobran
importancia para sistematizar la informacion
disponible sobre estudios con profesionales
de primera linea durante la pandemia de

COVID-19 y dilucidar mejor el escenario de
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la literatura cientifica sobre el tema,

sefialando los principales focos de
investigacion y posibles decisiones a tomar.
adoptarse en el campo cientifico.

El conocimiento de las tendencias de
la literatura cientifica brinda a las
instituciones de salud la posibilidad de
mejorar aspectos de fragilidad a los que
estan expuestos estos profesionales, como
problemas psicoldgicos y debilidades en
bioseguridad.

Por lo tanto, es importante crear
estrategias de atencion a los profesionales de
primera linea, como el acceso constante a la
formacion continua desde la perspectiva de
las enfermedades globales, especialmente
aquellas con un alto indice de diseminacion,
asi como brindar apoyo psicoldgico a estos

profesionales.

CONCLUSION

Los principales hallazgos del presente
estudio revelan que hubo un aumento de
mas del 50% en las publicaciones
relacionadas con el tema entre 2020 y 2021,
y un numero significativo de paises de todos

los continentes contribuyeron a las

publicaciones durante el periodo investigado.

Ademas, el analisis de las palabras clave
relacionadas con los estudios incluidos en la
revision reveld un alto predominio de temas
de salud mental entre los profesionales de la

salud. Por tanto, estos datos indican la
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necesidad de apoyo psicologico para los
profesionales sanitarios en la primera linea
de la COVID-19.

La limitacion de este estudio es el
hecho de que el anélisis de los datos incluy6
unicamente revistas indexadas en la base de
datos Web of Science, que a pesar de ser una
base de datos amplia, puede tener un acceso

limitado a toda la evidencia cientifica

disponible.
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