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RESUMEN

Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento de estudiantes universitarios sobre el VIH/SIDA.
Método: estudio exploratorio, cuantitativo-descriptivo, con poblacién universitaria a través de
un cuestionario en linea formulado en Google Forms, que contiene 31 preguntas sobre
conocimientos relacionados con el VIH/SIDA. Resultados: la muestra final estuvo constituida
por 127 cuestionarios analizados, siendo la poblacion predominantemente femenina (73,2%),
blanca (85,8%), soltera/separada legal (54,4%), de las areas de bioldgico y salud (62,2%), con
edades entre 20 y 25 afios, que tienen vida sexual activa (81,9%), usan preservativo durante las
relaciones sexuales (63%) y que no han tenido ninguna ITS (83,5%). Discusién y Conclusion:
la mayoria de los participantes tiene conocimientos sobre las formas de transmision y
proteccion, pero aun asi, se notd que existen dudas ocasionales, sin asociacion de estos
conocimientos con conductas sexuales seguras, requiriendo la construccién de nuevas
metodologias sobre sexo educacion.

Descriptores: Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (HIV/AIDS); Estudiantes
universitarios; Conocimiento; Educacion para la salud; salud sexual.

! Licenciada en Enfermeria. Centro Universitario Sagrado Corazén, Bauru, Sdo Paulo, Brasil.
UNISAGRADADO.https://orcid.org/0000-0001-7578-1188

2 Enfermero, Magister en Ciencias de la Salud. Profesor del Centro Universitario do Sagrado Coragéo.
UNISAGRADO, Bauru, Sdo Paulo. UNISAGRADADO.https://orcid.org/0000-0001-8532-2073

3 Enfermera. Doctorado en enfermedades tropicales. Profesor del Centro Universitario Sagrado Corazon.
UNISAGRADO, Bauru, S&o Paulo. UNISAGRADADO.https://orcid.org/0000-0002-8275-461X

Rev Enferm Atencdo Saude [Online]. Abr/Jul 2024; 13(2):e202427 ISSN 2317-1154


https://orcid.org/0000-0001-7578-1188
https://orcid.org/0000-0001-8532-2073
https://orcid.org/0000-0002-8275-461X

RESUMO

Obijetivo: aferir o nivel de conhecimento de universitarios sobre HIV/AIDS. Método: estudo
exploratério, quantitativo-descritivo, com a populacdo de universitarios utilizado um
questionario online formulado no Google Forms, contendo 31 perguntas sobre os saberes
envolvendo HIV/AIDS. Resultados: amostra final foi constituida por 127 questionarios
analisados, sendo a populagédo predominantemente do sexo feminino (73,2%), cor branca
(85,8%), solteiros/separacédo legal (54,4%), das areas de bioldgicas e saude (62,2%), com a
faixa etaria entre 20 a 25 anos, que possuem vida sexual ativa (81,9%), fazem uso de
preservativos nas relagcdes sexuais (63%) e que nao tiveram alguma IST (83,5%). Discussao e
Concluséao: grande parte dos participantes tém conhecimento sobre as formas de transmisséo e
protecdo, mas ainda assim, notou-se que existem ddvidas pontuais, ndo havendo associacao
desses conhecimentos com comportamentos sexuais seguros, sendo necessaria a construgdo de
novas metodologias sobre educacao sexual.

Descritores: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS); Universitérios;
Conhecimento; Educacdo em Salde; Saude Sexual.

ABSTRACT

Objective: to assess the level of knowledge of university students about HIV/AIDS. Method:
exploratory, quantitative-descriptive study, with the university population using an online
questionnaire formulated in Google Forms, containing 31 questions about knowledge involving
HIV/AIDS. Results: the final sample consisted of 127 analyzed questionnaires, the population
being predominantly female (73.2%), white (85.8%), single/legal separation (54.4%), from the
areas of biological and health (62.2%), aged between 20 and 25 years, who have an active sex
life (81.9%), use condoms during sexual intercourse (63%) and who have not had any STls (83,
5%). Discussion and Conclusion: most of the participants have knowledge about the forms of
transmission and protection, but even so, it was noted that there are occasional doubts, with no
association of this knowledge with safe sexual behavior, requiring the construction of new
methodologies on sex education.

Descriptors: Acquired Immunodeficiency Syndrome (HIV/SIDA); College students;
Knowledge; Health education; sexual health.

INTRODUCCION Unidos de América. En Brasil, los registros

. . comenzaron en 1982 y en la misma década
El Virus de Inmunodeficiencia y

- se concretd6 la epidemia, propagandose
Humana (VIH), causante del cuadro clinico P propag

. . . desde la region Centro-Sur al resto del
conocido mundialmente como Sindrome de

L . territorio brasilefio.!2
Inmunodeficiencia  Adquirida (SIDA),

provoca una disminucion de la inmunidad,
dando lugar al surgimiento de otras
enfermedades como  hepatitis  viral,
tuberculosis, neumonia, toxoplasmosis y
algunos tipos de cancer, tiene sus primeros

casos detectados en 1981 en los Estados
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La evoluciéon de la epidemia de
VIH/SIDA puede analizarse en tres
periodos: hasta 1986, donde las formas de
transmision eran sexuales, entre parejas de
hombres que tienen sexo con hombres

(HSH) y a través de transfusiones de sangre;
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a finales de los 80 y principios de los 90 la
forma de infeccion més recurrente fue
mediante el uso de drogas inyectables;
esDesde principios de los afios 90 hasta la
actualidad, las transmisiones se originan
predominantemente  por la  préctica
heterosexual sin proteccién, infectando
principalmente a mujeres, ademas de
demostrar una propagacion al interior del

pais.234

Llevando este enfoque a la realidad
juvenil (entre 15 y 24 afios), el nimero de
casos de VIH/SIDA, en Brasil, en el periodo
de 2007 a julio de 2021 fue de 67.350 mil,
siendo el numero total de notificaciones en
el SINAN de 381.793, donde
aproximadamente el 69,8% eran hombres y
el 30,2% eran mujeres. Esto sucede debido
a la falta de adaptacion de los servicios de
salud sexual y reproductiva a las
necesidades especificas de los jovenes, lo
gue aumenta el fracaso del tratamiento en
este grupo de edad, el estigma y la
discriminacion  por parte de los
profesionales de la salud, y las leyes y
politicas restrictivas, como la edad de

consentimiento para pruebas seroldgicas.®

En este contexto, las medidas de
proteccién social y mantener a los
adolescentes en la escuela pueden reducir el
riesgo de infeccion por VIH. Las escuelas
representan un importante vehiculo de

comunicacion para la educacion sexual, que
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proporciona a los adolescentes y jovenes los
conocimientos y habilidades necesarios
para tomar decisiones conscientes,
saludables y respetuosas sobre sus

relaciones y su sexualidad.®

Aunque  existen  campafas,
especialmente campafias en los medios de
comunicacion, son  superficiales en
términos de instrucciones. Sumado a esto,
el miedo y la discriminacion que sufren las
personas que viven con SIDA terminan por
desincentivar a la poblacion a buscar
centros de

tratamiento.24 7891011

diagndstico y

La importancia de esta investigacion
se justifica porque con el conocimiento y
concientizacion de la poblacion joven sobre
el virus VIH, se promueve la importancia de
la prevencién, ya que actualmente el
VIH/SIDA sigue siendo un tabld para
muchos estudiantes universitarios que,
debido a la falta de informacién, contraen la
enfermedad y muchas veces no saben el
motivo ni como confirmar el diagndstico,
provocando que el virus progrese si no se
inicia el tratamiento tempranamente y, en
consecuencia, con mayor probabilidad de
complicaciones y muerte.

Por lo tanto, el objetivo esperjudicar
el nivel de conocimientos de los estudiantes
universitarios sobre el VIH/SIDA, dado el
conocimiento sobre las formas de

transmision, prevencion, proteccion 'y
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servicios de salud en la regién donde se

realiza el diagndstico y tratamiento.

MATERIALES Y METODOS

Se trata de un estudio exploratorio,
cuantitativo-descriptivo, en Google Forms,
disponible en redes sociales y grupos de
WhatsApp a través de un enlace que dirige
al cuestionario, en el que se completaron en
linea 31 preguntas objetivas y de desarrollo,
que requirieron acceso a Internet nominal,
enfocadas en temas bésicos. conocimientos
sobre formas de transmision, prevencion,
servicios de salud indicados para el
diagnostico y tratamientos de esta infeccion
de transmision sexual, ademas de
cuestiones personales. EIl cuestionario
enviado se dividi6 en 4 etapas, primera
etapa — variables sociodemogréaficas y
econdmicas, segunda etapa — variables para
evaluar el comportamiento sexual, tercera
etapa — variables para evaluar el
conocimiento de las formas de transmision,
cuarta etapa — variables para evaluar el
conocimiento de las formas de transmision

de proteccion.

La recoleccion de datos se realizd
previa aprobacion por parte del Comité de
Etica en Investigacion de UNISAGRADO,
con el enlace:
https://forms.gle/ahQWnH7vSTXKKT8BA
disponible durante 15 dias, en el afio 2022,
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para la poblacién objetivo formada por
estudiantes de ambos sexos de la Carrera
Superior. Educacién mayores de 18 afios.
Las variables exploradas en los criterios de
inclusion: edad de los estudiantes, sexo,
etnia, aspectos socioeconémicos, como
ubicacion residencial, ingresos familiares,
relaciones sexuales frecuentes, uso de
condon, conocimiento general sobre formas
de transmisién, formas de prevencion,
tratamientos 'y servicios de salud.
profesionales especializados en Infecciones

de Transmision Sexual.

RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por
127  estudiantes  universitarios  que
respondieron el cuestionario en linea,
siendo la mayoria mujeres 93 (73,2%),
blancas 109 (85,8%), con mayor
distribucion poblacional en la ciudad de
Bauru/SP y rango de edad entre 20 y 25
afios. Existe predominio de personas
solteras/separacion legal 69 (54,4%),
seguidas de personas casadas/parejas serias
56 (44,1%) y relaciones abiertas 2 (1,6%),
existio  predominio en las  é&reas
bioldgicas/de salud 79 (62,2%). %), otras
areas como exacta, humana y social
aplicada 48 (37,8%), que viven con sus
tutores 66 (52%), solos 26 (20,4%),

republica 15 (11,8%), ubicacion en zonas
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urbanas 123 (96,9%). Llama la atencién que
un gran namero de participantes pertenecen
a una clase socioecondémica media, pues la
gran mayoria reportd ingresos familiares

entre 1y 6 salarios minimos.

En latabla 1, al ser consultado sobre
tener relaciones sexuales sin usar conddn,
se destaco que los principales motivos para
NO usar conddn fueron estar casado o tener
una relacion estable, presentando asi

confianza en la pareja, malestar con el

condon, tener una mejor experiencia sexual,
olvido, consenso entre ambos para no usar
condon. Otras razones fueron el hecho de
que las parejas lesbianas/bisexuales no
cuentan con herramientas de proteccion
disponibles en el mercado y en el SUS para
las relaciones sexuales, el desconocimiento
sobre el uso del preservativo durante el sexo
oral 'y el uso de otros métodos
anticonceptivos porque creen que son
suficientes para la prevencion del embarazo

y las ITS.

Tabla 1 -Distribucion de variables que evaltan el Comportamiento de Vida Sexual de
estudiantes universitarios (n=127). Bauru, SP, Brasil, 2022.

Preguntas sobre el comportamiento sexual. norte %

¢ Vida sexual activa? Si 104 81,9%
No 23 18,1%

¢Usar conddén durante las Si 80 63%
relaciones sexuales? No 33 26%
no tengo relaciones sexuales 14 11%
¢Con qué frecuencia usas Siempre 55 43,3%
condones? A veces/Rara vez 47 38%
Nunca 11 8,7%

no tengo relaciones sexuales 14 11%

¢ Tiene o ha tenido alguna vez Si 10 7,9%
una ITS? No 106 83,5%
No sé 11 8,7%

La Tabla 2 muestra el conocimiento
sobre las formas de transmision del Virus de

Inmunodeficiencia Humana, conteniendo
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preguntas sobre la via sexual, sanguinea,

vertical y lactancia.
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Tabla 2- Distribucion de variables que evaltan el conocimiento sobre las formas de transmision
del VVIH entre estudiantes universitarios (n=127). Bauru, SP, Brasil, 2022.

Preguntas sobre las formas de transmisién del VIH norte %
Si 126 99,2%
Sexo sin condon No 0 0%
No sé 1 0,8%
Si 16 12,6%
Cubiertos, platos y vasos. No 107 84,3%
No sé 4 4,1%
Si 22 17,3%
Usa el mismo bafio No 95 74,8%
No sé 10 7,9%
Si 34 26,8%
Beso en la boca No 86 67,7%
No sé 7 5,5%
Si 115 90,6%
Embarazo o parto No 4 3,1%
No sé 8 6,3%
Si 75 59,1%
Amamantamiento No 21 16,5%
No sé 31 24,4%
Si 7 5,5%%
Picaduras de insectos No 91 71,7%%
No sé 29 22,8%%
Si 125 98,4%
Jeringa y/o aguja No 1 0,8%
No sé 1 0,8%
Jugar con nifios VIH positivos. Si 4 3,1%
Justifica tu interpretacion en No 109 85,8%
otros. No sé 5 3,9%

La pregunta sobre si un nifio puede
contraer el VIH si juega con otros nifios
VIH positivos, dejando abierta la
justificacién de posibles escenarios, fue
principalmente la posibilidad de que el nifio
se cortara y, por tanto, se produjera la
contaminacion.

En la tabla 3 se investigo la pregunta
de opciones multiples, donde los

participantes tuvieron la libertad de indicar

mas de una respuesta, cuando se les
pregunto6 qué servicios de salud buscarian si
tuvieran una ITS, se observo un bajo nivel
de conocimiento relacionado con las ITS,
unidades de demanda espontanea, UBS
(Unidad Basica de Salud) 65 (51%), UPA
(Unidad de Atencion de Emergencias 25
(19,7%), CRMI (Centro de Referencia en
Enfermedades Infecciosas) 15 (11,8%),
AME (Atencion Medica Especializada) 14
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(11 %), CTA (Centro de Pruebas y
Asesoramiento) 40 (31,6%), NASF (Centro
de Apoyo a la Salud Familiar) 13 (10,2%),

SAE (Servicio de Atencion Especializada)
13(10,2%), HOSPITALES 23 (18,1%), NO
NO SABE/NO SABE - 25 (19,8%).

Tabla 3- Distribucidn de variables que evaltan el conocimiento sobre formas de prevencion y
proteccion del VIH entre estudiantes universitarios (n=127). Bauru, SP, Brasil, 2022.

Preguntas sobre formas de prevencién y norte (%)
proteccion
Sexo con personas que parecen gozar de buena Si 1 0,8%
salud. No 125 98,4%
No sé 1 0,8%
Si 126 99,2%
Sexo con conddn No 1 0,8%
No sé 0 0%
Si 0 0%
uso de anticonceptivos No 120 94,5%
No sé 7 5,5%
Tratamiento para mujeres embarazadas VIH Si 92 72,4%
positivas. No 8 6,3%
No sé 27 21,3%
No comparta jeringas, agujas o alicates usados Si 122 96,1%
anteriormente. No 4 3,1%
No sé 1 0,8%
Relaciones sexuales sin conddn con una pareja Si 18 14,2%
estable No 106 83,5%
No sé 3 2,4%
¢Es el SIDA una enfermedad curable? Si 8 6,3%
No 113 89%
No sé 6 4,7%

DISCUSION

Hubo predominio de participantes
femeninos (73,2%) y con el rango de edad
entre 20 y 25 afos, esta es una poblacion
vulnerable a nuevas préacticas sexuales en
las que se acentla la busqueda de nuevas
experiencias sexuales momenténeas y les
preocupa aqui. y ahora dejando de lado un

comportamiento mas seguro.
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Este estudio reveld el antagonismo
que surge entre el uso del condén y el
conocimiento de los jovenes sobre el tema,
al mismo tiempo que gran parte de los
entrevistados conocian sobre la forma de
transmision del VIH y la importancia del
uso del condon para este fin, en la practica.
Un ndmero considerable de estudiantes
universitarios no utilizan condones de
manera rutinaria. Las principales razones

para no utilizar condén reportadas en esta

ISSN 2317-1154



investigacion estdn de acuerdo con
investigaciones bibliogréaficas sobre el
tema, destacando la confianza de las parejas
en una relacion seria de largo plazo, el
olvido del condén, la incomodidad durante
el uso y porque piensan que mejora el acto.

sexo sin condén.?

Una encuesta realizada en Séo
Paulo, la capital, encontr6 datos que
convergen con los resultados de esta
investigacion. Entre las justificaciones para
ello, se destaca que la mayoria de los
participantes son conscientes de que el uso
del conddn es la mejor manera de prevenir
la transmision de la enfermedad.
ITS/VIH/SIDA. Los datos de ambas
encuestas muestran que los factores
asociados al uso del condén estan mas
presentes entre los solteros con parejas
sexuales ocasionales, sin embargo, en
relacion a los solteros con parejas estables o
parejas en una relacion seria, el uso del
condén es mucho menos utilizado, es Es
posible resaltar que factores como el olvido
del condén contribuyen a la préactica sexual
desprotegida, dejandolos en consecuencia

vulnerables.1213

El hecho de que las parejas
mondgamas que se encuentran en una
relacién conyugal estable tiendan a utilizar
menos preservativos durante las relaciones
sexuales se justifica por la cuestion de la

confianza y el compafierismo en sus
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parejas, al no ponerlas en riesgo, la practica
del sexo mas seguro encuentra ciertas
barreras, con siendo importante la atencion
al vinculo y la comunicacion emocional-
sexual; donde no hay dialogo ni confianza,
el riesgo de infeccion puede ser mayor.*

El nivel de informacion es relativo
en parejas que llevan un tiempo
determinado juntas, la conexion a lo largo
de los afios es inexplicable debido al
desarrollo de la confianza y la complicidad
mutua en la pareja, la fuerza de la confianza
en una relacion significa que existe un
consenso entre los dos partes a no utilizar
condon como forma de proteccién, asi
como hacer el acto sexual mas placentero y
sensible para ambos, utilizando asi otros
métodos anticonceptivos disponibles en el

mercado.*

Sin embargo, en relacién con la
poblacibon mas numerosa de la
investigacion, que son los solteros
universitarios, existe una particularidad en
el comportamiento sexual donde no usar
condén durante las relaciones sexuales
puede tener consecuencias, siendo un factor
en la no utilizacion de condon entre los
solteros que tienen relaciones sexuales
casuales; punto importante a tomar en
consideracidn, ya que se tiene conocimiento
sobre las formas de contraerlo, pero adn asi
se corren riesgos en practicas sexuales

inseguras. Vivimos en una realidad en la
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que las conductas de riesgo deben ser el
foco de las politicas de salud publica, en
particular, que dichas politicas puedan
Ilegar a la poblacidn joven que se considera
invulnerable a la contaminacién por el virus
del VIH, aquellos que mantienen relaciones
intimas, en los que se basan en la
justificacion del no uso del conddn en la

confianza en la pareja.

Como ya se sefiald, la mayoria de
los estudiantes del estudio tienen
conocimientos sobre formas de transmision
y proteccion, sin embargo, los datos
demuestran que el area de salud/bioldgico
tiene méas conocimientos sobre VIH/SIDA
que otras areas, mostrando que existe una
brecha en la formacion de estos jovenes en
la escuela primaria/secundaria, donde los
estudios demuestran que es a esta edad que
los jovenes comienzan a tener relaciones
sexuales, y es importante desarrollar un
curriculo escolar que aborde la educacién
sexual en el &ambito escolar para formar a los
jévenes con conductas de sexo mas

seguro.®®

Un punto importante a resaltar es el
desconocimiento  sobre la via de
transmision vertical, a través de la lactancia
materna, la saliva y el uso del mismo bafio
gue usa una persona que tiene VIH/SIDA,
ya que existe un numero considerable de
participantes que no saben o aln tienen

dudas sobre este tema. Reforzar la
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importancia de la educacion sexual
principalmente en el ambito escolar, que es
el lugar ideal ya que el individuo esta en

constante evolucion.

CONCLUSION

El conocimiento sobre las formas de
transmision y proteccion esta presente en la
poblacion investigada, existiendo dudas
ocasionales sobre las formas de
transmision. En relacion a la accién
practica, es claro que la poblacion joven, a
pesar de comprender las formas de
proteccion contra las ITS/VIH/SIDA, no las

practica.

Es necesario encontrar nuevas
metodologias, tanto de politicas publicas
como de educacion sexual que realmente
lleguen a esta poblacion, asi como abrir
espacio para nuevas investigaciones sobre
el tema que es de gran importancia para la

salud publica.

Cabe sefalar que, siguiendo una
propuesta  educativa, a todos los
participantes que aceptaron recibir mas
informacidn sobre el tema se les envid un
folleto informativo sobre VIH/SIDA al final

de la investigacion.
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