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RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto do Estilo de Vida (EV) na Qualidade de Vida (QV) de
universitarios. Método: Pesquisa observacional, longitudinal, prospectiva e quantitativa, com
discentes dos cursos de Enfermagem, Fonoaudiologia, Medicina, Tecnologia em Radiologia e
em Sistemas Biomédicos. Para avaliagdo do EV foi utilizado o questionario Fantastico, e para
a QV, o WHOQOL-bref. A analise estatistica foi realizada utilizando-se a Generalized
Estimating Equation. Resultados: O escore total do Fantastico e os dominios sono, tipo de
comportamento ¢ trabalho/escola reduziram durante o ano, ¢ o dominio atividade aumentou.
No WHOQOL-bref, os dominios fisico e psicoloégico foram maiores no inicio do curso. Na
correlacdo entre os dois instrumentos, quanto melhor o Estilo de Vida, segundo o Fantastico,
maior a Qualidade de Vida, segundo os dominios do WHOQOL-bref. Conclusio:
Reconhecer o impacto do EV na QV fortalece o desenvolvimento de programas para a
promogao do EV saudavel e para a prevengao de doengas.

Descritores: Estilo de Vida; Qualidade de Vida; Estudantes de Ciéncias da Saude;
Universidades; Promogao da Saude.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the impact of Lifestyle on the Quality of Life of students while the
first year of graduation. Method: Observational research, longitudinal, prospective and
quantitative, with undegraduate students of nursing, speech therapy, medicine, Technology in
Radiology and Biomedical systems courses. The Fantastic questionnaire was used to assess
the Lifestyle, and the WHOQOL-bref was used for the Quality of Life. The stastistic analisys
was made by a Generalized Estimating Equation. Results: The total score of Fantastic
questionaire and WHOQOL’s domains of sleep, type of behavior and work/school decreased
during the year, and the activity domain increased. WHOQOL-bref’s physical and
psycological domains were higher at beginning of the course. Between both instruments, the
better the Lifestyle, according to Fantastic, better the quality of life, as maintained by
WHOQOL-bref’s domains. Conclusion: Recognizing the impact of Lifestyle on Quality of
Life strengthens the development of programs to promote a healthy Lifestyle and to prevent
diseases.

Descriptors: Life Style; Quality of Life; Students, Health Occupations; Universities; Health
Promotion.

RESUMEN
Objetivo: Evaluar el impacto del Estilo de Vida (EV) en la Calidad de Vida (CV) de
estudiantes universitarios. Método: Investigacion observacional, longitudinal, prospectiva y
cuantitativa, con estudiantes de las carreras de Enfermeria, Fonoaudiologia, Medicina,
Tecnologia Radioldgica y Sistemas Biomédicos. Se utilizd el cuestionario Fantastico para
evaluar la EV y el WHOQOL-bref para la CV. El analisis estadistico se realiz6 utilizando la
Ecuacion de Estimacion Generalizada. Resultados: La puntuacion total de Fantastico y los
dominios suefio, tipo de conducta y trabajo/escuela disminuyeron durante el afio, y aumento el
dominio actividad. En el WHOQOL-bref, los dominios fisico y psicologico fueron mas altos
al inicio del curso. En la correlacion entre los dos instrumentos, a mejor Estilo de Vida, segiin
Fantastico, mayor Calidad de Vida, segiin los dominios del WHOQOL-bref. Conclusion:
reconocer el impacto de la EV en la calidad de vida fortalece el desarrollo de programas para
promover la EV saludable y prevenir enfermedades.

Descriptores: Estilo de Vida; Calidad de Vida; Estudiantes del Area de la Salud;
Universidades; Promocion de la Salud.
INTRODUCAO envolve

estado ou pais, adaptagao a

O ingresso ao ensino superior ¢ um
evento que

mudangas no Estilo de Vida (EV) dos

pode gerar importantes

estudantes, marcado  por  alteragdes
fisiologicas, sociais e culturais significativas,
com consequentes mudancas
comportamentais. !~

O fato de o estudante deixar de residir

com 0s pais para morar em outra cidade,
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diferentes culturas, valores, costumes ou
ainda até mesmo a barreira do idioma, que
podem impactar no EV, na satisfagdo com a
vida e no nivel de estresse dos estudantes.!
A convivéncia com pessoas diferentes,
a dedicacdo e o nivel de exigéncia
académica, a reorganizacdo do tempo e
financeira, a necessidade de estabelecer uma

nova rotina sdo impactos do ingresso a
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universidade que frequentemente geram
dificuldades aos estudantes.?

E comum a associacio da vida
alimentares

universitaria com  habitos

incorretos, falta de atividade fisica e
exposicdo maior ao tabaco e as bebidas
alcodlicas. Por outro lado, a condigdo
psicoldgica do estudante pode favorecer a
adogdo de um EV saudavel no que se refere
a pratica de atividade fisica, alimentagdo
saudavel, consumo de alcool, sono, entre
outros comportamentos. Portanto estratégias
de atencdo as necessidades psicossociais dos
estudantes se tornam importantes e
necessarias.>

Especialmente para cursos na area da
satde, a universidade pode ser geradora de
adoecimentos ¢ a0 mesmo tempo fornecer
espacos para reflexdes voltadas para a
formagdo em saude, na compreensao dos
processos de promogdo da saude e
prevengdo de doengas.*

Estudos apontam para a influéncia da
vida universitaria no EV dos estudantes, € os
beneficios da adog¢do de um EV saudavel
para esta populagdo.*

Além do EV, a Qualidade de Vida
(QV) ¢ um outro aspecto a ser considerado
em estudantes no ensino superior, podendo
escolar, no

impactar no desempenho

desenvolvimento  psicossocial e  nas

condigdes de saude. Fatores relacionados a

saude, bem-estar fisico, funcional,
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emocional e mental, trabalho, familia,
amigos e situacdes do cotidiano sdo aspectos
envolvidos na sua avalia¢do.®

Embora EV e QV sejam termos
utilizados, muitas vezes, como conceitos
semelhantes, seus significados sdo distintos.
O EV possui um aspecto objetivo que se
relaciona com comportamentos, habitos e
costumes de um individuo, enquanto a QV ¢
um termo com maior subjetividade e
relaciona-se com bem-estar e com a
percepgao do individuo acerca de sua vida e
saude.”

As mudangas ocorridas no EV ¢ na
QV dos estudantes a partir do ingresso a
universidade devem trazer reflexdes acerca
da universidade como geradora de conflitos
e com possibilidades de adoecimento.*

Desta forma, faz-se a seguinte questao
de pesquisa: O EV e a QV dos estudantes se
modificam durante o primeiro ano de
graduagio?

Considera-se a hipotese de que o
ingresso a universidade seja capaz de
promover modificagdes que influenciam
negativamente no EV, e que estas possam
impactar na QV dos estudantes. Esta
pesquisa propde verificar esses aspectos e
suas possiveis correlagdes, para que

posteriormente sejam estabelecidas

estratégias especificas de promogdo da

saude dos estudantes, de forma que estes
tenham  melhores

condi¢cdes  fisicas,
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psicologicas e sociais para um bom
aproveitamento das atividades académicas,
bom desempenho escolar e melhor
consciéncia para atuarem como profissionais
de saude.

Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi avaliar o EV ¢ a QV de estudantes
universitarios durante o primeiro ano de
graduacdo, e verificar o impacto do EV

sobre a QV.

METODOS
Aspectos éticos

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Irmandade
da Santa Casa de S@o Paulo (ISCMSP). Em
cumprimento a Resolugao 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, a participagao
dos discentes na pesquisa ocorreu apos a
Consentimento

TCLE, pelos

assinatura do Termo de
Livre e Esclarecido —
estudantes com 18 anos ou mais, ¢ pelos
representantes legais dos menores que 18
anos. Estes, concordaram em participar da

pesquisa com assinatura do Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido — TALE.

Desenho, periodo e local do estudo
Estudo observacional, longitudinal,

prospectivo e de andlise quantitativa,
norteado pela ferramenta Strengthening the
Reporting of Observational Studies in

Epidemiology (STROBE). Ocorreu durante
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o ano de 2017, em trés momentos: no
ingresso do estudante no inicio do ano, para
identificar EV e QV basais (T1), ao final do
primeiro semestre (T2) e ao final do
primeiro ano do curso (T3). Realizado em
uma instituicdo de ensino superior privada,
localizada na regido central da cidade de Sao
Paulo, que oferece cinco cursos na area de
Ciéncias da Satde, a saber, Enfermagem,
Fonoaudiologia, Medicina, Tecnologia em
sistemas

radiologia e Tecnologia em

biomédicos

Amostra; critérios de inclusao e exclusao
Os estudantes foram selecionados por
meio de amostragem por conveniéncia.
Todos os estudantes ingressantes do
primeiro ano de cada curso, no primeiro
semestre de 2017 foram convidados a
participar do estudo e incluidos os que
aceitaram. Foram excluidos formulérios com
dados incompletos. Compuseram a amostra
214 estudantes no momento T1, 175 no
momento T2 e 166 no momento T3. Da
amostra inicial, 50,5% eram estudantes de
medicina, 15,4% de fonoaudiologia, 13,6%
de tecnologia em sistemas biomédicos,
12,6% de enfermagem e 7,9% de tecnologia

em radiologia.

Protocolo do estudo
No momento T1 os estudantes foram

abordados em salas de aula da instituicao de
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ensino, separadamente para os cursos de
Enfermagem, Fonoaudiologia e Medicina e
em conjunto para os cursos tecnologicos em
Radiologia e Sistemas Biomédicos. O
projeto foi apresentado para cada turma, e os
estudantes que aceitaram participar do

estudo  foram  orientados para o
preenchimento dos instrumentos de coleta
de dados (autoadministrado), considerando o
periodo do ultimo més para o EV e dos
ultimos 15 dias para a QV.

Nos momentos T2 e T3 os estudantes
foram abordados em suas respectivas salas
de aula, e convidados para um novo
preenchimento  dos instrumentos. As
variaveis sociodemograficas foram coletadas
por meio de um formuléario contendo sexo,
cor, estado civil, pratica religiosa, curso e
O EV foi

FANTASTIC

periodo do curso. avaliado

utilizando-se 0 lifestyle
questionnaire, desenvolvido originalmente
no Canadd, traduzido e validado para a
populacdo  brasileira em 2008, ¢
recomendada sua utilizagdo em adultos-
jovens.

E um instrumento autoadministrado e
baseia-se no comportamento dos individuos
no ultimo més. Sdo 23 questdes, organizadas
em nove dominios. A pontuagdo ¢ obtida por
meio de escala de Likert, com pontos que
variam de zero a quatro, por questdo ¢ mais
duas questdes dicotdmicas, a partir do

acronimo FANTASTIC, com os seguintes
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dominios: 1. Familia e amigos; 2. Atividade
fisica; 3. Nutri¢ao; 4. Cigarro e drogas; 5.
Alcool, 6. Sono, cinto de seguranca, estresse
e sexo seguro; 7. Tipo de comportamento; 8.
Introspecgao; 9. Trabalho. O escore total do
instrumento pode variar de zero a 100
pontos, sendo que, quanto menor for a
pontuacdo, menor a relagdo com EV
saudavel.

Na versdo brasileira do EVF foi
proposta uma categorizacao para identificar
a relacdo da pontuagdo total com o EV
saudavel®: de 85 a 100 pontos, o EV ¢
considerado excelente, ou seja, possui 6tima
influéncia sobre a satde; 70 a 84 pontos -
muito bom, com adequada influéncia sobre a
saude; 55 a 69 - bom, muitos beneficios para
a saude, 35 a 54 - regular, o EV gera algum
risco para a saude; zero a 34 - necessita
melhorar, muitos fatores de risco.

Para a avaliagcdo da QV foi utilizado o
instrumento desenvolvido pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS), WHOQOL-bref,
validado no Brasil, tendo sua versdo em
portugués Centro

Brasileiro do Grupo de QV da OMS.’ Esta

desenvolvida  pelo

recomendado para avaliagdo da QV na

populagdo, em geral, em  estudos
epidemioldgicos e para a aplicacdo conjunta
com multiplos instrumentos de avaliagdo
para a correlacdo da QV com outras analises.
Consta de 26 questdes, sendo duas questdes

gerais (1, 2) sobre QV e as demais divididas
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em quatro dominios: fisico (3, 4, 10, 15, 16,
17, 18), psicoldgico (5, 6, 7, 11, 19, 26),
relagdes (20, 21,
ambiente (8, 9, 12, 13, 14, 23, 24, 25). Pode

sociais 22) e meio
ser autoadministrado se os respondentes
tiverem habilidade para tal. Para responder
as questdes, devem ser consideradas as duas
ultimas semanas como referéncia. As
respostas sdo categorizadas de um a cinco
(escala de Likert); quanto maior a pontuagao,

maior a QV.

Analise dos resultados e estatistica

Ap0s o preenchimento dos formularios,
as informacdes foram inseridas em um
banco de dados do programa Research
Electronic Data Capture (REDCap®), e
analisadas com auxilio do Programa
Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), versao 13.0 para Windows. A
analise foi realizada com o agrupamento de
todos os estudantes dos cinco cursos da area
da saude oferecidos na instituicdo. Para a
analise do EV segundo o questionario EVF
foi realizada a comparagdo entre os trés
momentos de coleta de dados, denominados
T1, T2 e T3: para a média do escore total,
para a média de cada dominio do EVF e
para as categorias do EVF: regular, bom,
muito bom e excelente.

Para a andlise da QV segundo o
WHOQOL-bref foram comparadas as

médias de cada um dos dominios (fisico,
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psicologico, relagdes sociais e meio
ambiente) entre os trés momentos de coleta
de dados. A associagdo entre EV ¢ QV foi
obtida associando-se as categorias do EVF
aos dominios de QV do WHOQOL-bref.
Para todas estas as analises o teste estatistico
utilizado foi o modelo das Equagdes de
Estimacdes Generalizadas  (Generalized
Estimating Equation - GEE).!? Este método
esta recomendado para este estudo pois em
todas as analises houve diversas medidas de
uma mesma varidvel, ou seja, houve
comparagdo do comportamento da variavel
ao longo dos trés momentos de coleta de
dados. O nivel de significancia adotado para

todas as andlises foi de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

No ingresso dos estudantes, a idade
variou de 17 a 57 anos, com média de 22,29
(DP=6,9) anos. O percentual de estudantes
do sexo feminino era de 53,3%, brancos,
68,5%, solteiros, 93,9%, nao possuiam
praticas religiosas, 35,3%.

Na analise do questionario de estilo de
vida fantéstico (QEVF), no momento T1 do
estudo, a média foi de 72,21(DP=8,22), no
momento T2, média de 70,36 (DP=9,33), e
no momento T3, 70,08 (DP=9,70), com
diferenga significante entre eles (p=0,0254).
A Tabela 1 mostra a analise por dominio do

QEVF nos trés momentos de coleta, com

significancia para os dominios atividade,
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sono, cinto de seguranca, estresse € Sexo

seguro,

trabalho/escola.

de comportamento ¢

Tabela 1. Média e desvio-padrao dos dominios do questionario de estilo de vida fantastico,
segundo momentos de coleta no ingresso do estudante no inicio do ano, ao final do primeiro
semestre e ao final do primeiro ano do curso, Sao Paulo. Sao Paulo, Brasil, 2017.

T1 T2 T3

Dominios QEVF p-valor”
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Familia e amigos 6,97 (1,49) 6,76 (1,45) 6,8 (1,42) 0,0658
Atividade 3,11 (2,44) 3,34 (2,64) 3,65 (2,55) 0,0386
Nutrigéo 7,3 (2,67) 7,1 (2,79) 7,04 (2,58) 0,2598
Cigarro e drogas 13,98 (2,06) 13,85 (2,19) 13,79 (2,4) 0,5015
Alcool 10,66 (1,72) 10,57 (1,7) 10,45 (1,74) 0,0765
S/CS/E/SS™ 14,98 (2,49) 14,22 (2,87) 14,35 (2,76) 0,0005
Tipo de comportamento 4,33 (1,71) 4,13 (1,57) 3,81 (1,6) 0,0004
Introspecgao 7,56 (2,4) 7,28 (2,23) 7,15 (2,51) 0,0509
Trabalho/escola 3,06 (0,93) 2,74 (0,99) 2,75 (1,09) 0,0003
Notas:

QEVF- questionario de estilo de vida fantastico
T1- ingresso do estudante no inicio do ano

T2- final do primeiro semestre

T3- final do primeiro ano do curso

DP- desvio padrao

* teste estatistico: modelo das Equagdes de Estimagdes Generalizadas - GEE
**sono, cinto de seguranga, estresse € sexo seguro

Na andlise por categorias do QEVF
observa-se predominio da categoria muito

bom nos trés momentos de coleta de dados.

no momento T1 ha menor percentual de

regular quando comparado aos momentos

T2 e T3 (p=0,0066). (Tabela 2).

Tabela 2. Frequéncia absoluta e relativa dos estudantes, segundo categorias regular, bom,
muito bom e excelente do questionario de estilo de vida fantéstico, segundo momentos de
coleta no ingresso do estudante no inicio do ano, ao final do primeiro semestre e ao final do
primeiro ano do curso. Sdo Paulo, S3o Paulo, Brasil, 2017.

T1 T2 T3 i
QEVF p-valor
N(%) N(%) N(%)
Regular 3 (1,6) 9(5,7) 10 (6,6)
Bom 71 (36,8 61 (38,9 59 (39,1
(36,8) (38,9) (39.1) 0.0066
Muito bom 105 (54,4) 79 (50,3) 76 (50,3)
Excelente 14 (7,3) 8(5,1) 6 (4,0)

Notas:

QEVF- questionario de estilo de vida fantastico
T1- ingresso do estudante no inicio do ano
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T2- final do primeiro semestre
T3- final do primeiro ano do curso
" teste estatistico: modelo das Equacdes de Estimagdes Generalizadas - GEE

A avaliagdo da QV,
WHOQOL-bref,

segundo o  estatistica para os dominios fisico e

mostra  significdncia  psicologico (Tabela 3).

Tabela 3. Média e desvio-padrdo dos dominios do questiondrio World Health Organization
Quality of Life-bref, segundo momentos de coleta no ingresso do estudante no inicio do ano,
ao final do primeiro semestre ¢ ao final do primeiro ano do curso. Sdo Paulo, Sao Paulo,
Brasil, 2017.

Dominios WHOQOL- T1 T2 T3 .
p-valor

bref Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Fisico 71,53 (13,02) 67,80 (12,35) 65,94 (13,60) <0,0001
Psicologico 68,29 (13,97) 65,71 (13,55) 65,72 (15,62) 0,0466
Relagdes sociais 73,62 (16,24) 70,88 (17,67) 73,07 (17,56) 0,0680
Meio ambiente 67,18 (13,48) 66,49 (14,6) 67,95 (14,84) 0,5069

Notas:

WHOQOL-bref - World Health Organization Quality of Life-bref

T1- ingresso do estudante no inicio do ano
T2- final do primeiro semestre

T3- final do primeiro ano do curso

DP- desvio padrao

" teste estatistico: modelo das Equacdes de Estimagdes Generalizadas - GEE

As categorias do QEVF foram
associadas aos Dominios Fisico, Psicologico,
Relagdes Sociais ¢ Meio Ambiente do
questionario WHOQOL-bref. Para todos os

dominios, quanto melhor o EV, segundo as

Rev Enferm Aten¢ao Saude [Online]. Mar/Jun 2023; 12(2):¢202380

categorias do QEVF, maior a pontuagdo do
dominio da QV, segundo o WHOQOL-bref.
Nao houve diferenca nesta associacdo entre
os momentos de coleta de dados T1, T2 e T3.

(Figuras 1 e 2).
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Figura 1. Medidas-resumo dos Dominio Fisico e Psicolégico do questionario World Health
Organization Quality of Life-bref, segundo as categorias do questiondrio de estilo de vida
fantastico. Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil, 2017.
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Figura 2. Medidas-resumo dos Dominios Rela¢des sociais e Meio ambiente do questiondrio
World Health Organization Quality of Life-bref, segundo as categorias do questionario de
estilo de vida fantastico. Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil, 2017.

DISCUSSAO

O QEVF foi desenvolvido por
profissionais da satde para mensurar o EV
das pessoas, a partir da compreensao do EV
como padrdes identificaveis de
comportamento, com multiplas dimensdes
que englobam aspectos que vao além das
capacidades e  atitudes  individuais,
considerando também o ambiente fisico,
social e econdmico, e acesso ao servico de
saude.!!

Neste estudo a categoria muito bom do
QEVF, que varia de 70 a 84 pontos, foi a
mais frequente, com 54,4%, 50,3% ¢ 50,3%,
em T1, T2 e T3, respectivamente. Ao longo
do ano houve redugdo significativa, na
média da pontuagdo total do QEVF, de
72,21 em T1, para 70,36 em T2 e 70,08 em
T3 (p=0,0254). De uma forma geral, este
resultado aponta para a uma piora do EV ao
longo do primeiro ano de graduagdo destes
estudantes. Porém, pela andlise da
pontuacdo total, ndo € possivel identificar
quais aspectos do EV foram determinantes
para esta redugao.

Em outra andlise do EV entre
estudantes apenas do curso de medicina,
maior

encontrou-se  a frequéncia na

categoria bom. Na anélise por ano de curso,
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a categoria bom, que varia de 55 a 60 pontos,
foi a mais frequente do primeiro ao quarto
anos, ¢ a categoria muito bom, no quinto e
Observou-se caracteristicas

sexto anos.

semelhantes a deste estudo para sexo, cor e
estado civil.!?

Na anélise por dominio, observou-se
que em todos, exceto para a atividade fisica,
o escore do QEVF no momento T1 foi maior
que nos momentos T2 e T3, porém, com
significancia estatistica para sono, cinto de
seguranca, estresse € sexo seguro; tipo de
comportamento; satisfacao com 0
trabalho/escola. O escore de atividade fisica,
pelo contrario, aumentou ao longo do
primeiro ano de graduacdo. As questdes
referentes a estes dominios onde foi
observada a reducdo significativa, refere-se
a frequéncia com que dorme bem e se sente
descansado, a capacidade de lidar com o
estresse do dia a dia, tempo de lazer,
questdes referentes a pressa, raiva e
hostilidade e satisfacdo com trabalho/escola.

As diferengas impostas a rotina do
estudante no ensino superior podem
justificar esta redugdo. Dificuldades com a
gestdo do tempo para a realizacdo de tarefas,
0 aumento na sobrecarga das atividades
bom

académicas, a exigéncia pelo
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desempenho ¢ notas, novos relacionamentos
interpessoais, cansaco, estresse, piora na
qualidade do sono, impulsividade, sensa¢ao
de urgéncia e at¢é mesmo a distancia da
deslocamento

residéncia e tempo de

frequentemente  estdo  presentes  entre
universitirios ¢ podem ser fatores que
comprometem estes dominios.>!*!* No
dominio atividade fisica, o QEVF apresenta
questdes referentes a frequéncia semanal
para atividades moderadas ou vigorosas.

O aumento significativo da pontuagado
ao longo do ano pode estar relacionado com
a oferta de atividades esportivas e vinculo
do estudante com a associacdo atlética da
institui¢do. Destaca-se que neste estudo
50,3% da amostra eram estudantes do curso
de medicina, o Unico curso com periodo
integral, onde ha maior possibilidade de
engajamento neste tipo de atividade.

Outro estudo com estudantes na area
da saude, incluindo estudantes de
enfermagem e medicina, destaca que o
grande tempo destinado a atividades
obrigatdrias e extracurriculares impedem a
adocdo de habitos saudaveis que previnem o
adoecimento dos estudantes, o que deve ser
motivo de preocupacdo para as instituicoes
nesta area.!’

Pensar em mudangas comportamentais
para a busca do estilo de vida saudéavel pode
ser uma escolha entre coisas interessantes e

agradaveis que fazem mal a saltde, e
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cansativas, desinteressantes ou sem sabor,

mas que s3o saudaveis. Esta ¢ uma

percepcdo equivocada acerca do EV
saudavel e que precisa ser modificada. A
ideia ndo € “viver para evitar a morte, mas
para aproveitar a vida”, e isto é o que deve
motivar o individuo as mudangas
comportamentais no EV.!6

A analise do instrumento de avaliacao
da QV, WHOQOQOL-bref, ocorre por dominio,
sem ponto de corte, quanto maior a
pontuagdo, melhor ¢ a QV naquele dominio.
Neste estudo, em todos os momentos da
coleta de dados, a pontuacdo foi maior para
o dominio de relagdes sociais. A exposi¢ao a
novas relagoes e situacdoes ¢ uma habilidade
entre universitarios, pois precisam estar
preparados para questionamentos,
discordancia entre pares, lidar com criticas,
elogios, pedir e conceder favores. A falta
desta habilidade pode levar a dificuldades no
processo de aprendizagem, na realizacdo de
trabalhos e podem gerar conflitos.!”

Nos momentos T1 e T2, a pontuagdo
do dominio fisico foi maior que os demais
dominios e no momento T3 a pontuagdo do
dominio meio ambiente foi maior que os
demais. O dominio psicologico obteve a
menor pontuagdo nos momentos T2 e T3, e
0 dominio meio ambiente no momento T1.
Para os dominios fisico e psicoldgico
observou-se

reducdo  significativa na

pontuagdo ao longo do ano. Estes dominios
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abordam aspectos relacionados a dor e

desconforto, energia e fadiga, sono e

repouso, atividades da vida cotidiana,
capacidade para o trabalho, sentimentos
positivos e  negativos, memoéria e
concentragdo. E possivel que o inicio da
vida universitdria, suas exigéncias ¢
modificagbes no modo de viver dos

estudantes, justifique a reducdo na
pontuacao nestes dois dominios.

Neste estudo, a associagdo entre as
categorias do QEVF e os dominios do
WHOQOL-bref se mostrou significante e
positiva, ou seja, quanto melhor o EVF, nas
categorias regular, bom, muito bom e
excelente, maior a QV para cada um dos
WHOQOL-bref:

dominios do fisico,

psicologico, relagdes sociais e meio
ambiente, em todos os momentos de coleta
de dados, ndo havendo diferenga significante
entre estes momentos. E importante lembrar
que o conceito de EV, é um termo
relacionado com hébitos e comportamentos,
que se refere o modo de viver da pessoa,
enquanto a QV envolve maior subjetividade
pois refere-se a percepcdo do individuo
acerca de sua vida, crencas e valores®. E
esperado que a associagdo entre estes
conceitos seja sempre positiva, ou seja,
quando melhor o EV, maior a QV, porém
ndo necessariamente, uma vez que um
comportamento saudavel pode ou nao ser

percebido como maior QV.”
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Estudos transversais que também
observaram a associagdo entre EV ¢ QV
encontraram maiores pontuagdes na QV, nos
dominios fisico, psicoldgico, relagdes
sociais € meio ambiente para pessoas com
habitos saudaveis como a pratica de
atividade fisica, alimentacdo saudavel e
tempo para lazer, tempo de sono, interagdes
sociais com familia ou amigos e boa satde
mental.'®2° Por outro lado, pontuagdes
menores em QV estiveram associadas com a
alimentagdo inadequada, tabagismo e
consumo de élcool.’ E apenas um destes
estudos o maior tempo para a realizagdo de
atividade fisica semanal esteve associado a

QV mais baixa.!®

CONCLUSAO

Na analise do EV, o escore total do
QEVF e dos dominios sono, cinto de
seguranca, estresse € sexo seguro, tipo de
comportamento e trabalho/escola reduziram
durante o primeiro ano. O escore do dominio
atividade aumentou durante o ano.

Na andlise da QV segundo o
WHOQOL-bref, o escore dos dominios
fisico e psicologico foram maiores no inicio
do curso.

Na analise do impacto entre EV ¢ QV
de estudantes universitarios durante o
primeiro ano de graduagdo, quanto melhor o
EV, segundo o QEVF, maior a QV, segundo

os dominios fisico, psicoldgico, relagdes
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sociais € meio ambiente do WHOQOL-bref
em todos os momentos da coleta de dados.
Como limitagdo, este estudo foi
realizado em uma unica institui¢do de ensino
e a selecdo da amostra, por conveniéncia.
Devido o tamanho pequeno da amostra, nao
foi possivel a analise do EV e da QV para
cada um dos cursos. Por outro lado,

considerando que, entre os estudantes
universitarios, a mudan¢a de habitos ¢
evidente e amplamente pesquisada, ndo se
encontra outras pesquisas que busquem
associacdo entre EV e QV, especialmente
com a analise longitudinal.

Reconhecer o impacto que o EV
saudavel gera na percepcdo de melhor QV
fortalece o desenvolvimento de praticas e
programas institucionais para a promog¢ao de
EV saudavel e para a prevencao de doencas
fisicas e mentais. Consequentemente ha
menor adoecimento, maior satisfagao,
melhor desempenho académico e menor
evasdo. A realizagdo de novas pesquisas
com amostras maiores € multicéntricas

poderdo contribuir com estudos neste tema.
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