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RESUMO

Objetivo: avaliar a acdo da papaina associada ao creme de ureia 10% no reparo tecidual em
pacientes com lesdo por pressio. Método: Estudo de série de casos de nove pacientes
selecionados. Resultados: da totalidade de participantes identificou-se a presenga de nove
lesdes, cujas caracteristicas variaram entre os estagios 2, 3 e 4. O uso da papaina melhorou
exsudato, reduziu o tamanho das lesdes, melhorou o tecido no leito, evoluindo para
granulacdo, reduzindo a necrose. Conclusdo: A papaina ¢ um tratamento promissor como
cobertura de lesdes por pressdo. Contribuicdes para a pratica: a utilizacdo da papaina
associada ao creme de ureia torna-se vantajosa devido a sua efetividade.

Descritores: Lesdo por pressdo; Papaina; Eficécia; Cicatrizagdo; Enfermagem.
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ABSTRACT

Objective: to evaluate the action of papain associated with 10% urea cream on tissue repair in
patients with pressure injuries. Method: Case series study of nine selected patients. Results:
of all participants, the presence of nine lesions was identified, whose characteristics varied
between stages 2, 3 and 4. The use of papain improved exudate, reduced the size of the
lesions, improved the tissue in the bed, evolving to granulation, reducing necrosis.
Conclusion: Papain is a promising treatment as a dressing for pressure sores. Contributions to
practice: the use of papain associated with urea cream is advantageous due to its effectiveness.
Descriptors: Pressure injury; Papain; Efficiency; Healing; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: avaliar a acdo da papaina associada ao creme de ureia 10% no reparo tecidual em
pacientes com lesdo por pressdo. Método: Estudio de serie de casos de nuevos pacientes
seleccionados. Resultados: la totalidad de los participantes identificou-se una presencia de
nove lesdes, cujas caracteristicas varianam entre os estagios 2, 3 y 4. O uso da papaina
melhorou exsudato, reduziu o tamanho das lesdes, melhorou o tecido no leito, evoluindo para
granulagdo, reduzindo una necrosis. Conclusién: A papaina ¢ um tratamento promissor como
cobertura de lesdes por pressdo. Contribuicdes para a pratica: a utilizagdo da papaina
associada ao creme de ureia torna-se vantajosa devido a sua efetividade.

Descriptores: Lesion por presion; Papaina; Eficacia; Cicatrizacion de Heridas; Enfermeria.

INTRODUCAO Médica, encontram-se 0s maiores

As lesdoes por pressao (LPs) sao percentuais de individuos com lesdo por

caracterizadas como danos localizados na
pele e/ou em tecidos moles subjacentes,
habitualmente sobre proeminéncias Osseas
ou associada a algum dispositivo médico. A
lesdao pode manifestar-se em pele integra ou
como lesdo aberta, ocasionada por uma
pressdo intensa e/ou prolongada em jungdo
com cisalhamento.!

As taxas de prevaléncia de lesao por
pressdo variam entre os paises. No Canada,
as taxas de LPs estdo entre 36,8% € 53,2%
em pacientes internados em instituigoes de
longa permanéncia (ILP), enquanto nos
Estados Unidos (EUA) varia de 4% a 14% e
no Brasil, a prevaléncia chega a 25,6% em
individuos internados em unidade de terapia

intensiva (UTI). Nos setores de Clinica
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pressdo e maior prevaléncia.!

O aumento do tempo da internagdo
hospitalar eleva os riscos de infecgdo
hospitalar, tornando-se um grave problema

de satde publica. Além do risco de infecgao,

0s pacientes podem desenvolver
incapacidades devido a alteragdo da
funcionalidade do membro e também

sofrimento fisico e emocional.!

Os fatores intrinsecos (idade, estado
nutricional, perfusdo tecidual, hidratacdo da
pele, condi¢cdes de mobilidade, nivel de
consciéncia e comorbidades) e extrinsecos
(friccdo, cisalhamento, umidade e pressdo)
estdio  diretamente  ligados com o
desenvolvimento das LPs.! De acordo com a

classificagdo internacional de LPs divulgada
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em 2016 pela National Pressure Ulcer
Advisory Panel (NPUAP) descreve como:
estagio 1: pele integra com area de eritema,
que ndo embranquece, ¢ que pode parecer
diferente de acordo com a cor da pele;
estagio 2: perda da pele em sua espessura
parcial com exposicdo da derme; estagio 3:
perda da sua espessura total na qual a
gordura ¢ visivel; estagio 4: perda total da
pele e perda tissular com exposi¢do ou
palpagdo direta da fascia, musculo, tenddo,
ligamento, cartilagem ou o0sso. A ndo
classificavel, onde ha perda total da pele e
perda tissular na qual a extensdo niao pode
ser confirmada porque esta encoberta por
esfacelo e necrose. E por fim, tem-se a lesao
tissular profunda, onde a pele pode estar
intacta ou ndo, com a area apresentando
coloracdo vermelha escura, marrom ou
purpura que ndo embranquece ou separagao
epidérmica que mostra lesdo com leito
escurecido ou bolha com exsudado
sanguinolento.?

Empregam-se iniimeras coberturas e
produtos na realizagdo de curativos, dentre
eles a papaina, oriunda do latex do
mamoeiro verde, fruta tropical, encontrada
normalmente no Brasil. Consiste em uma
mistura de enzimas proteoliticas e
peroxidases, sua acdo enzimatica provoca
desbridamento seletivo do tecido
desvitalizado. Também se utiliza em feridas
com diversas etiologias, em todas as fases da

cicatrizagdo e em pacientes de diversas
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idades devido a suas propriedades

regenerativas, anti-inflamatorias e na
modulagdo do reparo tecidual.**

O objetivo deste estudo foi avaliar a
acdo da papaina associada ao creme de ureia

10% no reparo tecidual em pacientes com

lesdo por pressao.

METODOS
Trata-se de um estudo do tipo série de
documental,

casos, com utilizagdo de

registros retrospectivos para
acompanhamento da evolugdo do tratamento
de pacientes com lesdes por pressao.
Utilizou-se o periodo de janeiro a dezembro
de 2019 para a inclusdao dos pacientes que
estiveram internados nas enfermarias.

O campo de pesquisa foi um Hospital
Universitario localizado no municipio do
Rio de Janeiro, nos setores de clinica médica.
Trata-se de um hospital de atengdo
quaterndria cujas enfermarias sao mistas e
com internagdo de adultos em variadas
faixas etérias e variadas patologias.

A amostra foi consecutiva composta
por pacientes internados no periodo de
janeiro de 2019 a dezembro de 2019,
atendendo aos seguintes critérios de inclusao:
prescricdo da papaina com creme de ureia
10% pela Comissao de Curativo, idade igual
ou superior a 18 anos, lesdes de categoria 2,
3, 4, bem como as nao classificaveis, em uso
de papaina. Exclui-se pacientes com alergia

ao produto sob investigacdo; alergia a latex;

ISSN 2317-1154



doengas psiquiatricas; gestacdo e lactacao;
infeccdo no local da lesdo, auséncia de
evolucdo no sistema de registros por no
minimo cinco semanas de acompanhamento
descrevendo as caracteristicas das lesoes,
papaina associada a outro tipo de cobertura,
uso de outro tipo de cobertura antes da
aplicagdo da papaina.

Para coleta de dados, utilizou-se o
sistema de prontuario eletronico do Hospital
participante, sendo feito um levantamento de
todos os pacientes que ficaram internados
nas enfermarias incluidas no estudo, no
periodo de 12 meses, equivalente ao ano
completo de 2019, captou-se 27 pacientes e
de exclusao,

ap6s aplicar os critérios

selecionou-se  09. Nos  prontuarios,

identificou-se a existéncia de dados

sociodemograficos e clinicos dos

participantes, bem como informacdes

evolutivas das lesdes. Analisou-se o0s
prontudrios de cada paciente semanalmente,
durante cinco semanas consecutivas.

As variaveis do estudo foram:
variaveis desfecho reducdo da areca ou
cicatrizagao da ferida. Variaveis
explanatdrias: idade, comorbidade, dieta,
local da lesdo, borda, estadiamento, odor,
exsudato, prurido, tipo de tecido, infecgao,
dor, edema, tamanho e qual a concentragdo
da papaina utilizada.

Realizou-se a analise através de
planilha online na plataforma do Google®.

Ef analise univariada, usando a estatistica
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descritiva simples, com finalidade de

descrever as caracteristicas clinicas e
sociodemograficas dos pacientes incluidos
na pesquisa por meio de média, mediana,
desvio padrdao e intervalo interquartil de
acordo com a normalidade dos dados.

A pesquisa atendeu aos principios
466/2012 do

Saude,

éticos da Resolucdo n°

Conselho Nacional de sendo
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Instituicdo participante, sob parecer n°
3.443.800 e Certificado de Apresentagdao
para  Apreciagio FEtica (CAAE) n°

16427419.3.0000.5259.

RESULTADOS

No recorte temporal de 12 meses,
identificou-se nove lesdes por pressdo em
pacientes internados nas unidades de clinica
do Hospital que utilizaram papaina
associada ao creme de ureia 10% como
cobertura  primaria. Nenhum paciente
apresentou reacdo alérgica apos a aplicacao
do produto. A predominancia de LPs
ocorreu em pacientes do sexo masculino
(66,6%) e quanto ao grau de estadiamento,
quatro LPs eram grau 3, quatro grau 2 ¢ uma
nao classificavel pela presenga de necrose.

Sobre as comorbidades, dentre os

noves participantes: Diabetes Millitus
(11,1%), Hipertensdo Arterial Sanguinea
(11,1%),

(11,1%) e Doenga Renal Cronica (33,3%).

Insuficiéncia venosa cronica
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Realizou-se as avaliagoes das LPs

semanalmente, durante cinco semanas.
Analisou-se local da lesdo, tamanho da lesdo,
presenca de exsudato, dor, odor, edema, tipo
de tecido apresentado na lesdio e
porcentagem de papaina utilizada. Na
populagdo estudada, sete (77,7%)
apresentaram taxa de LP em regido sacra,
uma (11,1%) em regido tibial e uma (11,1%)
na regido metatarsofalangeana.

Na primeira semana de
acompanhamento, oito (88,8%) pacientes
apresentaram borda macerada e um (11,1%)
epitelizada, mantendo melhora evolutiva no
decorrer das semanas. Na quinta e ultima
semana de avaliagdo, apenas duas lesdes
(22,2%) apresentaram borda macerada, as
demais lesdes apresentaram bordas integras.

Avaliando tecido de granulagdo, na
primeira semana, trés (33,3%) apresentaram
de 1% a 25%, (22,2%) LPs
apresentaram de 25% a 50% e duas (22,2%)

apresentaram de 76% a 100% de tecido de

duas

granulagdo no leito da lesdo.

Na terceira semana, oito lesoes
apresentaram de 76% a 100% de tecido de
granulacdo e cinco (55,5%) lesdes possuiam
tecido de granulagio em 25% a 50% da
lesdo total, demonstrando aumento na
quantidade de tecido de granulagdo.

O tecido de granulagdo aumentou na
maior parte das lesdes, e na ultima semana
observou-se que o tecido de granulagdo

estava em nove (100%) lesdes, nos seguintes
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percentuais cinco (55,5%) apresentavam de
1% a 25% do total da lesdo, em quatro
(44,4%) de 25% a 50% do total da lesdo.

Sobre o tecido de epitelizagdo, uma
(11,1%) lesdo apresentava de 1% a 25%
desse tecido no leito da ferida, e uma lesdo
com 76% a 100% de tecido epitelizado. Sete
lesdes (77,7%) ndo apresentavam esse tecido.
Na semana seguinte o tecido de epitelizagdo
continuou com a mesma porcentagem da
semana anterior. A partir da terceira semana,
o tecido de epitelizagdo apresentou-se em
seis lesdes (66,6%), com porcentagem de
1% a 25%.

O tecido necrético, na primeira
semana avaliativa, apresentava-se em trés
lesdes (33,3%) com porcentagem de 1% a
25%, 25% a 50% e de 51% a 75%. As
demais lesdes (66,6%) ndo apresentavam
nenhuma quantidade de tecido necrotico. Na
segunda semana, as trés lesdes (33,3%)
apresentaram de 1% a 25% de necrose. Com
melhora  evolutiva, as lesdes ndo
apresentaram tecido necrdtico na tultima
semana.

Inicialmente seis lesdes apresentavam
esfacelo, trés (33,3%) apresentavam de 76%
a 100% e trés (33,3%) apresentavam de 25%
a 50%. Na segunda semana, quatro (44,4%)
apresentaram de 25% a 50% e duas (22,2%)
entre de 76% a 100% esfacelo. Na terceira,

uma lesdo (11,1%) possuia de 1% a 25% e

trés (33,3%) de 25% a 50%. Na ultima
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semana, seis lesoes apresentaram tecido de
esfacelo variando de 1% a 25%.

Avaliando o exsudato, trés lesdes
(33,3%) nao apresentavam exsudato, quatro
lesdes (44,4%) pouca quantidade e duas
lesdes (22,2%) apresentavam quantidade
moderada. Quanto ao aspecto do exsudato,
cinco lesdes (55,5%) apresentaram exsudato
seroso, duas (22,2%) serosanguinolento e

uma (11,1%) exsudato purulento. Na

terceira e quarta semana o exsudato passou a
apresentar-se somente seroso em seis lesoes
(66,6%) e serosanguinolento em trés lesdes
(33,3%). Na ultima semana o exsudato era
ausente em toda as lesdes.

Os pacientes apresentavam lesdes de
didmetros variados, sendo a menor com 2
cm ¢ a maior com 10 cm de diametro. Todas
as lesdes apresentaram melhora evolutiva no

decorrer das semanas.

Figura 1- Tamanho das lesdes durante as cinco semanas de acompanhamento. Rio de Janeiro,

RJ, Brasil, 2021

Paciente  1°semana  2°semana 3°semana 4°semana  5° semana
1 2,0x3,0 2,0x3.,0 1,0x 2,5 1,0x 1,0 1,0x 1,0
2 45x3,0 50x3)5 7,0 x 4,0 5,0x 5,0 4,0x 3,0
3 2,0x2,0 1,0x 1,5 1,0x 0,5 1,0x 0,5 1,0x 1,0
4 5,0x6,0 5,0x6,0 3,0x 5,0 3,0x3.,0 2,0x2,0
5 40x3,5 40x3.,5 3,0x2,5 1,0x 1,0 1,0x 1,0
6 20x20 2,0x2,0 1,5x 1,0 1,0x 1,0 1,0x 1,0
7 10,0x5,0 10,0x5,0 10,0x5,0 7,0 x 5,0 7,0 x 5,0
8 7,0x80 7,0x75 6,0 x 7,0 6,0 x 6,0 5,0x 5,5
9 2,0x2,0 2,0x20 2,0x 1,5 1,0x 1,0 1,0x 0,5

Nas avaliagdes seguintes, o plano de
cuidados teve alteragdes, em uma (11,1%)
lesdo empregou-se papaina a 4%. Em
relagdo a utilizagdo da papaina, cinco lesdes
estavam usando papaina a 30% e as outras
quatro lesdes estavam usando papaina entre
2%, 6% e 15%. Nas semanas seguintes,
cinco lesdes estavam sendo tratadas com
papaina a 10% e as demais em porcentagens

de 2% e 6%.
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Nenhum dos participantes apresentou
em suas lesdes: dor, calor, edema, prurido,

odor e tecido friavel.

DISCUSSAO

As caracteristicas sociodemograficas e
as variaveis abordadas podem influenciar no
desenvolvimento de LP e, por vezes, devem
ser consideradas como fatores de risco.

Encontra-se a prevaléncia de LP em idosos
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com idade média de 67 anos internados em
hospitais brasileiros e a idade avangada
predispde a pele ao maior risco de lesdes.!®
A idade foi o preditor mais
frequentemente relatado em estudos. No
entanto, a idade média dos pacientes neste
trabalho variou de 22 a &85 anos,
representando a maioria por jovens adultos
com média de 43 anos e apenas dois
participantes apresentavam idade superior a
60 anos, respectivamente 75 e 85 anos.
Quanto as doengas de base, 11,1% dos
voluntarios possuiam Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS), e 11,1% Insuficiéncia
Venosa Cronica (IVC); 11,1% com Diabetes
Mellitus, 33,3% possuiam Doenga Renal
Cronica e 44,4% mostraram que ndo

possuiam  comorbidades. As  lesdes
associadas a comorbidades como, Diabetes
Mellitus, Hipertensao, obesidade, neoplasia,
doencas vasculares, dentre outras, acaba
favorecendo o desenvolvimento de feridas
de dificil cicatrizagdo.””

A maioria dos pacientes deste estudo
ndo era tabagista e/ou ndo usava alcool
rotineiramente. Esse ¢ um fator positivo,
pois o tabagismo ¢ considerado um fator de
risco para a ulcera venosa e impacta
desfavoravelmente = no  processo  de

cicatrizagdo tissular, pois interfere na
oxigenagdo dos tecidos.*!”

As caracteristicas das bordas das
lesdes definem a tendéncia da cicatrizacao

da lesdo. Neste estudo, as bordas das lesoes
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se tornaram epitelizadas, mas durante a
avaliacdo algumas apresentaram maceragao.
No inicio do acompanhamento, as bordas
maceradas se apresentavam em oito (88,8%)
lesbes e no final das cinco semanas,
apresentava-se em apenas duas lesdes. As
bordas com tecido epitelizado tendem a ser
mais finas, demonstrando que o processo de
cicatrizagdo esta evoluindo. A maceracao
pode ser causada pela exposi¢ao prolongada
da pele a fluidos.*

Sabe-se que o desbridamento com
enzimas proteoliticas tem sido proposto para
obter uma rapida remocdo, ndo traumatica,
do material proteico ndo desejavel nas lesdes,
apresentando a vantagem de ndo oferecer
nenhum prejuizo ao paciente.®

O uso da papaina como desbridante,
anti-inflamatoério e bactericida nao danifica
os tecidos, promovendo, assim, cicatrizagdao
rapida da lesdo. No decorrer da analise deste
trabalho, ap6s a fase de desbridamento da
lesdo pela papaina, observou-se diminui¢ao
progressiva da secrecdo e crescimento do
tecido de granulagdo. Observa-se (Figura 1)
que as lesdes regrediram quanto ao seu
tamanho ¢ o aparecimento de tecido de
granulag¢do aumentou, comegando em 70% e
no decorrer das semanas foi diminuindo,
estando, no final da 5° semana em 100% das
lesdes. Esses resultados corroboram com
abordam a

estudos anteriores  que

efetividade da papaina.*'!
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Todas as lesdes mostraram regressao
na area, diminuindo o tamanho, melhorando
o tipo de tecido, borda, tipo e quantidade de

exsudato.

LIMITACOES DO ESTUDO

Por ser um estudo de série de casos
nao foi possivel realizar inferéncias causais.
Além disso, foi utilizado um sistema de rede
de internet/intranet do hospital participante,
sendo assim, alguns dos prontudrios nao nos
mostravam as evolugdes completas de todas
as lesdes. Consequentemente foi necessario
excluir varios possiveis pacientes para
realizacdo do acompanhamento da agdo da
papaina. E por isso, permanecemos apenas

com nove lesoes.

CONTRIBUICOES PARA A PRATICA
Por se tratar de um problema grave e

de abrangéncia mundial, conhecer a ac¢do de

coberturas em lesdes torna-se imprescindivel

para uma pratica clinica efetiva

CONCLUSAO
Levando-se em  consideracdo o
propoésito desta pesquisa, observou-se que a
papaina alcangou o objetivo que foi
desbridar tecido com necrose, melhorar a
quantidade e caracteristica do exsudato,
promovendo assim o aparecimento de tecido
de granulacdo e em seguida o tecido de

epitelizagdo, fazendo com que as feridas

fossem cicatrizadas. A papaina ¢ um recurso
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terapéutico no tratamento promissor de
lesdes de pele, sendo uma tecnologia
recomendada para uso em lesdes de grau 2,
3 e 4, desde que o paciente ndo apresente
alergias ao produto.

Sua acdo ¢ positiva, pois o estudo
demonstrou que as lesdes diminuiram de
tamanho, mesmo que os pacientes nao
tenham sido acompanhados até¢ a
cicatrizagdo por completo das lesdes. A
papaina eliminou todo o exsudato e removeu
tecidos necrosados, sem causar danos ao
paciente, como dor e ardéncia.

Por fim o estudo aponta a importancia
do uso da papaina em unidades de
internagdo do Sistema Unico de Saude no
tratamento de lesdes por  pressao,
evidenciando a possibilidade de melhores
praticas no uso desta tecnologia que pode
ser adquirida a custos baixos, desonerado o
Sistema e contribuindo para a replicacdo de
uma pratica que, apesar de ndo ser nova,

poderia ser mais utilizada nos cendrios de

atenc¢ao a saude.
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