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RESUMEN
Meta:Comprender las percepciones y sentimientos de los estudiantes de enfermería sobre el
proceso de morir y morir y su abordaje de la formación académica. Método: Se trata de un
estudio descriptivo, con enfoque cualitativo, exploratorio, realizado con 26 estudiantes de
enfermería de una universidad pública, ubicada en una ciudad brasileña de Ceará. La
recolección de datos se realizó a través de entrevistas semiestructuradas utilizando un
instrumento adaptado, creado originalmente por Arantes (2018) en su disertación de maestría.
El análisis de los datos utilizó el método de análisis de contenido por categorización temática.
La investigación fue sometida al Comité de Ética en Investigación, obteniendo dictamen
favorable bajo el número 4.397.197. Resultados: A partir del análisis de las categorías
construidas: El proceso de morir y morir como fenómeno humano y los significados
atribuidos a la muerte; Experiencias y sentimientos relacionados al proceso de morir y morir y
la formación de Enfermería en el contexto del proceso de morir y morir, se observó que los
estudiantes universitarios se sienten tristes y frustrados al vivir la muerte, desviando sus
acciones hacia procedimientos técnicos y burocráticos. Conclusión: Se considera que existe la
necesidad de abordar este tema de diferentes maneras, desde el inicio de la formación y en
diversas disciplinas.
Descriptores:Actitud Ante la Muerte; Educación en enfermería; Atención integral de salud;
Estudiantes de enfermería.

ABSTRACTO
Objetivo:Comprender las percepciones y sentimientos de estudiantes universitarios de
enfermería sobre el proceso de morir y morir y su abordaje en la formación académica.
Método: Se trata de un estudio descriptivo, con enfoque cualitativo, exploratorio, realizado
con 26 estudiantes de graduación en enfermería de una universidad pública ubicada en un
municipio del estado brasileño de Ceará. Los datos se recolectaron mediante entrevistas
semiestructuradas utilizando un instrumento adaptado creado originalmente por Arantes (2018)
en su tesis de maestría. El análisis de datos utilizó el método de análisis de contenido de
categorización temática. La investigación fue sometida al Comité de Ética en Investigación y
obtuvo dictamen favorable bajo el número 4.397.197. Resultados: A partir del análisis de las
categorías construidas: El proceso de muerte y el morir como fenómeno humano y los
significados atribuidos a la muerte; Experiencias y sentimientos relacionados con el proceso
de morir y morir y la formación de Enfermería en el contexto del proceso de morir y morir, se
observó que los estudiantes universitarios se sienten tristes y frustrados al vivir la muerte,
disfrutando de su trabajo ante trámites técnicos y burocráticos. Conclusión: Se considera que
existe la necesidad de abordar este tema de diferentes maneras, desde el inicio de la formación
y en diversas disciplinas.
Descriptores:Actitud ante la Muerte; Educación, Enfermería; Atención integral de salud;
Estudiantes de enfermería.

REANUDAR
Meta:Comprender las percepciones y sentimientos de estudiantes universitarios de enfermería
sobre el proceso de morir y su abordaje de la formación académica. Método: Se trata de un
estudio descriptivo, con enfoque cualitativo, exploratorio, realizado con 26 estudiantes
universitarios de enfermería de una universidad pública ubicada en un municipio del estado
brasileño de Ceará. Los datos se recolectaron mediante entrevistas semiestructuradas
utilizando un instrumento adaptado creado originalmente por Arantes (2018) en su tesis de
maestría. El análisis de datos utiliza el método de análisis de contenido de categorización
temática. La investigación fue elevada al Comité de Ética en Investigación y obtuvo fallo
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favorable con el número 4.397.197. Resultados: A partir del análisis de las categorías
construidas: El proceso de morir y morir como fenómeno humano y los significados
atribuidos a la muerte; Experiencias y sentimientos relacionados al proceso de morir y la
formación de enfermería en el contexto del proceso de morir, se observó que los estudiantes
universitarios se sienten tristes y frustrados al vivir la muerte, desviando su trabajo hacia
trámites técnicos y burocráticos . Conclusión: Es necesario abordar esta cuestión de diferentes
maneras, desde el inicio de la formación y en diferentes disciplinas.
Descriptores:Actitud Frente a la Muerte; Educación en Enfermería; Atención Integral de
Salud; Estudiantes de enfermería.

INTRODUCCIÓN

Con el tiempo, el proceso de morir y

morir tuvo variadas interpretaciones, que

evolucionaron paulatina y lentamente,

siguiendo el contexto histórico, el tiempo y

la cultura social, pues a medida que las

sociedades avanzan, el ritual que rodea a la

muerte también evoluciona positivamente,

pasando a ser visto como algo natural. y por

tanto mejor aceptado.1

Una vez vista como algo inseparable

de la buena vida, la muerte, especialmente

después de las revoluciones sociales,

económicas y políticas vividas desde el siglo

XVI, comienza a transformarse en algo

sucio, vinculado a la podredumbre y la

descomposición. En línea con esto, con los

avances y cambios significativos ocurridos

en el campo de las ciencias de la salud, la

muerte ahora es vista no sólo como una

elaboración cultural, sino como un proceso

biológico.2

La muerte, aunque sea reconocida

como la última etapa del desarrollo humano,

en detrimento de los tabúes y mitos que la

impregnan, todavía implica

cuestionamientos y miedos, que señalan la

dificultad de afrontar la última y natural fase

de la vida.3

En el contexto asistencial, la muerte,

por ser un evento presente diariamente en

los servicios de salud, requiere de

profesionales capaces de abordar el proceso

de muerte y de morir de los pacientes, desde

el punto de vista técnico, científico y

emocional. Sin embargo, debido a que tiene

sus raíces en un estigma social vinculado a

algo malo, doloroso y sin solución, los

trabajadores de la salud a menudo no están

preparados para experimentarlo.4

La dificultad de estos profesionales

para abordar este fenómeno es, además de

los aspectos psicosociales y religiosos

involucrados, muchas veces atribuida a la

formación académica, ya que, generalmente,

la graduación no prepara a los universitarios

para vivir el proceso de morir y morir,

enfatizando contenidos dirigidos en el

diagnóstico y la curación.5

En este sentido, es importante resaltar

que las carreras de salud necesitan preparar
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a los estudiantes universitarios para que, al

actuar como profesionales, sean capaces de

lidiar con sus emociones y convertirse en

profesionales capaces de afrontar todas las

fases de la vida, incluida la muerte.6

Por lo tanto, este estudio tiene un

aporte académico debido a la necesidad de

una formación adecuada para brindar

cuidados a las personas en proceso de

muerte y morir, al posibilitar críticas y

reflexiones sobre este tema en el ámbito de

las prácticas de enfermería.

También tiene un aporte social, ya que

puede incidir en la mejora del cuidado a la

familia del paciente, y un aporte científico al

reconocer que la literatura de enfermería

carece de mayores abordajes y

aproximaciones a los procesos de

construcción de significado en el proceso de

morir y morir.

Surge entonces la pregunta: ¿cuáles

son las percepciones y sentimientos de los

estudiantes universitarios sobre el proceso

de muerte-morir? Con base en lo anterior,

este estudio tuvo como objetivo comprender

las percepciones y sentimientos de los

estudiantes de enfermería sobre el proceso

de morir y morir y su abordaje de la

formación académica.

MÉTODO

Se trata de un estudio descriptivo con

enfoque cualitativo, realizado entre los

meses de noviembre y diciembre de 2020,

con estudiantes de una universidad pública

ubicada en la región centro-sur de Ceará, en

el noreste de Brasil.

Los participantes del estudio fueron

estudiantes universitarios de la carrera de

enfermería de esa institución educativa. Los

criterios de inclusión fueron: estudiantes

universitarios que cursaban del octavo al

décimo semestre, debidamente matriculados,

por ser estudiantes universitarios que viven

este proceso de manera más activa en las

pasantías supervisadas, y que estuvieran en

condiciones físicas, emocionales e

intelectuales para participar en la entrevista,

tras preguntas sobre sus hábitos de vida,

calidad del sueño y capacidad de

concentración. Los criterios de exclusión

fueron: estudiantes universitarios alejados de

sus actividades académicas, que no tuvieran

acceso a internet y estudiantes universitarios

que no asistieran a la entrevista después de

tres intentos de programación.

Para dimensionar el número de

participantes de la investigación se utilizó el

método de saturación externa. Esta técnica

puede ser utilizada en enfoques cualitativos,

en los que se analiza el punto de saturación

de estudios con temáticas similares y se
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calcula el número promedio de entrevistas a

realizar en función del número de

entrevistados presentes en los estudios

analizados.7 Según el resultado Del análisis

de estudios con temática similar

investigados a través de los descriptores del

Portal de la Revista Capes, se acotó una

cantidad de 26 participantes para llegar a la

saturación, se contactó a 31 universitarios

entre los 90 inscritos para llegar a la muestra

final, de los cuales cinco no fueron

atendidos la entrevista después de tres

intentos de programación.

Los participantes fueron reclutados

mediante la técnica metodológica de bola de

nieve8, también conocida como muestreo en

bola de nieve8. Los participantes iniciales

fueron reclutados aleatoriamente a través de

correo electrónico institucional.

En detrimento de la pandemia

provocada por el Covid-19, con las medidas

sanitarias impuestas a la población, como el

aislamiento social, que preveía una

reducción del contacto físico y personal, las

entrevistas se desarrollaron de forma remota,

a través de las plataformas virtuales Google

Meet® y Whatsapp ®, con una duración

promedio de 15 minutos. En este caso, antes

de iniciar la recolección, se puso a

disposición a través de las plataformas

Whatsapp® y correo electrónico el

Formulario de Consentimiento Libre e

Informado (TCLE), y se solicitó a las

personas que lo leyeran y aceptaran

participar en la investigación. Una vez que

hubo acuerdo, se tomó una captura de

pantalla y se archivó como prueba de que se

confirmó la participación en el estudio.

Secuencialmente, las preguntas comenzaron

a través de una grabación de audio.

La recolección de datos se realizó a

través de entrevistas semiestructuradas,

utilizando un instrumento adaptado9 por los

investigadores, inicialmente creado por

Arantes (2018) que inicialmente plantea

preguntas sobre los datos sociodemográficos

de los entrevistados: edad, sexo, semestre

que cursan y religión. En el segundo

momento, siguen preguntas sobre las

concepciones sobre la muerte: ¿Qué

entiende usted por proceso de muerte y

morir? ¿Qué significado le atribuyes a la

muerte? ¿Se ha abordado alguna vez el

proceso de la muerte y el morir en alguna

disciplina? ¿Cual? ¿De que forma? Respecto

a los sentimientos sobre el abordaje del

proceso de la muerte y el morir: Durante las

pasantías, ¿alguna vez tuvo contacto con un

paciente en el proceso de la muerte y el

morir? ¿Cómo sucedió este momento? En

caso afirmativo, ¿cuáles fueron sus

sentimientos al brindar atención a pacientes

en el proceso de muerte y agonía? ¿Cómo

maneja o cree que manejaría sus emociones

al cuidar a una persona que enfrenta la

muerte o una enfermedad terminal? Al
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ayudar con la muerte y el proceso de morir,

¿algo le afectaría emocionalmente? ¿Qué?

¿Por qué? Respecto a la atención: ¿Qué tan

preparado se siente para atender a pacientes

en proceso de muerte? ¿Alguna vez has

participado en algún evento, conferencia,

mesa redonda, minicurso que haya abordado

el tema de la muerte, el morir o has

realizado algún trabajo encaminado a cuidar

a las personas en proceso de muerte y morir?

¿En su entorno de formación, encuentra una

base teórico/práctica para brindar atención a

pacientes en proceso de finitud? ¿Qué

recomendaría para mejorar el proceso de

formación de enfermería para mejorar la

atención a las personas en proceso de muerte

y moribundo? ¿Qué cuidados considera

importantes para los pacientes en proceso de

muerte y moribundo?

El estudio fue sometido a

consideración de la Plataforma Brasil y

remitido al Comité de Ética en Investigación

(CEP) de la Universidad Regional do Cariri

(URCA), para evaluación de su viabilidad y

autorización para la realización de la

investigación. Obteniendo así dictamen

favorable, bajo el número 4.397.197.

Vale destacar que en esta

investigación se aseguró el cumplimiento de

las normas para investigaciones con seres

humanos, presentes en las Resoluciones nº

466/2012 y 510/2016 del Consejo Nacional

de Salud de Brasil, a través de los cuatro

referentes básicos de la bioética: autonomía ,

no maleficencia, beneficencia y justicia,

además de seguir los lineamientos

establecidos por la carta n° 2/2021 para los

procedimientos de investigación en un

ambiente virtual.10,11

La entrevista fue transcrita

íntegramente por los investigadores y se

garantizó la confidencialidad de las

identidades de los entrevistados mediante el

uso de nombres en clave.

El análisis de los datos utilizó el

método de análisis de contenido, a través de

la técnica de categorización temática, que a

su vez se operacionaliza en tres etapas que

se siguieron: preanálisis, en la que se

constituyó el corpus y lectura exhaustiva;

exploración del material, en el que se

identificaron núcleos de significado y

categorización; y tratamiento e

interpretación de resultados.12

La adopción del Consolidated Criteria

For Reporting Qualitative Research

(COREQ)13 en este artículo se destaca

debido a la confiabilidad metodológica

acreditada por la comunidad científica.
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN

CARACTERIZACIÓN DE LOS

PARTICIPANTES EN LA

INVESTIGACIÓN

Al caracterizar a los participantes se

identificaron las variables edad, sexo,

período del curso en el que estaban

matriculados y religión. Participaron de la

investigación 24 estudiantes universitarios

de 22 a 27 años y dos de 34 a 40 años, siete

del sexo masculino y 19 del femenino, de

los cuales cuatro cursaban el octavo

semestre, 10 del noveno y 12 del décimo

semestre de la carrera de enfermería. . En

cuanto a la religión, 17 dijeron ser católicos,

cuatro protestantes y cinco dijeron no tener

religión.

CATEGORIZACIÓN TEMÁTICA

De los relatos de los participantes

surgieron tres categorías temáticas que

fueron discutidas a la luz de la literatura

relevante, a saber: el proceso de la muerte y

el morir como fenómeno humano y los

significados atribuidos a la muerte,

Experiencias y sentimientos relacionados

con el proceso de la muerte y el morir. y

Formación en enfermería en el contexto de

la muerte y el proceso de morir.

Categoría 1 – El proceso de la muerte y el

morir como fenómeno humano y los

significados atribuidos a la muerte

Del análisis de los dichos de los

universitarios se desprende que ven el

proceso de la muerte y el morir desde una

perspectiva biológica, cuando destacan el

cese de los parámetros vitales y de la

actividad anatomofisiológica del organismo,

necesarios para el mantenimiento de la vida

humana, como expresado a continuación:
...Tu cuerpo dejó de funcionar, tu cerebro dejó de
funcionar...ACAD02

...es un proceso fisiológico al que todas las personas
estamos destinadas...ACAD09

Actualmente en el campo de la salud,

el criterio utilizado para definir la muerte es

la función cerebral, ya que es posible

preservar las funciones cardíacas y

respiratorias mediante medidas de soporte

vital, mientras que no existen medios para

mantener las funciones cerebrales.14

La muerte permea la concepción

biológica, es un fenómeno que involucra

todo un contexto cultural, social, psicológico

y no involucra sólo al sujeto que falleció,

sino que repercute en la vida de los

familiares y de las personas con las que

convivió.

Algunos autores corroboran esta

afirmación al considerar que la muerte no es

particularmente un evento biológico, por lo

que las definiciones de muerte se han ido
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modificando con el tiempo, hasta verla

como un proceso natural.14

Al mismo tiempo, otros entrevistados

superaron la comprensión biológica del

proceso de morir y morir, atribuyendo

significados subjetivos al fenómeno de la

muerte. En estos se enumeran aspectos

enfocados a la trascendencia, la

espiritualidad, los propósitos y las misiones,

como se demuestra en el siguiente

comunicado:
.... un proceso de transición... la muerte representa
nuestra salida de este mundo, pero también la entrada
a una vida espiritual. ACAD02

Como en el estudio15, la mayoría de

los estudiantes creen que la vida consiste en

un cuerpo físico mortal con un alma

inmortal. Esta posición se ve reforzada por

la mayoría de las religiones y organizaciones

espirituales que predican el concepto de

inmortalidad e irreductibilidad del alma. Por

tanto, los estudiantes de enfermería tienden

a asociar la muerte con el significado de

trascendencia. La mayoría de los

entrevistados son católicos, lo que ayuda a

comprender la muerte más allá del aspecto

biológico.

La forma de ver la muerte se construye

a partir del entorno social y cultural en el

que se insertan los estudiantes universitarios,

teniendo una influencia directamente

relacionada con la religiosidad y

espiritualidad que practican o no. Tales

características influirán en la forma en que

los pacientes viven la muerte, siendo el

proceso de formación el que orienta la

calidad de la atención.15

La forma de entender la muerte se

construyó a través de un proceso en el que

las experiencias influyeron directamente en

la visión de los académicos y en el modo en

que se sintieron sobre la última etapa de la

vida.2

Categoría 2 – Experiencias y sentimientos

relacionados con el proceso de morir y morir

Al ser consultados sobre sus

experiencias y sentimientos ante la muerte,

algunos entrevistados mencionaron que

tuvieron la oportunidad de presenciar el

fenómeno, a veces en el ámbito de pasantías

curriculares en instituciones de salud, a

veces en su propio entorno familiar, como se

puede observar en los recortes:
Era una mujer que acababa de perder a su bebé y
aún se encontraba en una de las etapas de
luto…ACAD06

Entonces mi abuela, pero no durante el internado,
hasta que falleció fui yo quien dijo, yo era quien
miraba sus signos vitales...ACAD21

Al compartir sentimientos

relacionados con las experiencias relatadas,

los universitarios indicaron principalmente

frustración, angustia y tristeza. En ocasiones,

estos sentimientos se confunden en un

proceso de afrontamiento personal, que los
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participantes definen como difícil,

complicado e impactante.
Fue un momento muy difícil... Sentí mucha tristeza
dentro de mí, sentí pena por la persona.ACAD07

Los hallazgos convergen con

investigaciones anteriores, realizadas con

estudiantes de enfermería de una

universidad chilena que ya habían tenido

contacto con la práctica hospitalaria, en las

que se encontró que dependiendo del

abordaje de los pacientes con enfermedades

potencialmente mortales y del plan

terapéutico desarrollado, el proceso de la

muerte y el morir despierta sentimientos de

tristeza, angustia y dificultad para aceptar la

finitud.16

Aunque los profesionales se

conmueven por el duelo que genera la

pérdida de un paciente, en la mayoría de los

casos limitan sus sentimientos y demuestran

fortaleza ante los familiares que necesitan

apoyo. Este hecho puede considerarse un

desafío afrontado por el profesional, ya que,

durante estos momentos difíciles, se resalta

la dimensión emocional.17

Para una buena interacción con el

público es necesaria una gestión emocional,

vista como base del desempeño profesional

y personal, ya que las emociones influyen en

la comunicación, las actitudes y la

motivación.17

Durante la graduación, los estudiantes

universitarios de salud se preparan

profesionalmente para salvar la vida de los

pacientes y eliminar el dolor y el sufrimiento

experimentado durante este proceso. Ante

contextos en los que no será posible revertir

el proceso de morir y morir, los

profesionales tienden a sentirse incapaces,

desilusionados y desviar sus acciones hacia

procesos burocráticos.18

Es necesario ampliar la visión del

estudiante de enfermería sobre el tema, para

que pueda ver más allá de las circunstancias

visibles, y conocer los procesos de la muerte

y del morir, para que su asistencia sea

cualificada con vistas al holismo y al

cuidado humanizado. a la atención brindada

al paciente, haciéndola efectiva y con mayor

contacto entre el paciente y la familia.19

Categoría 3 – Formación de enfermería en el

contexto de la muerte y el proceso de morir

Al ser consultados sobre cómo se

aborda el proceso de morir y morir durante

la graduación, los relatos señalan una

deficiencia en la preparación académica en

la discusión de este tema. Como se ve en el

corte:

...pero es muy básico, verdad... en los cursos de
pregrado básicamente solo lo vemos desde arriba, ya
sabes, realmente solo tenemos contacto cuando
vamos a practicar...ACAD15

... entonces vemos que es algo muy arraigado que
calza en otras disciplinas... ACAD01

Por lo tanto, es posible inferir que

cuestiones relacionadas con la muerte y el
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proceso de morir son poco abordadas en la

formación académica. Este hecho puede

estar relacionado con una atención

hegemónica dada a mantener la vida y

restaurar la salud, buscando a toda costa

curar la enfermedad y, en ocasiones,

desconociendo la muerte como inherente a

la condición humana.

Hay avances considerables en los

currículos de enfermería en relación con el

holismo y el tratamiento del ser humano en

su conjunto, pero los aspectos más

resaltados en la matriz curricular se refieren

a la promoción, recuperación y preservación

de la vida, reforzando la lucha contra la

muerte a partir de la no- reconocimiento de

que es una fase del ciclo vital.16

Orientar al enfermero hacia la práctica

profesional debe ir más allá de técnicas y

teorías, es necesario capacitarlo para saber

actuar en situaciones que involucran sus

sentimientos, como el proceso de morir y la

muerte de pacientes con una enfermedad

potencialmente mortal.20

Además, se identificó que la visión de

los estudiantes de enfermería sobre el

proceso de morir y morir se restringe al

cuidado del cuerpo post mortem y las fases

del duelo, debido a una falla derivada de la

carrera que resume esta temática en unos

momentos en la matriz curricular, anclando

la formación técnica.

... Ya teníamos una clase sobre cuidados post
mortem.ACAD08

... Recuerdo bien esas etapas del duelo...ACAD05

Se discutió más sobre la cuestión de cómo cuidar el
cuerpo...ACAD26

Desde esta perspectiva, surge la

necesidad de ampliar y profundizar la

preparación de los estudiantes universitarios

a lo largo de todo el curso, sin limitarse a

una sola materia. Es oportuno ofrecer

seminarios, conferencias y simulaciones de

muerte y situaciones de morir para que se

fortalezcan las estrategias de atención y, en

el ámbito de la pasantía, se viabilice el

contacto con la muerte con mayor

preparación.

A medida que se trabaja el proceso de

morir y morir, se capacitan profesionales

calificados para brindar asistencia en

situaciones de muerte y existe la posibilidad

de maduración de los aspectos emocionales

de los estudiantes universitarios.21

Respecto al proceso de duelo, es

importante que sea reconocido por los

estudiantes universitarios y que se permitan

vivir esta experiencia, pero se deben

habilitar espacios para vivir el duelo en un

campo práctico y no eminentemente en el

teórico, cuando la muerte es un hecho. parte

del día a día de los servicios de salud y de la

vida de los estudiantes universitarios. Según

los autores17, vale la pena invertir en
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estrategias que permitan vivir el duelo,

expresar las emociones y desarrollar la

inteligencia emocional.

Respecto a momentos específicos que

abordaron el proceso de morir y morir en la

formación académica, los participantes

coinciden en que es necesario buscar apoyo

sobre este tema fuera de los muros de la

universidad.
Ya participé en un evento, pero no estaba vinculado a
la institución.ACAD17

Por así decirlo, ya participé de un minicurso ofrecido
por la UNASUS sobre cuidados paliativos.ACAD16

He observado vidas incluso durante la
pandemia.ACAD03

La no constitución de procesos de

formación permanente que estén

relacionados con el proceso de morir y morir

y sus incursiones en el campo del cuidado de

enfermería sugiere la falta de construcción

de un espacio abierto para el diálogo, el

intercambio de experiencias y el aprendizaje

sobre el tema, llevando a los estudiantes

universitarios a buscar conocimientos en

otras instituciones.

Es necesario incluir el tema de la

muerte y el morir en el currículo desde el

primer semestre de la carrera a través de

diferentes enfoques pedagógicos, brindando

a los estudiantes de pregrado una

comprensión del vivir y del morir, así como

un espacio para escuchar y comprender el

sufrimiento de los universitarios. respecto al

tema.15

Es importante incluir metodologías

teórico-prácticas que discutan con mayor

énfasis y más directamente los temas de la

muerte y el morir a través de proyectos de

extensión, apoyo a la investigación,

seminarios, para contribuir al desarrollo de

habilidades para un cuidado más humano y

colectivo. De esta forma, es posible

garantizar la prestación de servicios

igualitarios, logrando que los pacientes

lleguen al final de sus vidas de forma digna

y cómoda. Sin embargo, todas estas

alternativas deben funcionar como algo

complementario a las clases de pregrado, no

como algo independiente.22-23

El proceso de formación debe superar

la dimensión técnica e incentivar a los

estudiantes universitarios a explorar sus

sentimientos, por lo que abrir espacios

prácticos durante la graduación para vivir

situaciones de muerte reduce la posibilidad

de inseguridad en el ámbito profesional.

CONCLUSIONES

Por lo tanto, las cuestiones

relacionadas con el proceso de morir y morir

en la graduación de las carreras de salud,

especialmente de enfermería, pueden ayudar

a comprenderlo, no como un enemigo a

combatir, sino como un evento que forma
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parte de la vida, al final de una trayectoria

de la existencia humana.

Se puede afirmar que se lograron los

objetivos propuestos por la investigación, al

dilucidar la comprensión de los estudiantes

universitarios sobre el proceso de morir y

morir. Los participantes mostraron su visión

sobre cómo entienden que es el proceso, qué

significados se le atribuyen y cómo influye

en los cuidados de enfermería. Además, se

describieron los sentimientos que surgen de

la vivencia de situaciones de muerte.

Cabe señalar que hacer comprender a

los estudiantes universitarios el proceso de

morir y morir y los aspectos que implica

sugiere la introducción de una mirada

crítico-reflexiva sobre la muerte en la

formación académica, lo que debe ser

considerado una medida urgente en los

cursos de salud y enfermería, reiterando que

Es posible brindar una atención de calidad al

final de la vida, especialmente cuando el

profesional ha sido sensibilizado sobre el

tema, posibilitando una atención

personalizada para la familia y el paciente y

para el profesional frente a sus emociones.

Las principales limitaciones del

estudio fueron la obtención de datos de una

sola universidad, no permitir la

generalización de los resultados y la

fragilidad del diálogo con los participantes a

través de la recolección remota de datos.

Además, la recolección de datos tuvo lugar

durante la pandemia provocada por el

Covid-19, en el contexto de la muerte y el

morir, lo que resulta doloroso y difícil para

los participantes que vivieron este proceso.

Por lo tanto, se sugiere desarrollar

estudios que apunten a otros horizontes

relacionados con el tema, como

investigaciones que incluyan a docentes o

que analicen con mayor detalle los

programas curriculares para ampliar la

comprensión del fenómeno en cuestión.
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