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Enfermagem: uma profissdo de multiplas dimensdes
Ana Lucia de Assis Simdes'

Comemoramos, no periodo de 12 a 20 de maio de 2016, a 772 Semana Brasileira de
Enfermagem, ocasido em que também se celebrou os 90 anos de existéncia da Associacdo
Brasileira de Enfermagem (ABEN), com um convite a reflexdo sobre a construcédo histérica e
politica da Enfermagem brasileira.

Este momento representou uma boa oportunidade para rememorarmos uma trajetoria
de desafios, dilemas, esforcos, superagdes e grandes avangos ocorridos na profissdo, que foi
reconhecida como ‘profissdo de saude’ na segunda metade do século XIX.

Alicercada nocampo da ciéncia que estuda o0 cuidadoa salde, a
Enfermagem transformou-se e consolidou-se ao longo destes anos como uma atividade
humana para humanos. Na perspectiva da ABEn (2016, p.14),

compreender o valor do trabalho de enfermagem requer uma concepcao ética
e politica que contemple as questdes relativas ao processo histérico da
profissdo, o0s esteredtipos e preconceitos, bem como, as questdes
relacionadas a dimensdo politica da profissdo, seus saberes, modelos e
préticas.

Lessa e Araujo (2013) destacam a importancia de conhecer e valorizar a historia da
profissdo, de construir um corpo cientifico para fundamentar a pratica e de promover a
participagdo politica, para que o reconhecimento profissional, tdo almejado, seja alcancado.

Profissdo com caracteristicas multiplas e heterogéneas, as vezes conflitantes e
ambivalentes, apresenta diversas competéncias socio-politicas, refletindo sua singularidade e
a necessidade de construir e ampliar conhecimentos que subsidiem a atuacdo profissional nos
diferentes niveis (DAL PAI, SCHRANK, PEDRO, 2006), seja na assisténcia a saude, no
ensino, na gestao ou na pesquisa.

No ambito da assisténcia a satde, € imprescindivel que a enfermagem, para além da
competéncia técnica, fundamente sua pratica nas evidéncias cientificas, na identificacdo das
necessidades do cliente/familia/comunidade, na realizacdo de um cuidado holistico e que
valoriza o ser humano.

A concretizagdo da atuagdo do profissional enfermeiro embasada nestas premissas
requer, necessariamente, um criterioso processo de formacdo profissional, cujos
projetos pedagdgicos  norteiem  0S  processos de ensino-aprendizagem em  curso e
que, efetivamente, desenvolvam atitudes criticas e reflexivas nos estudantes, promovam a
interdisciplinaridade, valorizem a dimens&o ética e humanistica e despertem para necessidade
de construcdo de vinculos solidarios com a comunidade assistida.

Refletindo sobre a dimenséo eticopolitica da competéncia profissional, Burgatti et al.
(2013) ressaltam a necessidade de utilizar estratégias pedagdgicas que possibilitem atribuir
sentido e significado as experiéncias vivenciadas, uma vez que tais instrumentos
favorecem a qualificacdo da formacéo profissional.

Ainda no escopo da profissdo, percebe-se que cargos de gestdoem diferentes
niveis tém sido cada vez mais ocupados por enfermeiros. No exercicio desta funcdo, ha que
se desenvolver habilidades gerenciaise humanas que possibilitem o alcance de
resultados efetivos nos servigos de saude. Para tanto, € fundamental a ado¢do de modelos de
gestdo mais democraticos, privilegiando a participacdo dos diferentes atores envolvidos no
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processo, assim como, a partilha de saberes, o exercicio da criatividade e a valorizacao
profissional.

Por sua vez, apesquisana Enfermagem, impulsionada a partir da criacdo dos
programas de pos-graduacdo no pais, tem apresentado avangos tanto quantitativos como
qualitativos, contribuindo para a organizacdo e o aprimoramento do campo cientifico
profissional. Contudo, os pesquisadores enfermeiros ainda tém grandes desafios a serem
superados, como destacam Salles e Barreira (2010), quais sejam: atender as politicas dos
O0rgdos de fomento visando aprovacdo de seus projetos de  pesquisa;
desenvolver investigacGes que atendam as prioridades de pesquisa das agendas nacionais,
fundamentar a Enfermagem na producdo do seu préprio conhecimento, criar mecanismos de
internacionalizacdo da producéo cientifica e fortalecer as revistas cientificas nacionais.

Nesse contexto, Pires (2009) ressalta a responsabilidade da Enfermagem em contribuir
com a producdo de conhecimentos que possam fundamentar acGes de cuidado que preservem
a vida humana em sua plenitude, no decorrer das diferentes etapas do processo de viver.

Assim, a Enfermagem brasileira, ao longo dos anos, vivencia um processo continuo de
crescimento e  evolugdo; de construcdo deum corpo proprio de conhecimento; de
fortalecimento e reconhecimento como pratica socialmente relevante, por meio
da respeitavel contribuicdo na salude e na qualidade de vida da populagdo, mantendo sempre
sua esséncia e seu papel: cuidar!
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