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Tecnologias leves e leves-duras:  uso na atenção primaria frente a gravidez na adolescência.
Light and light-hard technologies: use in primary care regarding adolescent pregnancy. 
Tecnologías ligeras y ligero-duras: uso en la atención primaria frente al embarazo en la adolescencia.
 
RESUMO  
Objetivos: Descrever a atuação do enfermeiro na atenção primária para a prevenção da gravidez na adolescência com tecnologias leves e leves-duras.  Métodos: O presente estudo foi desenvolvido como de uma revisão de literatura do tipo integrativa, que consiste na reunião e análise crítica de estudos científicos já publicados sobre a temática. Estruturou-se o estudo a partir das 6 etapas seguintes: 1-definição do tema e questão norteadora da pesquisa; 2-escolha de critérios de inclusão e exclusão empregados para a seleção na busca de literaturas; 3-realizar a análise dos dados; 4-a avaliação dos estudos incluídos; 5-filtragem e interpretação dos resultados dos artigos selecionados; 6-apresentação do conhecimento oriundos da revisão integrativa e a conclusão, com intuito de alcançar o objetivo. Resultados: 
 Conclusões: Diante disso, a atuação do enfermeiro na Atenção Primária contribui de maneira efetiva para a prevenção da gravidez na adolescência, promovendo autonomia, consciência crítica e melhoria da qualidade de vida dos jovens, alcançando integralmente os objetivos propostos neste estudo.
Descritores: Gravidez na adolescência, Atenção Básica, Enfermagem 
 

Objectives: To describe the role of the nurse in primary care for the prevention of teenage pregnancy using light and light-hard technologies. Methods: The present study was developed as an integrative literature review, which consists of the gathering and critical analysis of scientific studies already published on the topic. The study was structured based on the following 6 stages: 1-definition of the theme and guiding research question; 2-choice of inclusion and exclusion criteria used for the selection in the literature search; 3-conducting data analysis; 4-evaluation of the included studies; 5-filtering and interpretation of the results of the selected articles; 6-presentation of knowledge derived from the integrative review and the conclusion, with the aim of achieving the objective. Result:
Conclusions: Therefore, the nurse's role in Primary Care effectively contributes to the prevention of adolescent pregnancy, promoting autonomy, critical awareness, and improvement in young people's quality of life, fully achieving the objectives proposed in this study.
 Descriptors: Adolescent Pregnancy, Primary Care, Nursing.

Objetivos: Describir la actuación del enfermero en la atención primaria para la prevención del embarazo en la adolescencia con tecnologías ligeras y ligero-duras. Métodos: El presente estudio se desarrolló como una revisión de literatura del tipo integradora, que consiste en la reunión y análisis crítico de estudios científicos ya publicados sobre la temática. El estudio se estructuró a partir de las 6 etapas siguientes: 1-definición del tema y cuestión orientadora de la investigación; 2-elección de criterios de inclusión y exclusión empleados para la selección en la búsqueda de literatura; 3-realización del análisis de los datos; 4-evaluación de los estudios incluidos; 5-filtración e interpretación de los resultados de los artículos seleccionados; 6-presentación del conocimiento procedente de la revisión integradora y la conclusión, con el fin de alcanzar el objetivo. Resultados: 
Conclusiones: Ante esto, la actuación del enfermero en la Atención Primaria contribuye de manera efectiva a la prevención del embarazo en la adolescencia, promoviendo autonomía, conciencia crítica y mejora de la calidad de vida de los jóvenes, alcanzando íntegramente los objetivos propuestos en este estudio.
Descriptores: Embarazo en la adolescencia, Atención Primaria, Enfermería.






 


Descritores: Enfermagem Obstétrica; Período Pós-Parto; Unidades de Terapia Intensiva.

ABSTRACT
Descriptors: Obstetric Nursing; Postpartum Period; Intensive Care Units.

RESUMEN
Descriptores: Enfermería Obstétrica;Periodo Posparto; Unidades de Cuidados Intensivos.
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