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Resumo:

O PET do curso de Nutricio da UFOP, desde 1992 vem realizando atividades que contemplam
os trés pilares das IES e do Programa: ensino, pesquisa e extensdao. A pesquisa desenvolvida ao
longo de trés anos (desde 2019), buscou compreender a influéncia que o Programa exerceu na
formagido académica e atuacdo profissional dos petianos egressos, no periodo de 1992 a 2019,
segundo a percep¢io deles proprios. Os dados coletados demonstraram que o programa exerceu
influéncia positiva na vida dos egressos tanto no ambito pessoal quanto profissional, atingindo,
portanto, seus objetivos académicos.

Palavras-chave: Educac¢io; Mercado de Trabalho; Nutricionista; Petianos.

Abstract:

The PET of the UFOP Nutrition course has been carrying out activities that cover the three pillars
of the HEIs and the Program since 1992: teaching, research and extension. The research carried
out over three years (since 2019) sought to understand the influence that the Program had on the
academic training and professional performance of former Petians, from 1992 to 2019, according
to their own perception. The data collected demonstrated that the program had a positive influence
on the lives of graduates, both personally and professionally, therefore achieving their academic
objectives.

Keywords: Education; Job Market; Nutritionist; Petians.
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1. Introducéo

Programa de Educacao Tutorial (PET) é um programa do Ministério da Educacao

(MEC) criado em 1979 pela Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior (CAPES) tendo inicialmente a denominac¢do de “Programa Especial de

Treinamento”. Em 1999, o Programa passou a ser reconhecido pelo nome atualmente
utilizado, PET, a partir de sua transferéncia para a Secretaria de Educa¢ao Superior do Ministério
da Educacio (SESu/MEC), ficando sua gestao, desde entio, sob tresponsabilidade do
Departamento de Modernizagiao e Programas da Educa¢ao Superior (DEPEM). O PET ¢ custeado
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacio (FNDE), vinculado ao MEC (BRASIL,
2010; BRASIL, 2013).

Atualmente, é desenvolvido nas Instituicoes de Ensino Superior (IES) do pais por grupos
de estudantes com a tutoria de um docente. O grupo PET de um curso de graduagdo, uma vez
criado, mantém suas atividades por tempo indeterminado. O Programa desenvolve atividades
extracurriculares, objetivando um aprimoramento académico, priorizando vivéncias até entio
inexistentes no curriculo e propiciando, deste modo, uma formacgao global. O PET baseia-se no
principio de indissociabilidade da triade ensino, pesquisa e extensio, além de apresentar
compromissos epistemologicos, pedagdgicos, éticos e sociais (BRASIL, 2010; BRASIL, 2013;
MEC, 2000).

Dentre os outros designios do Programa pode-se mencionar: promover a redugao da
evasao das universidades; estimular o espirito critico; formagao pautada pelo dever social, ética e
cidadania; correcao de desigualdades sociais e regionais; formagao de liderangas; comprometimento
social e desenvolvimento de comunidades carentes (MEC, 2000).

O Manual de Orientagoes Basicas (MOB) do PET, 20006, destaca que o Programa busca
complementar a formacdo académica dos estudantes a partir de uma abordagem que propicia
“aprender fazendo e refletir sobre” as atividades que aprofundam e ampliam os conteudos
programaticos contidos na grade curricular dos cursos de graduacao. Desta forma, ha um
investimento em individuos multiplicadores capacitados tanto para melhor integracao no mercado
de trabalho quanto para desenvolvimento de programas de pos-graduagao. Ademais, vale destacar
que o comprometimento do PET extrapola a forma¢ao académica dos petianos e petianas na
medida em que assume a responsabilidade de contribuir para a melhor qualificagao dessas pessoas
como humanas e membros da sociedade (MEC, 2000).

Nesse sentido, ¢ imprescindivel discutir sobre o papel dos professores tutores na formagao
de petianos e petianas. Na area educacional, o conceito de tutoria exprime-se na a¢ao de mediagao

pedagogica que coloca os discentes como sujeitos centrais de sua propria formagao atrelada de
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forma indissociavel a Instituicdo de Ensino na qual esse sistema se estabelece. A tutoria é capaz de
identificar nos discentes suas potencialidades com o intuito de estimular um espirito autbnomo que
tera subsidio para analisar problemas, raciocinar criticamente e agir de forma ética e cidada
(MARTINS, 2008).

O grupo PET Nutri¢ao da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) foi implementado
em 1° de maio de 1992. Atualmente, o grupo conta com 18 integrantes, sendo 12 bolsistas e 6 nao
bolsistas, e uma tutora docente que praticam a gestao participativa e a ajuda mutua, executando as
atividades presentes no planejamento anual, efetivando o papel do PET frente aos préprios
individuos participantes, aos demais discentes da IES, a prépria IES e aos 6rgaos gestores.

Considerando que o projeto pedagoégico do curso de Nutricdo da UFOP preconiza a
formagao académica fundamentada nos trés pilares: ensino, pesquisa € extensao e que este também
¢ o principio basico do PET, faz-se importante investigar a influéncia do referido Programa na
formagao académica e profissional dos egressos. Possibilitando, assim, uma discussao mais ampla
sobre o tema e a implementaciao de melhorias que possam refletir tanto para os petianos atuantes
quanto para os demais graduandos do curso de Nutri¢ao.

Portanto, estabeleceram-se como objetivos da presente pesquisa, tracar o perfil dos
petianos egressos entre o periodo de 1992 e 2019; verificando de que forma o PET Nutricao
contribuiu para a formacao académica dos petianos egressos e dos demais discentes de graduagao;
e, por fim, analisando a contribuicao do PET Nutricio para a atuagao profissional dos petianos

egressos, segundo suas proprias percepgoes.

2. Metodologia

Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado um estudo exploratério de abordagem
qualiquantitativa. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFOP-MG sob o numero CAAE: 43027621.8.0000.5150.

O publico alvo foram os egressos do curso de Nutri¢dao que participaram do PET Nutri¢ao
“Alimentando Ideias”, como bolsistas ou nio bolsistas durante o periodo de 1992 a 2019.

Para a coleta de dados foi elaborado um questionario eletronico, por meio da ferramenta
Google Forms, contendo perguntas objetivas e discursivas ao publico alvo, cuja intengdo foi
analisar a percepcao do petiano egresso em relacdo a sua participacao no PET Nutricao UFOP:
suas experiéncias, contribuices do PET para o desenvolvimento académico e para a atuagao
profissional, vivéncias adquiridas, dificuldades encontradas durante a participacio no Programa, de

modo a responder aos objetivos propostos por esse projeto. Foi realizado um levantamento dos
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petianos egressos a partir dos dados fornecidos pela se¢ao de ensino da Escola de Nutrigao e do
grupo do WhatsApp especifico dos egressos.

Desta forma, os critérios de inclusio no estudo foram: ser petiano egresso integrante do
PET Nutricao UFOP entre o periodo de 1992 a 2019; ser localizado e responder a tentativa de
contato dos pesquisadores; manifestar livremente interesse em participar como voluntario da
pesquisa apos ter aceitado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que apresentou
os objetivos, a importancia do estudo e a garantia de sigilo e anonimato das informagoes fornecidas
e, responder integralmente ao questionario que foi instrumento de coleta de dados da presente
pesquisa.

Ap6s a aplicagao do questionario, os dados foram lidos, organizados e interpretados. Os
dados qualitativos foram interpretados a partir da analise de contetdo e os dados quantitativos por

meio da analise descritiva e uso do software Excel®.

3. Resultados e discusséo

O questionario on-/ine obteve um total de 44 respostas, todas em conformidade com os
critérios de inclusdo.

Na Tabela 1 estao apresentadas as caracteristicas sociodemograficas da amostra analisada.
Verificou-se que a maioria dos petianos egressos ¢ do sexo feminino, fato que pode ser explicado
pelo perfil brasileiro do profissional nutricionista apresentado pelo Conselho Federal de Nutricao
(CEN) em pesquisa realizada em 2016. Esta pesquisa apontou que 94,1% dos profissionais sao
mulheres (CFN, 2023). A mesma pesquisa demonstrou que 80,9% dos profissionais atuantes tém
idade variando de 25 a 44 anos, o que é corroborado pelo resultado encontrado com os egressos
da presente pesquisa, com a maioria dentro da faixa de 25 a 50 anos (CFN, 2023).

Quanto ao tempo de permanéncia dos discentes no PET, o maior percentual foi de 3 anos
(Tabela 1), sendo considerado um bom tempo ja que o ingresso s6 pode ocotrer a partir do segundo
petiodo do curso. O ultimo periodo (correspondente ao nono) ndo permite a participacao no
programa, pois ¢ exclusivo para a realizacdo dos estagios curriculares para conclusao do curso.
Desta forma, o tempo maximo esperado de permanéncia no PET, para o aluno que obtém a

graduacao no termo regular, é de trés anos e meio.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da populagio estudada, 2022

Caracteristicas %

Sexo biolégico

Feminino 90,9

Masculino 9,1
Idade

25 a 30 anos 31,8

31 a 50 anos 63,6

51 a 60 anos 4.5
Residéncia

Minas Gerais 75,0

Outros estados brasileiros 25,0

Tempo de permanéncia no PET

1 ano 6,8
2 anos 25,0
3 anos 40,9
4 anos 15,9
Até o final da graduagio, sem especificar o tempo em anos 11,4

Fonte: Elaborada pelos autores

Na Figura 1 estio demonstrados os resultados sobre a Intensidade da influéncia do PET na
elevacdo da qualidade da formacdo académica dos petianos. Conforme demonstrado, observa-se
que 100% da amostra estudada considera que o PET apresentou uma influéncia na elevagao da
qualidade da formagiao académica dos alunos de graduacdo. Os participantes relataram que o
desenvolvimento de atividades em ensino/pesquisa/extensdo, trabalho em equipe, melhora da
comunicagio e do rendimento académico foram grandes impulsores para o ingresso no Programa.
Além disso, eles alegaram maior contato com a pesquisa, escrita e leitura de artigos cientificos,
somado a um contato intenso com a pratica.

Houve ainda, influéncia para superacao de timidez resultante do maior contato com pessoas

e apresentacao de seminarios, bem como para desenvolvimento da comunicagdo, criatividade,
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proatividade, oralidade, disciplina e comprometimento académicos, argumentagao técnica, empatia
e pensamento critico.

A seguir exemplos de relatos coletados no questionario que permitiram verificar a forma
como essa contribuicao ocorreu:

“Pude participar de vrios projetos e acoes que me colocaram mais perto da prdtica e assim aprender mais
sobre a nutricio”.

“Minbha participacio no PET me proporcionon uma melhora na oralidade e no contato com as pessoas, por
desenvolver a capacidade de trabalbo em equipe e diminuicio da timidez. Tanto pelo contato com a comunidade
académica através de apresentacio de semindrios, quanto com a comunidade ouro-pretana através de projetos de

extensao”.

Figura 1. Percentual da intensidade de influéncia do PET na elevacio da qualidade da formacio académica

dos petianos, Ouro Preto, 2022

moderada
9,1%
total
38,6%
muita
52,3%

Fonte: Elaborado pelos autores

Ademais, o PET proporcionou a possibilidade de organizagao de projetos, participagao em
eventos, congressos, monitorias, inicia¢ao cientifica, atividades de cunho social em contato com a
comunidade ouropretana, além de uma experiéncia intensa com trabalhos em grupos. Como
consequéncia disso, os relatos dos petianos egressos foram promissores.

Quando questionados se o PET consegue atingir seu objetivo no sentido de disseminar
novas ideias e praticas aos demais alunos do curso, por meio da atuagao dos bolsistas como agentes
multiplicadores, todos os respondentes (100%) responderam que sim.

Quanto as principais habilidades desenvolvidas pelos egressos (Figura 2) foram listadas:
lideranga, altruismo, atitudes reflexivas, oralidade, autonomia, capacidade de lidar com situagdes

complexas, criatividade, capacidade de trabalhar em equipe, atitudes investigativas e questionadoras,
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leitura e competéncia técnica. Tais habilidades vao de encontro aos objetivos do programa, que

incluem:

Oferecer uma formacio académica de excelente nivel, visando a formacdo de um
profissional critico e atuante, orientada pela cidadania e pela fungio social da
educacio superior, por meio do desenvolvimento de agdes coletivas e capacidade
de trabalho em grupo; da facilitagio do dominio dos processos e métodos gerais
e especificos de investigacdo, andlise e atuacdo da drea de conhecimento
académico-profissional; do envolvimento dos bolsistas em tarefas e atividades
que propiciem o aprender fazendo e refletindo sempre; da discussdo de temas
éticos, socio-politicos, cientificos e culturais relevantes para o Pafs e/ou para o
exercicio profissional e para a construcdo da cidadania; da promogido da
integracio da formagdo académica com a futura atividade profissional,
especialmente no caso da carreira universitaria, através de interagdo constante
com o futuro ambiente profissional; da participacio, com igual énfase, no ensino,
na pesquisa e na extensao (MEC, 2000).

Conforme demonstrado na Figura 2, as trés habilidades mais desenvolvidas entre os

petianos egressos foram, em ordem crescente, lideranga, oralidade e capacidade de trabalho em

equipe.

Figura 2. Habilidades desenvolvidas pelos petianos egressos, Ouro Preto, 2022

Lideranga
Atitudes Reflexivas
Oralidade

Autonomia

Capacidade de lidar com
situagdes complexas

Criatividade

Capacidade de trabalhar em
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Atitudes investigativa e
questionadora

Leitura
Competéncia técnica

Altruisticas

10 20 30 40

@ numero de petianos egressos

Fonte: Elaborada pelos autores

Em relagao as atividades extracurriculares, 43 dos 44 participantes responderam apresentar

maior contato ao participar do Programa. Isto ¢, 97,7% dos petianos egressos entrevistados

consideraram que o PET proporcionou um contato com elementos que nao estavam presentes na

grade curricular e na formagao académica geral desses alunos. Isso indica que o PET promoveu, de

certa forma, uma formacgao mais completa para os petianos egressos, principalmente nos quesitos:

comprometimento com a comunidade académica, atividades de extensao e trabalho em equipe.
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Somando-se a isso, durante a permanéncia no Programa, a participagdo em projetos de
pesquisa, ensino e extensao sao incentivados, pois esta ¢ uma das bases filosoficas da constituicao
do grupo (BRASIL, 2010; BRASIL, 2013; MEC, 20006). Assim, foi observado que, dentro da
amostra estudada, 90,9% dos participantes envolveram-se em projetos de Extensao, 70,5%
participaram de projetos de Iniciacdo Cientifica e 45,5% de Monitorias, sendo todas promovidas
pelo proéprio grupo.

Em meio as exigéncias do mundo externo ao académico, observa-se a importancia da
aplicabilidade de projetos e programas que envolvam a triade das universidades (CASSUNDE ez a/,
2015). O mercado demonstra que essas experiéncias sao relevantes. Nao ¢ mais exigido dos
profissionais, que acabaram de sair do ensino superior, apenas conhecimentos técnicos. Se torna
também importante que eles tenham caracteristicas novas e essenciais, proporcionadas pela
participagao deles em diversos tipos de atividades, sejam elas estdgios, projetos de extensio,
programas de iniciagdo cientifica e entre outros. (SOUZA et al., 2017, CASSUNDE ¢ al.,, 2015;
PEREIRA et al., 2011).

Em linhas gerais, conforme demonstrado na Figura 3, 91% qualificaram a intensidade da

influéncia do Programa na trajetéria profissional como muita ou moderada.

Figura 3. Intensidade da influéncia do PET na trajetéria profissional dos petianos egressos, Ouro Preto,

2022

Moderada
45 5%

Fonte: Elaborado pelos autores

Acrescentando-se a isso, 97,3% da amostra afirmou que o Programa garantiu um diferencial

na vida profissional. Esse movimento de articulagio e socializacgio de conhecimentos
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proporcionados pelo projeto pode ter viabilizado a formagao de profissionais mais humanizados,
conscientes e responsaveis com a sociedade.

Ressalta-se alguns relatos coletados no questionario que corroboram esta influéncia:
“eertamente o programa me proporcionou competéncias que me tornaram um profissional e pessoa melhor qualificada
tanto em competéncias técnicas como em competéncias humanas”. “Acredito que o programa nos insere em diferentes
contextos e nos proporciona diferentes possibilidades ao longo da graduagao. Isso é fundamental para que s¢ja lapidada
a nossa inclinagao profissional, jda que te possibilita ter acesso a todas as dreas que a profissao oferece”. “O conceito
dos cursos federais em si jd nos fazem pensar muito nas questoes sociais, com o pet foi possivel trabalhar nisso de

perto, permitindo que a minba visao sobre as necessidades dos outros ficasse diferente. Hoje, ao atuar na clinica,
sempre me preocupo comt a Situagdo financeira do paciente ao prescrever os alimentos, um dos exemplos dessa mudanga
de visao, proporcionada pelas atividades realizadas na época.”

Nesse sentido, presumivelmente, o PET pode ter influenciado na area de atuagao desses
profissionais depois de formados, uma vez que, mais de 80% dos entrevistados revelaram atuar na
sua area de formacao. Ainda, pode-se notar que a area de atuagao dos petianos egressos era bem
diversa, variando entre as 5 grandes areas que a profissio proporciona. Dentre elas, a docéncia e
mestrado/doutorado foram observadas na maior parte da amostra, cerca de 93% deram
continuidade a carreira académica; mais de 40% dos entrevistados revelaram trabalhar em empresa
ou 0rgao publico e a minoria declarou trabalhar de forma autonoma.

Sob outra perspectiva, no que tange ao conhecimento do PET por parte dos contratantes
e entidades, cerca de 24% dos egressos afirmaram que seus contratantes nao conheciam o
Programa, contudo, 72% apresentavam conhecimento sobre as atividades desenvolvidas, bem
como sua importancia. Assim, evidencia-se que as atividades, conhecidas como extracurriculares,
sao associadas a uma graduagao de qualidade em aspectos gerais.

A base filoséfica do Programa vai de encontro com varios estudos que demonstram que o
conhecimento nao pode estar relacionado apenas com o ensino tedrico apresentado em salas de
aula. O intuito da participacio nessas modalidades tem como objetivo o enriquecimento do
crescimento académico, pessoal e profissional dos discentes de graduagao, por meio do
desenvolvimento de habilidades intrinsecas e auxiliando em torna-los cidadaos mais responsaveis e
éticos (EIJL ez al, 2017, SOUZA et al., 2017; CASSUNDE e# al, 2015; PEREIRA ¢z al, 2011;
SOARES ¢ al., 2010).

O questionario contemplava também sugestoes para a melhoria do programa, entretanto,
neste quesito, a participagao foi baixa, havendo apenas 4 respostas (9%). Entretanto, as sugestoes
foram bastante pertinentes, sendo citados: que haja maior integragao entre os grupos PET dentro

da instituicio; buscar um maior reconhecimento do programa nos processos seletivos de pos-
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graduacao stricto sensu e conexao dos petianos atuais com os egressos de forma a auxiliar no

aprimoramento da grade curricular do curso com base nas demandas da atuagao profissional.

4. Conclusao

A histéria de 30 anos de existéncia do PET Nutricdo é o registro da trajetoria de feitos e
contribuigdes sociais positivas, em que professores e estudantes juntos empenharam-se para a
consolidacao de um modelo de educagio avancado e qualificado para transformar a educacao
brasileira. Dentre os diversos estudantes que ja deixaram seu legado no Programa, o relato se
repetiu: a grande contribui¢ao na vida académica e profissional.

De maneira geral, a presente pesquisa permitiu evidenciar o desenvolvimento de
habilidades e competéncias entre os petianos egressos como resultado das atividades do PET, bem
como observar que foi possivel providenciar de fato uma formag¢ao mais abrangente, cumprindo
com os objetivos estabelecidos pelo Programa no que tange ao desenvolvimento pessoal e
profissional desses individuos, tanto na atua¢ao académica quanto no mercado de trabalho.

Ressalta-se a importancia de que o Programa preze sempre pela formagao de qualidade nao

s6 dos petianos quanto dos demais alunos do curso de graduagao ao qual esta vinculado.
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