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Resumo:

Este trabalho, vinculado ao PET CNM da UFTM em parceria com a Escola do Avesso
College, abordou o tema "Ser no mundo: comunicagio nio-violenta" com cinquenta alunos
do Ensino Fundamental II. A partir da BNCC e dos estudos de Marshall B. Rosenberg e Paulo
Freire, foram realizadas aulas quinzenais com metodologias ativas. O projeto proporcionou
aos licenciados uma vivéncia interdisciplinar, incentivando reflexées e mudangas de atitude
nos alunos, promovendo melhorias intrapessoais ¢ interpessoais.

Palavras-chave: Comunicacido Nao Violenta; Metodologias Ativas; Ensino.

Abstract:

This work, linked to UFTM's PET CNM in partnership with Escola do Avesso College,
addressed the theme "Being in the world: non-violent communication" with fifty students
from Elementary School II. Based on the BNCC and the studies of Marshall B. Rosenberg
and Paulo Freire, fortnightly classes were held with active methodologies. The project
provided graduates with an interdisciplinary experience, encouraging reflection and changes in
attitude in students, promoting intrapersonal and interpersonal improvements.

Keywords: Non-Violent Communication; Active Methodologies; Teaching
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-
1. Introdugéo

presente trabalho foi elaborado em primeira pessoa do plural, devido ao fato de que o

resultado final deste estudo ¢ fruto de um didlogo constante com textos de varios

autores e da convivéncia, relatos e depoimentos dos participantes do PET Conexoes de
Saberes, Ciéncias da Natureza e Matematica da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM). Esses elementos conferem a este trabalho uma dimensao de constru¢io coletiva.

Esta cada vez mais evidente que a qualidade de vida das pessoas esta sendo prejudicada por
uma rotina intensa e carente de prioridades e planejamento adequado. A pos-pandemia evidenciou
que fatores como as dificuldades nos relacionamentos intrapessoais e interpessoais tém afetado o
senso de urgéncia da humanidade, levando a diminui¢ao da capacidade de identificar e lidar com
as emogoes e sentimentos proprios e dos outros individuos (UFTM, 2023)".

Segundo Rosenberg (2006), grande parte de nés foi criado utilizando uma linguagem que,
ao invés de nos incentivar a identificar nossos sentimentos e necessidades, nos encoraja a rotular,
comparar, exigir e emitir julgamentos. O autor defende que a comunicagao alienante que
encontramos na vida ¢ baseada em concepgoes sobre a natureza humana que tiveram influéncia ao
longo de muitos séculos. As perspectivas do autor enfatizam a nossa “maldade” e “nossas
deficiéncias inatas”, além da necessidade de sermos “educados” para “controlar nossa natureza
inerentemente indesejavel”. Assim, para saber lidar com as nossas emogoes quanto as de outras
pessoas, é necessario reconhecer e gerenciar nossa resposta a elas.

A Comunicagao Nao-Violenta (CNV) é uma abordagem que prioriza a empatia, a
compreensao e a construcao de conexoes humanas saudaveis. No contexto educacional, a CNV
possui um papel relevante e positivo, pois fomenta um ambiente de aprendizado mais acolhedor,
inclusivo e respeitoso.

Ao empregarmos a Comunica¢ao Nao-Violenta (CNV) em nossas interagoes, seja conosco,
com outras pessoas ou com grupos, estamos conectando com nosso estado compassivo inato.
Assim, para Rosenberg (2006) essa abordagem demonstra eficacia em todos os niveis de
comunicacio e¢ em diversas situacbes, como relacionamentos intimos, familiares, escolares,
organizacionais e institucionais, bem como na resolucio de disputas e conflitos de todas as

naturezas.

! Projeto de Ensino n® 04060 - Comunicagdo e relacionamentos: lidando com sentimentos e emog¢des na escola
23/2023 - Edital N°23/DAEN/PROENS/UFTM Fluxo Continuo 2023
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Apesar de ser uma tematica pouco valorizada, esse conhecimento desempenha um papel
crucial no fortalecimento das nossas agoes diarias e na preparacao para enfrentar futuros desafios.
O sentimento de fortalecimento emocional proporciona condi¢ées favoraveis para tomar decisoes
e melhora os relacionamentos intrapessoais e interpessoais, trazendo beneficios significativos para
o nosso convivio cotidiano (UFTM,2023).

De acordo com Paulo Freire (1996, p.15), o professor que tem uma visao acertada revela
aos alunos que uma das belezas de como nos relacionamos com o mundo, enquanto seres
histéricos, € a habilidade de conhecer o mundo através de nossa intervencao nele. Entretanto, assim
como nés, nosso entendimento do mundo ¢ histérico. A medida que novos aprendizados sio
produzidos, estes ultrapassam os antigos, que se tornam obsoletos e estdo prontos para serem
superados por outros no futuro.

Torna-se, portanto, um desafio para a educagdo possibilitar uma aprendizagem efetiva,
transformadora e inovadora, promovendo atitudes que permitam observar sem julgamento,
identificar sentimentos, reconhecer necessidades e fazer pedidos de forma clara. Essa abordagem
visa gerar mudangas de habitos que promovam a comunicagdao nao-violenta e, 20 mesmo tempo,
educar os alunos sobre a importancia desse tema para a saide e o bem-estar de todos. Para alcangar
esse objetivo, é fundamental considerar diversos aspectos envolvidos nessa area, comegando por
cultivar atitudes positivas nos espagos em que estamos inseridos (UFTM, 2023).

Paulo Freire (1996, p. 41) defendia:

A capacidade de aprender, ndo apenas para nos adaptar, mas sobretudo para
transformar a realidade, para nela intervir, recriando-a, fala de nossa
educabilidade e um nivel distinto do nivel do adestramento dos outros animais
ou do cultivo das plantas.

Deste modo, a proposta apresentada neste artigo faz parte das atividades de ensino
vinculadas ao Programa de Educacao Tutorial - PET Conexoes de Saberes - Ciéncias da Natureza
e Matematica da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), em parceria com a Escola
do Avesso College. O tema abordado durante essa atividade foi “Ser no mundo: comunica¢ao nao-
violenta”.

A Escola do Avesso College ¢ uma rede de ensino do municipio de Uberaba - MG, focada
na formacao de professores e gestores escolares, além de oferecer programas especiais para o
contraturno escolar. Seu enfoque se baseia em uma abordagem inovadora, composta por ideias,
filosofias e praticas educacionais modernas, que visam estimular a investigacao e a ampliacao do

conhecimento.
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O publico-alvo desta atividade foi composto pelos petianos, graduandos integrantes do
PET, dos cursos de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, Fisica, Quimica e Matematica da UFTM,
bem como pelos 50 alunos da educagio basica que estao cursando do 6° ao 9° ano e frequentam o
contraturno na Escola do Avesso College.

As atividades ocorreram nos dias 13 e 27 de junho e no dia 04 de julho de 2023, nas
instalagoes da Escola do Avesso College, onde buscamos incorporar conhecimentos provenientes
de referéncias bibliograficas e tedricas relevantes sobre comunica¢ao nao-violenta dos autores
Marshall Rosenberg e Paulo Freire. Com o intuito de proporcionar uma experiéncia enriquecedora,
decidimos utilizar praticas e metodologias ativas com a inten¢ao de estimular a interagao e facilitar
um aprendizado significativo entre os participantes.

Essas atividades consistiram em sistematizar as experiéncias vivenciadas a partir de
questoes propostas e reflexivas relacionadas a comunica¢do nao-violenta. A finalidade dessa
abordagem foi preparar os académicos dos cursos de Licenciatura mencionados para a docéncia,
empregando recursos que estimulassem os alunos da Escola do Avesso College a refletirem sobre
a relevancia dessa pratica na sociedade contemporanea.

Dessa forma, o projeto foi desenvolvido para proporcionar aos académicos dos cursos de
licenciatura oportunidades de vivenciarem a pratica do trabalho interdisciplinar. Essas atividades
permitiram que os estudantes identificassem e construissem pontos de interlocugiao
multidisciplinar, que foram implementados através de estratégias de ensino. HEssas situagoes
colaboraram significativamente para a formacdo de criangas e jovens mais motivados e
sensibilizados. Ao se envolverem nas reflexdes e compreensao de conceitos relevantes, os
participantes puderam promover mudancas de atitudes na comunicagdo, contribuindo para

melhorias em suas relagdes intrapessoais e interpessoais.

2. Material e Métodos

2.1. Cenario do Estudo

Este trabalho foi desenvolvido na Escola do Avesso College, uma instituicio de
contraturno, durante o ano de 2023, em parceria com o Programa de Educagiao Tutorial (PET)
Conexoes de Saberes em Ciéncias da Natureza e Matematica da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro®. Esta instituicio ¢ uma escola privada, sem fins lucrativos, e em alguns casos pode até ser

definida como uma Organizagio Nao Governamental (ONG). Seu objetivo é atender o puiblico

2 Programa académico que integra ensino, pesquisa e extensao e propicia a realizacdo de atividades extracurriculares
na universidade. Sendo os participantes estudantes de graduacdo dos cursos de Licenciatura em Ciéncias Biologicas,
Fisica, Matematica e Quimica.
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proveniente da rede publica de ensino que busca a institui¢ao, localizada na cidade de Uberaba,
Minas Gerais. O publico-alvo e o nivel de escolaridade dos alunos envolvidos neste trabalho
compreendem o Ensino Fundamental II (EFII), abrangendo do sexto ao nono ano, com idades
variando de 11 a 14 anos. Ao todo, 50 estudantes foram atendidos. As atividades de ensino foram
realizadas as tercas-feiras, no periodo de 13 de junho a 04 de julho, com aulas quinzenais, das 15h
as 17h, totalizando duas horas de duragiao. Durante esse periodo, os alunos participaram em
conjunto, integrando todas as turmas na mesma aula. O conteudo abordado foi especifico para a

faixa etaria dos estudantes.

2.2. Planejamento das Atividades

Neste trabalho, abordaremos os conteudos tematicos especificos de duas sequéncias
didaticas fundamentadas no livto "Comunicagido Nio Violenta: Técnicas para aprimorar
relacionamentos pessoais e profissionais" de Marshall B. Rosenberg. Inicialmente, realizamos uma
pesquisa documental na Base Nacional Comum Curricular para identificar as habilidades
relacionadas ao tema que poderiam ser trabalhadas e desenvolvidas. Entretanto, constatamos que
nao foram encontradas habilidades relacionadas a comunicacio em 4areas de exatas ou naturais.
Apenas na area de humanas, mais precisamente na disciplina de lingua portuguesa do sexto ano,
identificamos uma habilidade, embora de forma um tanto superficial. Essa habilidade, conforme
descrita em (EF69LPO01), consiste em "diferenciar liberdade de expressiao de discursos de édio,
posicionando-se contrariamente a esse tipo de discurso e vislumbrando possibilidades de denuncia
quando for o caso."

Foram desenvolvidos trés planos de aula, cada um com uma durag¢ao de duas horas: o Plano
de Aula 1, intitulado "Ser no mundo: a Comunica¢ao Nao Violenta (CNV)" em 13/06; o Plano de
Aula 2, denominado "Ser no mundo: a CNV em acio" em 27/06; € o Plano de Aula 3, titulado
“Ser no mundo: comunica¢io com a Natureza” em 04/006.

Sendo estruturados de maneira a apresentar uma organizacdo clara da atividade, esses
planos foram delineados com os seguintes elementos: tema ou conteudo especifico, habilidades da
BNCC, objetivo geral e objetivos especificos, metodologia, materiais, avaliagao e bibliografia.
Adicionalmente, na abordagem metodolégica, foi estabelecido o seguinte processo em etapas: (1)
analise dos conhecimentos prévios dos estudantes, (2) apresentagio do conteido, (3)
problematizagdo e organizagio em grupos de debate para discussio, e (4) investigagdo e
investigacao avaliagao do desempenho escolar dos alunos.

As atividades, ap6s serem cuidadosamente elaboradas, foram aplicadas na escola.
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2.3. Etapas das Atividades

2.3.1. Primeira Etapas Analise dos conhecimentos prévios dos estudantes

Nesta fase, foi essencial iniciar o tema com uma pergunta instigante sobre o que os alunos
ja conheciam sobre o conteudo, se ja haviam refletido sobre como se comunicam com amigos,
familiares ou terceiros, bem como sobre como recebem a comunicagdo. Essa abordagem foi
realizada por meio de registros orais dos alunos. Para apresentar esse conteudo, foram realizadas
trés aulas prévias sobre educagdo emocional, abordando como reagir diante de sentimentos,

emogdes e situagdes em que alguém se expressa de maneira violenta ou desrespeitosa.

2.3.2. $egunda Etapa: Apresentagéo do conteiido

Devido a extensao do livro e a complexidade do conteudo, optamos por abordar apenas
os capitulos 17 e 2* do livro “Comunicagio Nio Violenta: Técnicas para aprimorar relacionamentos
pessoais e profissionais" de Marshall B. Rosenberg. Esses capitulos exploram os quatro
componentes centrais da Comunicacio Nao Violenta (CNV): a observagiao, o sentimento, a
necessidade e o pedido.

Nesta fase, foram definidas as agoes especificas em cada etapa do processo. Na etapa da
observagio, destacou-se a analise do que esta sendo expresso pelo outro, sem julgamento, avaliando
se a comunicagao ¢ positiva para as nossas vidas. No segundo componente, o sentimento, ja que ¢
essencial compreender o impacto emocional que a fala ou atitude do outro gera, expressando-os
com sinceridade e relacionando-os ao terceiro componente, a necessidade. Por fim, no quarto
componente, ao formular o pedido, torna-se essencial manifestar nossos sentimentos e a
necessidade de aprimorar nossa comunicag¢ao, demonstrando afeto e compaixao pelo outro. Além
disso, nesta fase, foi preciso apresentar exemplos e simulagdes de situagdes cotidianas, utilizando

representagoes teatrais que ilustravam a comunicac¢ao que bloqueava a compaixao.

2.3.3. Terceira Etapa: Problematizagéo e organizagéio em grupos de debate para
discusséio

Nesta fase, os alunos foram agrupados e incentivados a analisar criticamente a comunicagao
que bloqueava a compaixao, expressando seus sentimentos diante de palavras violentas por meio
de registros escritos em cartazes. Além disso, foi solicitado que reformulassem frases que

desejariam ouvir no dia a dia de maneira nao violenta.

3 “Do fundo do coracio — O cerne da educacio nio violenta”
4 “A comunica¢io que bloqueia a compaixio”
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2.3.4. Quarta Etapas Investigagéo e avaliagéio do desempenho escolar dos alunos
Para estimular a investigacao, foi necessaria uma pergunta central problematizadora: "Por
que ¢ necessario utilizar a comunica¢io nao violenta no nosso cotidiano?" Além disso, para dar
continuidade ao ensino investigativo, foram elaboradas atividades de situagdao-problema para os
estudantes resolverem, utilizando os quatro componentes da CNV, com questoes cotidianas ja
detectadas como presentes junto aos alunos em atividades anteriores, tais como:
a) Se colocar no lugar de uma pessoa que precisa se comunicar com os colegas de
trabalho que nio estdo participativos;
b) Se colocar no lugar de uma pessoa que precisa se comunicar com outra pessoa que
compartilha uma opiniao diferente sobre racismo;
C) Se colocar no lugar de uma pessoa que precisa se comunicar com seu irmao/irma

que pega suas coisas sem pedir permissao.

2.3.5. Quinta Etapas Procedimento de coleta e de andlise de dados

Durante o perfodo de desenvolvimento das atividades na escola, foram realizadas
avaliacbes e discussoes sobre as aulas durante as reunides semanais do PET Conexdes de Saberes
Ciéncias da Natureza e Matematica, sendo posteriormente registradas nas memorias. Além disso,
os petianos elaboraram relatos de experiéncias relacionadas as observacoes dos alunos durante as
aulas, documentando cada etapa por meio de fotografias. Um questionario também foi

desenvolvido para analise e coleta de dados qualitativos.

3. Resultados e discussdes

Foram analisados os relatos dos 14 petianos do grupo PET Conexdes de Saberes Ciéncias
da Natureza e Matematica da UFTM, com o objetivo de compreender se as trés aulas ministradas
na Escola do Avesso sobre Comunica¢ao Nao Violenta (CNV) lhes oportunizaram oportunidades
de vivenciarem a pratica do trabalho interdisciplinar, trabalhando situacdes que colaboraram para
a formagdo de criancas e jovens mais motivados e sensibilizados ao realizarem reflexdes e
compreenderem conceitos capazes de promover mudangas de atitudes, contribuindo para
melhorias intrapessoais e interpessoais.

Ao analisar os relatos fornecidos sobre a primeira aula, torna-se evidente que a tematica
teve um impacto significativo nos escolares. A aula proporcionou aos estudantes a oportunidade
de refletir sobre a forma como se comunicam e como as palavras podem ter um impacto profundo
em suas vidas. Outro aspecto relevante foi a reflexao sobre frases violentas que os alunos costumam

ouvir no dia a dia. O exercicio de transformar essas frases utilizando os componentes da CNV
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permitiu que os estudantes, mesmo que parcialmente, percebessem o poder transformador de uma
comunica¢ido nio violenta e compreendessem a importancia de nao normalizar um ambiente

desarmonico.

Figura 1 - Atividade “Ser no mundo: a Comunica¢ido Nao Violenta”.

Fonte: Arquivo do PET Conexdes de Saberes Ciéncias da Natureza e Matematica, 2023.

Além disso, os exemplos trazidos pelos alunos destacaram a necessidade de escuta ativa e
empatia. Muitos dos alunos vivenciaram situagdes dificeis fora da escola, e foi crucial para os
futuros professores compreenderem como auxilia-los a lidar com suas experiéncias, tornando-se
agentes de mudang¢a para uma comunica¢io nio violenta. Os petianos também tiveram uma
experiéncia inovadora ao adaptar a aula conforme a dinamica e as necessidades dos alunos,
demonstrando-se mais versateis em sua abordagem.

Foram identificados alguns aspectos negativos, destacando-se a dificuldade em seguir o
roteiro do plano e gerenciar o tempo de execugao. Apos ouvir relatos dos alunos, foi crucial adotar
uma abordagem sensivel e cuidadosa para manter a coeréncia com o contexto da aula, a0 mesmo
tempo em que permitia que os alunos se sentissem acolhidos e compreendidos.

Outro desafio significativo foi a resisténcia inicial dos alunos em aplicar os principios da
CNV nas frases propostas durante a dinamica. Alguns demonstraram relutancia em abandonar
completamente o tom ofensivo das frases, exigindo um esforco adicional por parte dos petianos

para incentiva-los a adotar uma abordagem mais empatica e positiva. Essa resisténcia pode ser
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entendida como uma ocorréncia natural a uma mudancga de paradigma, visto que a CNV propoe
uma transformacao profunda na forma de se comunicar.

Além disso, a dinamica de trabalho em equipe se revelou um desafio, com a dispersao de
parte dos alunos que poderia gerar uma situagao onde apenas alguns assumissem a responsabilidade
pelas atividades propostas. Isso exigiu a participacdo de todos os petianos no redirecionamento
constante para envolver todos os membros do grupo, refor¢ando a importancia do incentivo a
colaboragao e ao respeito mutuo em qualquer ambiente educacional.

Ap6s a aula, durante a reunidao de sexta-feira, os petianos realizaram uma reflexdo sobre a
necessidade de aprofundar o conhecimento na CNV para aprimorar o proprio processo de
aprendizagem, o que foi feito ali mesmo com todos revisitando o referencial tedrico e rediscutindo
seu entendimento sobre o tema para propor novas estratégias de ensino na escola. Sendo assim,
essa reflexdo conjunta serviu como orientagao e motivagao para as demais aulas.

O primeiro encontro na escola se revelou como um ponto de partida promissor, pois foi
possivel acompanhar o interesse e a participacio dos alunos nessa abordagem diferenciada de
comunicagido, o que foi realmente inspirador e revelador. Por meio da dinamica reflexiva sobre
frases desconfortaveis, os alunos compartilharam diversos exemplos de expressdes e
comportamentos relacionados ao bullying e ao racismo, tanto dentro quanto fora do ambiente
escolar.

Desta forma, acredita-se que a aula tenha fornecido uma base solida para explorar os pilares
e propésitos da CNV, além de ter funcionado como incentivo tanto profissional quanto pessoal.
Apesar dos desafios enfrentados, a aula foi considerada uma experiéncia interessante e
enriquecedora para os petianos, possibilitando-lhes observar e se inserir no contexto da Escola do
Avesso College, bem como ter praticas como docentes. Acredita-se que as atividades propostas
foram bem desenvolvidas e realizadas no momento adequado da jornada na escola. Portanto, o
tema abordado foi visto como uma ferramenta importante para os alunos e para os petianos,
levando em consideraciao a maneira como se comunicam entre si e as realidades que enfrentam.

Os petianos descreveram a segunda aula sobre a CNV como uma experiéncia marcante,
enfatizando o teatro como um elemento essencial e transformador. A revisao dos conceitos da
CNV no inicio da aula proporcionou um entendimento mais claro dos fundamentos, preparando
os alunos para a aplicagao pratica por meio do teatro. A representacdo teatral ofereceu uma
aplicagdo pratica dos conceitos da CNV, tornando a aprendizagem mais envolvente e interessante.
Além disso, ao agrupar os alunos em equipes diferentes daquelas com as quais estavam
acostumados, estimulou-se habilidades de trabalho em equipe, criando uma atmosfera colaborativa

e produtiva.
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Os desafios enfrentados durante a aula incluiram o gerenciamento do tempo e da aten¢ao
dos alunos, além da necessidade de relembrar conceitos anteriores. O atraso causado pelo horario
mais prolongado do intervalo dos alunos nesse dia e a dificuldade de alguns em compreender
completamente o tema foram obstaculos enfrentados. No entanto, a flexibilidade e a busca por
novas formas de engajamento desempenharam um papel fundamental na superacdo desses
desafios. A experiéncia também destacou a importancia de melhorar a comunica¢ao com os alunos
e de estar mais alinhado com a equipe para criar um ambiente acolhedor.

No geral, os petianos destacaram o teatro como um momento significativo, pois permitiu
que os alunos visualizassem as diferencas entre uma abordagem violenta e uma baseada na CNV.
A abordagem ludica estimulou o interesse e o envolvimento dos alunos, e todos se sentiram
motivados a aplicar a CNV em suas relagdes pessoais. A experiéncia aproximou ainda mais os

petianos dos alunos e da dinamica de trabalho da Escola do Avesso College.

Figura 2 - Atividade “Ser no mundo: a CNV em a¢io”.
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Fonte: Arquivo do PET Conexdes de Saberes Ciéncias da Natureza e Matematica, 2023.

Durante a aula 3, os petianos tiveram a oportunidade de apresentar trés oficinas tematicas
20s alunos, buscando discutir e refletir sobre a forma como nos relacionamos com a natuteza, com

base no tema "Ser no mundo: comunicagiao com a Natureza". Nesse contexto, a turma foi dividida
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em grupos menores, um aspecto considerado significativo, pois criou um ambiente organizado e
facilitou o desenvolvimento das atividades, proporcionando uma atengao mais individualizada.

Na oficina de Consumo e Reciclagem, destacou-se a importancia e a necessidade de
reduzirmos nosso consumo, o uso descartavel e, consequentemente, a produgao de lixo, além de
abordar seu destino adequado.

Dessa forma, a atividade abrangeu a discussao sobre a emergéncia ambiental que
enfrentamos atualmente, por meio de didlogos e imagens de ecossistemas demasiadamente
poluidos pela agdo humana. Os alunos demonstraram um notavel interesse e sensibilizagio em
relagio a tematica, participando ativamente e compartilhando suas opinides e visoes. Eles também
se envolveram com entusiasmo durante o jogo de tabuleiro, elaborado por um dos petianos e
adaptado para essa ocasido, que abordava questdes e pontos relevantes sobre Biologia, Saude e
Educac¢ao Ambiental. No entanto, neste momento, a gestao do tempo apresentou-se como um

desafio significativo, sendo necessario acelerar um pouco o desenvolvimento do jogo.

Figura 3 - Oficina de Consumo e Reciclagem

) “'

Fonte: Arquivo do PET Conexdes de Saberes Ciéncias da Natureza e Matematica, 2023.

Apbs a apresentagao inicial e a contextualizagao do tema, os alunos se envolveram na
produgao de brinquedos utilizando materiais reciclaveis, demonstrando grande criatividade. Alguns
alunos foram além, criando brinquedos destinados aos seus irmaos, evidenciando sensibiliza¢ao,

empatia e conscientizag¢ao em relagao ao mundo e as pessoas.
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Na oficina que tratou dos Direitos dos Animais, os alunos foram instigados a compreender
a importancia do cuidado com os animais, utilizando videos e atividades para promover a reflexio.
No inicio, captar a atencdo dos alunos foi um desafio, entretanto, com a colaboragio do grupo, foi
possivel alcancar os objetivos propostos. Durante a producdo dos "zines" - que sao uma espécie
de revistinhas ilustradas sobre determinado tema, os alunos participaram ativamente, criando
histérias sobre como auxiliar no cuidado com as espécies silvestres e domésticas, uma reflexao que

se estendeu para as areas de Ecologia e Sustentabilidade.

Figura 4 - Oficina dos direitos dos animais

Fonte: Arquivo do PET Conexdes de Saberes Ciéncias da Natureza e Matematica, 2023.

Na terceira oficina, "Aprendendo com as Plantas", foi possivel despertar o interesse dos
alunos pela morfologia externa, fisiologia e também pela interagao e utilidade das plantas para os
seres humanos. A maioria dos alunos participou de todos os momentos, registrando conceitos
basicos de botanica, motivando-os a dar mais aten¢ao as plantas que fazem parte do nosso
cotidiano.

Entretanto, alguns desafios foram destacados pelos petianos, tendo em vista que a
organizac¢ao de trés oficinas simultaneas demandou um esforco significativo, desde o planejamento
até a execucdo das atividades. Inicialmente, foi necessario realizar adaptagdes no plano de ensino

apresentado, visto que o tempo disponivel era curto para a quantidade de atividades propostas.
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Portanto, a divisio da aula em trés oficinas exigiu uma organizagao cuidadosa, alinhando cada
oficina aos objetivos gerais da aula, de modo que, ao final de cada uma, todas as produgdes
possiveis fossem expostas e socializadas com o grupo maior. O preparo das aulas também
demandou alguns recursos e materiais escolares, como massa, tinta, material reciclavel e exemplares

de plantas e, mais uma vez, o PET se uniu e conseguiu obter o maximo de material possivel.

Figura 5 - Oficina aprendendo com as plantas

Fonte: Arquivo do PET Conexdes de Saberes Ciéncias da Natureza e Matematica, 2023.

Em resumo, as oficinas proporcionaram uma experiéncia pratica e interativa tanto para os
alunos quanto para os futuros docentes, permitindo que se envolvessem de maneira mais
aprofundada com os temas e promovessem uma analise reflexiva sobre nossa interacio com o meio
ambiente. Os alunos tiveram a oportunidade de compartilhar suas experiéncias e aprendizados com
os colegas, tornando o momento muito enriquecedor. Destaca-se a importancia da conscientizagao
para o cuidado e a preservagao do meio ambiente, bem como dos recursos que ele nos oferece.

Os petianos enfatizaram a importancia do momento final das atividades, que envolveu a
integracao das trés oficinas, com a exposicao das atividades realizadas pelos alunos. Muitos
mencionaram que essa foi a aula favorita, pois marcou o encerramento das atividades do PET

Conexoes de Saberes Ciéncias da Natureza e Matematica na Escola do Avesso College. Essa
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experiéncia como professores em formagao ressaltou a importiancia de explorar metodologias
ativas e abordagens ladicas para estimular o interesse e a participagao dos alunos.

Foi evidente a constatagao de como a dedicagio e o comprometimento de todos
contribuiram para o desenvolvimento dos alunos, além de contribuir para o crescimento e
aprendizado dos futuros professores.

Concluindo, foram aulas nas quais se destacaram a diversidade de praticas e a abordagem
de temas relevantes, integrando conceitos e aprendizados de forma abrangente, proporcionando, a

todos os participantes, experiéncias significativas, envolventes e gratificantes.

4. Consideragoes Finais

A partir dos relatos de experiéncia e discussoes pode-se concluir que “o ano de 2023 se
tornou um marco pela atua¢ao do PET ser completamente presencial”, repleta de experiéncias
marcantes a0 lidar com os alunos em sala de aula, “trazendo temas sensiveis e importantes para a
formacao de cidadios conscientes, sobre si e sobre o proximo”, reflexdes que perpassam o objetivo
de ensinar, ja que, “nessa via de mao dupla que intitulamos educa¢do nos sao proporcionados
grandes aprendizados” (RELATORIO FINAL, PET CNM, 2023).

A atuacdo com o tema da “Comunicacao Niao Violenta” reformulou a maneira como os
petianos enxergavam as relaces dentro e fora do PET e ainda se mostrou um tema promissor para
ser levado as salas de aula, nessa perspectiva o grupo atuou fortemente no eixo de Ensino.

Depreende-se de todo o processo que as praticas educacionais inovadoras vao além dos
aspectos académicos, muitas vezes voltados para a memorizagdo ou para o nivel de raciocinio
légico do aluno, e consideram outras inteligéncias que permitem uma formagao global, incluindo
aspectos sociais, comportamentais, esportivos, emocionais, artisticos e tudo mais que abranja o
ambiente no qual o aluno esta inserido, para que os alunos possam construir conhecimentos de
forma integrada e contextualizada, de forma que o aprendizado acontega por meio de agdes que
transformam o professor em um facilitador do processo de ensino-aprendizagem.

Sabemos que faz parte da nossa tarefa, enquanto professores, formar alunos autobnomos,
com capacidade de usar seu senso critico para contribuir de modo positivo e construtivo na
sociedade em que vivem. Mas essa “educa¢ao autonoma’” nao ocorre sem que o professor também
pleiteie e desenvolva sua autonomia em sala de aula. Dai a importancia de que, enquanto
educadores e formadores de consciéncia estejamos colaborando na constru¢ao de sujeitos cutiosos
e autonomos a partir do exercicio da nossa propria capacidade de refletir e fazer escolhas sobre

nossa atuacao pedagogica.
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