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Resumo:

O PET Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias desenvolveu atendimentos na atengiao
a saide do trabalhador para servidores piblicos do estado de Goias. O objetivo do estudo foi
identificar as queixas musculoesqueléticas dos servidores e propor um programa de exercicio
terapéutico na aten¢do da saude do trabalhador. Foram incluidos exercicios de mobilidade,
alongamento e fortalecimento muscular, pensados diretamente para as demandas exclusivas
daquele publico. Ao final da interven¢io o grupo PET realizou uma pesquisa de satisfagdo
com o publico através do Google formularios, obteve-se 37 respostas, onde o percentual de
alivio da dor foi 59,5%, de alivio parcial da dor foi 23,5% e 27% relataram nao apresentar
alteracGes em relacdo a sua dor. Conclui-se que a a¢do foi considerada positiva e benéfica ao
publico-alvo.
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Abstract:

. The PET Physiotherapy at the Universidade Estadual de Goias developed worker health care
services for public servants, in the state of Goias. The objective of the study was to identify
the musculoskeletal complaints of employees and propose a therapeutic exercise program in
workers' health care. Mobility, stretching and muscle strengthening exercises were included,
designed directly for the exclusive demands of that target audience. At the end of the
intervention, the PET group carried out a satisfaction survey with the public using google
forms. As a result, 37 responses were obtained, where the percentage of pain relief was 59.5%,
partial pain relief was 23.5% and 27% reported no changes in relation to their pain. Therefore,
it is concluded that the action was considered positive and benefical to the target audience.
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1. Introducéio

fisioterapia na saude do trabalhador visa realizar avaliagoes e intervengdes ergonomicas,

implementando medidas preventivas e tratando lesoes e condigcoes de saude associadas

ao ambiente de trabalho. Distarbios musculoesqueléticos, se nao abordados
adequadamente, podem evoluir para casos cronicos, impactando negativamente a produtividade
das empresas e prejudicando a sadde dos trabalhadores (ASADA, 2016).

A saude do trabalhador caracteriza-se por praticas interdisciplinares e multiprofissionais,
direcionadas para analisar e intervir nas rela¢oes de trabalho que provocam doengas (DE WALSH,
et al. 2018). Segundo Costa et al. (2013) as equipes agem coletivamente e com a participag¢ao dos
trabalhadores, na busca de mudancas nos processos de trabalho a fim de melhorar as condi¢oes e
os ambientes laborais. Assim, Duarte et al. (2015) expoem que a fisioterapia, através da pratica de
exercicios fisicos especificos, é uma estratégia importante no carater preventivo de sintomas do
sistema musculoesquelético e na integragao social dos envolvidos.

Nesse contexto, é pertinente ressaltar que, segundo Fonte et al. (2021), a fisioterapia
ocupacional se direciona a minuciosa andlise e implementa¢ao de adapta¢bes indispensaveis no
ambiente laboral. Essa abordagem visa nao apenas a prevencao, mas também o tratamento de
distarbios musculoesqueléticos relacionados ao trabalho (DORT) e lesoes por esforgo repetitivo
(LER). Essa linha de atuagdo incorpora estudos aprofundados, abrangendo aspectos da
biomecanica e cinesiologia. Dessa maneira, a integracao de praticas ergonomicas se propoe nao
somente a mitigar os maleficios decorrentes de prolongadas permanéncias na posi¢ao sentada, mas
também a aliviar os sintomas musculoesqueléticos e aprimorar a postura dos profissionais,
conforme discutido por Bazazan et al. (2019).

O objetivo do presente estudo ¢ identificar as queixas musculoesqueléticas dos servidores
e propor um programa de exercicio terapéutico na aten¢ao da saude do trabalhador poderia
influenciar na rotina de trabalho além de promover o bem-estar dos servidores, bem como
complementar a formag¢ao da comunidade académica e promover a populagio conhecimento

adquirido dentro da universidade.
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2. Materiais e Métodos

studo de natureza descritiva a partir do projeto de extensao intitulado Atengdo a Saude do

Trabalhador, executado pelo Programa de Educagdo Tutorial do curso de Fisioterapia da

Universidade Estadual de Goias PET FISIO- UEG. O projeto foi desenvolvido com
servidores do estado de Goiis, na cidade de Goiania.

A equipe que executou o projeto foi composta pela tutora do grupo e pelas petianas que
foram previamente treinadas e capacitadas para a implementacao da a¢do e o material elaborado
pelas alunas teve como referéncia a literatura especializada (BARBOSA, LUIS G. 2008;
BERNARDI, DANIELA F. 2010; DELIBERATO, PAULO CESAR P. 2017). Antes da
implementagao da agao, foi criado um formulario (via Google formulario) orientado pela tutora
para compreender quais as queixas musculoesqueléticas no ambiente de trabalho de cada servidor.
A prioti a agao foi divulgada via WhatsApp, informando os trabalhadores da agao e do objetivo e
antes do inicio da atividade, a tutora e as petianas se deslocaram até o local para apresentaram e
explicaram o projeto.

O projeto aconteceu entre os dias 27/03/2023 a 26/06/2023, sempre as segundas-feiras.
O tempo de duragao da interven¢ao era em média 15 a 20 minutos, e era realizada em quatro salas
onde ficavam os trabalhadores. As agoes eram coordenadas pela tutora do grupo, nesse momento
as petianas se dividiam auxiliando os trabalhadores na execucao dos exercicios.

A elaboragido dos exercicios era feita com foco em coluna vertebral, membros superiores e
inferiores, os quais possuiam fases de evolugao, comegando com mobilidade, alongamento e, em
seguida, fortalecimento muscular. Essas atividades eram feitas de forma ativa (executada pelo
proprio individuo), e para a fase de fortalecimento eram utilizados o auxilio de bastoes fornecidos
pelo grupo PET-FISIO. E importante mencionar que a quantidade de trabalhadores participantes
em cada semana nao era fixa, ja que a participagao nas atividades era de carater voluntario.

Para finalizar a agdo, no dia 26 de junho de 2023 foi distribuido aos funcionarios que
realizaram o projeto um lembrete, que teve a intencao de destacar a importancia do exercicio
terapéutico para a saide dos trabalhadores, assim como um lembrete sobre os riscos do

sedentarismo, o que marcou o fim da primeira etapa do projeto.
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Figura 1: Divulgacio da agao.
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Figura 2: Trecho do formulario para identificagao das queixas dos trabalhadores.

A partir da imagem abaixo, responda *

com o (s) numero (s) apresentado no

diagrama que representa a area

afetada das regides onde vocé sente a 59
dor (pode ser mais de um nimero na

resposta).

Figura 3: Exercicio de mobilidade de tronco.
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3. Resultados e Discussco

m consonancia com as relacoes, demandas e o ambiente de trabalho, fez-se necessario a

execuc¢ao do projeto de extensio Saude do Trabalhador, no qual proporciona qualidade de

vida e de servigo aos funcionarios, uma vez que os disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho (DORT) advém devido as varias combinac¢Oes de fatores predisponentes,
implicando negativamente nas relagoes interpessoais e de ocupagao (FERREIRA; MOTA,

2022). O projeto possibilitou um momento de ativacio corporal, como uma forma de
prevenciao para o DORT e outros disturbios.

Nesse sentido, as intervencdes foram elaboradas conforme as necessidades dos
colaboradores, no qual, utilizou-se de questionarios online para o rastreio de sintomas e da queixa
principal, esses dados foram utilizados para a elaboracio dos roteiros de exercicios, sendo-os
especificos ao grupo, além de utilizar-se para averiguacao de resultados das a¢oes extensionistas e

para pesquisa.
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As agdes ocorreram através das demonstragoes de exercicios presididos pela tutora e pelas
petianas, sendo-os previamente explicados, quanto a execug¢ao, numero de repeti¢oes, as possiveis
compensagoes corporais, além do relato pessoal, por parte dos trabalhadores, sobre o estado de
sadde fisica. As intervencOes ocorreram na sala de trabalho e em horarios destinados as a¢Oes.

Os distarbios osteomusculares impactam na produtividade do servidor, inteirando uma
problematica economica e de satde publica, além de implicar em limitag¢Ges fisicas e funcionais aos
acometidos pela DORT (MELO; et al, 2017). Nesse contexto, para prevenir ¢ minimizar 0s
sintomas, o projeto de extensao atua promovendo ginastica laboral, utilizando exercicios de
fortalecimento e alongamento muscular, além de recursos mecanicos para promover bem estar e
relaxamento aos colaboradores.

Em concordancia com os formularios aplicados, a queixa mais prevalente entre o grupo de
servidores foi a dor, uma vez que essa faz parte do cotidiano dos empregados e interfere em suas
ocupagdes. Baseando nas 157 respostas do formulario para investigar os sintomas osteomusculares
e ergonomicos, 109 individuos apresentaram dor, sendo identificado conforme as regides corporais
do diagrama de dor presente na metodologia (figura 2). Conforme Soares e seus colaboradores
(2020), a DORT manifesta-se em diferentes sinais e sintomas, e a dor esta presente na maioria dos
casos, afeta diretamente o estado de saude fisica e mental do trabalhador, além de prejudicar a
performance e o trabalho, como nas causas de absenteismo.

Consoante a aprovacio da Resolucio 351/08 de 13 de junho de 2008 pelo COFFITO, que
reconhece a especialidade em fisioterapia do trabalho, citado pelo CREFITO e ja mencionado
anteriormente, traz como principal objetivo atuar na prevenc¢ao de doengas ocupacionais, além da
promogao, manutengao e recuperacio da saude desses individuos, sendo assim, trazendo para a
atual conjuntura, ao término do primeiro semestre foi realizado uma pesquisa com os contribuintes
por meio do Google formularios, cuja finalidade foi de entender questdes acerca do funcionamento
do programa em si, tal como, se houve melhoras para o colaborador em questao de bem-estar,
dores e as respectivas intensidades.

De 37 respostas do formulario enviado para avaliar os resultados e a sua satisfagdo quanto
ao programa de Fisioterapia na atengao a saude do trabalhador (ginastica laboral) desenvolvido pela
equipe do Programa de Educagdo Tutorial (PET Fisio) do curso de Fisioterapia da Universidade
Estadual de Goias, obteve-se um maior quantitativo do sexo feminino, totalizando o numero de
26 (70,3%) - GRAFICO 1.

Grafico 1 - Género dos participantes
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Qual o seu género?
37 respostas

@® Feminino
@ Masculino
@ Prefiro nao dizer

Os numeros que se equivalem quanto a participa¢ao do publico durante o programa, sao de 26

pessoas (70,3% da amostra) tendo participado de mais de 50% dos encontros - GRAFICO 2.

Grafico 2 - Participagao dos colaboradores durante o programa

Vocé conseguiu participar do programa de ginéstica laboral?
37 respostas

@ Sim, eu participei de mais de 50% dos
encontros

@ Sim, eu participei de menos de 50% dos
encontros

@ Nao, eu n&o participei 62

No que concerne a percepg¢ao do alivio da dor com os exercicios da ginastica laboral, 22
(59,5%) alegou redugao parcial de dor, 5 (13,5%) narrou desaparecimento total de dor e 10 (27%)

mencionou que nio obteve alteracdes, a dor permaneceu igual. - GRAFICO 3.

Grafico 3 - Percepcio de algum alivio da dor com os exercicios de ginastica laboral
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Vocé percebeu algum alivio da dor com os exercicios de gindstica laboral?

37 respostas

@ sim, a minha dor desapareceu

@ sim, a minha dor reduziu parcialmente
@ néo, a minha dor continua a mesma
@ néo, a minha dor aumentou

Quanto a intensidade dessa melhora em virtude das atividades exercidas, constatou-se que
5 (13,25%) contribuintes descreveram que nao melhorou nada, obtendo um mesmo numero de
pessoas que acreditavam que melhorou 10%, e até mesmo uma melhora total, de 100%,
respectivamente. Cerca de 4 (10,8%) votos para melhora de 20%, da mesma maneira que para a
melhora em 30%, assim como a melhora em 60%. Obteve-se também 3 votos (8,1%) para o
percentual de melhora em 40%, bem como a melhora em 90%. Por fim, 2 votos (5,4%) para a

melhora em 70%, do mesmo modo que para a melhora em 80%. - GRAFICO 4.

Grafico 4 - Intensidade da melhora proporcionada pelos atendimentos de ginastica laboral

Caso a dor tenha melhorado, indique abaixo relacionado as ultimas semanas, qual a intensidade da
melhora proporcionada pelos atendimentos do programa de ginastica laboral?

37 respostas

@ melhorou em 0%
@ melhorou em 10%
@ melhorou em 20%
@ melhorou em 30%
‘ @ melhorou em 40%
@ melhorou em 50%

@ melhorou em 60%
@ melhorou em 70%

112 W

Durante as visitas observamos uma grande adesio dos participantes as atividades
propostas. Os exercicios praticados em grupo se mostraram eficazes para promover o aumento da
flexibilidade e diminui¢ao das dores relacionadas ao trabalho, juntamente a isso contribuiram para
conscientizar os trabalhadores sobre a importancia da continuidade e assiduidade para a prevenciao
de dores e lesdes aliada ao autocuidado em relagao a saude ocupacional. Os resultados obtidos
refor¢am a importancia de investir na promogao de agoes voltadas para a saude do trabalhador,

visando melhorar a qualidade de vida dos colaboradores.
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4. Consideragdes Finais

om base nos argumentos apresentados, “Intervencoes de atividade fisica no local de
trabalho podem melhorar tanto a sadde como resultados importantes no local de
trabalho” (Conn et al, 2009). Portanto, a pratica de exercicios no ambiente profissional
beneficia tanto o colaborador quanto a propria empresa, vez que para o empregado ira melhorar
sua funcionalidade, for¢a muscular, mobilidade articular, corre¢oes posturais, aliviar estresse e ainda
auxiliar na diminuicao de dores, como no caso dos graficos supracitados. Enquanto que para o
empregador, a beneficéncia sera de aumentar os niveis de produtividade individual e coletivo,
melhorando a imagem da propria institui¢ao e ainda diminuindo os custos com servigos de saude.
Apds 3 meses do inicio da ag¢do que contava com a aplicagdo de exercicios direcionados as
queixas relatadas anteriormente, houve uma reavaliagdo através de um novo formulario divulgado
no grupo da empresa, o qual analisava a melhora dos sintomas e assiduidade nos momentos. Dito
isso, a primeira informacao a ser destacada é a baixa adesdo inicial por parte dos trabalhadores
(23,2%), visto que na primeira avaliacio houve 159 respostas, com 109 respostas positivas para dor
e na segunda avaliagdo, somente 37 retornos. Dito isso, o segundo formulario demonstrou as
seguintes prevaléncias: maior participagao do sexo feminino (70,3%); melhora dos incomodos, com
diminui¢do parcial das queixas (59,5%); participagio em mais de 50% dos encontros (70,3%).
Assim, conclui-se que uma parcela consideravel da amostra teve diminui¢ao das dores relatadas
anteriormente proporcionalmente a frequéncia das agoes.

Sendo assim, o objetivo inicial foi alcangado e mostrou que a execugao de exercicios dentro
do ambiente de trabalho traz melhorias as dores provenientes da rotina, quanto interna, tanto
externa do local de trabalho, demonstrando a importancia a respeito da continuidade desse modo
de intervengdo. Junto a isso, ha a comprovacao da influéncia na constancia da pratica dos exercicios
propostos, ou seja, quanto maior a frequéncia da participagdo, maior sera a melhora dos sintomas.
Sendo assim, “Foi possivel identificar alteragdes positivas nos habitos dos trabalhadores apds a
implantacdo do PGL, sugerindo que essa seja uma estratégia importante no ambito de promogao
da saude no trabalho” (Santos et al, 2020). Posto isto, foi observado a melhora nas dores dos
funcionarios apods a implantacio da ginastica laboral no servico, sustentando o argumento do
quanto essa a¢ao ¢ importante enquanto promogao de saide na ocupagao profissional, assim como

foi colhido nos dados anteriormente apresentados.
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