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Resumo:

O aumento do uso da inteligéncia artificial generativa tem atraido interesse para suas aplicacOes
em saude e nutricdo. Este estudo analisou um cardapio de emagrecimento gerado pelo
ChatGPT. Os resultados mostraram inadequagdes, como distribuicio desequilibrada de
macronutrientes e deficiéncias em micronutrientes como ferro, calcio, folato e vitamina B12.
Além disso, o plano alimentar negligenciou fatores individuais, subjetivos e culturais, como
preferéncias alimentares e restricGes dietéticas. Esses achados destacam riscos de utilizar IA
sem acompanhamento de nutricionistas em cuidados nutricionais.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Emagrecimento; Dieta.

Abstract:

The increasing use of generative artificial intelligence has sparked interest in its applications in
health and nutrition. This study analyzed a weight loss menu generated by ChatGPT. The
results revealed inadequacies, such as an imbalanced distribution of macronutrients and
deficiencies in micronutrients like iron, calcium, folate, and vitamin B12. Additionally, the meal
plan neglected individual, subjective, and cultural factors, such as food preferences and dietary
restrictions. These findings highlight the risks of using Al without professional nutritional
guidance in dietary care.
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1. Introducéo
inteligéncia artificial (IA) pode ser definida como a abordagem multidisciplinar da ciéncia
da computagao e da linguistica que objetiva construir maquinas capazes de realizar tarefas
que geralmente precisam da inteligéncia humana. Essas tarefas abrangem, por exemplo,
a capacidade de aprender, adaptar, racionalizar e compreender conceitos abstratos (Sallam, 2023).
No entanto, as IA devem ser consideradas com cautela, destacando as preocupacdes, riscos e falhas
que podem ser advindas de dados tendenciosos (Sallam, 2023; King, 2023).

Baseado em IA, o Chat Generative Pre-trained Transformer (ChatGPT) trata-se de um
chatbot, programa capaz de entender e gerar respostas usando uma interface fundamentada em
texto ou voz. Tal ferramenta foi langada em novembro de 2022 e para seu funcionamento utiliza
uma rede neural para processar a linguagem natural, gerando respostas baseadas no contexto do
texto de entrada (Sallam, 2023).

Na area da saude tal ferramenta vem sendo aplicada de diversas formas, desde a
identificagdo de potenciais topicos de pesquisa até o auxilio aos profissionais no diagnéstico clinico
e laboratorial, proporcionando como consequéncia melhora nos resultados dos pacientes, aumento
da eficiéncia e redugdao dos custos (Dave, Athaluri, Singh, 2023; Tustumi, 2023). Por ser uma
ferramenta digital de facil acesso, o ChatGPT provocou uma intensa discussao publica sobre como
ele poderia ser usado, inclusive para questoes de nutri¢ao e dietética (Chatelan, Clerc, Fonta, 2023).

Antes do advento do ChatGPT, as pessoas precisavam realizar pesquisas ativas em motores
de busca para obter informagoes sobre nutri¢ao e dietética online. Isso envolvia identificar fontes
na Internet, abrir varias paginas da web e sintetizar as informagoes por conta propria (Chatelan,
Clerc, Fonta, 2023). A busca por dietas em sites e blogs ja era comum e o ChatGPT se apresenta
como ferramenta que simplifica esse processo, proporcionando respostas diretas as solicitagoes
dos usuarios (Chatelan, Clerc, Fonta, 2023). Nesse contexto, questiona-se quais sao as possiveis
consequéncias do uso de ferramentas como o site ChatGPT no campo da saide, uma vez que o
conteudo nao factual do site pode implicar em incorregoes quanto as respostas formuladas.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo visa discutir a utilizagao da inteligéncia artificial
no cuidado nutricional a partir de uma analise da composi¢ao nutricional de uma dieta para

emagrecimento desenvolvida por uma IA.

2. Metodologia
Trata-se de um estudo descritivo quantitativo, no qual foi analisada uma dieta de

emagrecimento elaborada por uma Inteligéncia Artificial (IA), Chat Generative Pre-trained

Transformer (ChatGPT), realizada no periodo de janeiro de 2024.
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Para condugio do estudo foram estabelecidas as seguintes etapas: 1°) busca prévia dos
parametros necessarios para elaboracao de uma dieta pela IA; 2°) defini¢do do critério individuo
referéncia; 3°) preenchimento do comando com as caracteristicas do individuo no Chatbot; 4°)
analise da composi¢ao nutricional da dieta e interpretacao dos resultados.

Na primeira etapa foi realizada uma pesquisa com intuito de saber quais paraimetros seriam
necessarios para construcao de uma dieta desenvolvida pelo ChatGPT. Ja na segunda etapa, foi
feita a formula¢ao do individuo referéncia (IR) que considerou os critérios sexo, idade, peso atual,
altura e nivel de atividade fisica.

O sexo feminino foi escolhido considerando o género que mais vivencia o excesso de peso
(PNS, 2020) e pressao estética para se alcangar um ideal de corpo associado a magreza (Da Silva;
Lima & Dias, 2019). A idade foi determinada considerando o ponto médio da faixa etaria que mais
pesquisa dietas da “moda” online, sendo essa a de 18 a 26 anos (Moura et al., 2022). Para a altura,
definiu-se o valor médio encontrado para mulheres brasileiras na faixa etaria de 20 a 24 anos
(IBGE, 2010). Em relagao ao peso, foi considerado o ponto médio da faixa de sobrepeso (OMS,
1995). No que tange ao nivel de atividade fisica, definiu-se por estabelecer-se como leve, ou seja,
abaixo de 150 minutos de atividades fisicas por semana (ABESO, 2022), considerando que é este
o padrao encontrado para pessoas do género e idade previamente definidos para o individuo
referéncia.

Sendo assim, foi elaborado o seguinte comando de pesquisa para ser utilizado na
Inteligéncia Artificial: “Elabore um cardapio de dieta de emagrecimento para uma mulher adulta,
com peso 70,8kg, altura de 1,61 m, idade 22 anos, nivel de atividade fisica leve. Informe qual ¢ a
perda de peso calculada por més, a partir da dieta calculada, e em quanto tempo essa mulher
alcangaria um IMC considerado adequado”.

A anilise da composi¢ao nutricional da proposta elaborada pelo ChatGPT foi realizada
com auxilio de software de calculo de dieta (Dietbox), determinando-se a quantidade de
macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos) e micronutrientes (ferro, zinco, selénio, calcio,
folato, magnésio,vitamina B12 e fibras). Para interpretacao dos dados, foram considerados critérios
qualitativos discutidos a luz da literatura, bem como critérios quantitativos, tomando-se como
referéncia o valor energético calculado a partir Equag¢do da Mifflin-St Jeor (1990) e a Dietary
Reference Intake (DRIs). Além disso, foi realizada uma revisao bibliografica acerca das dietas
elaboradas pela IA considerando critérios relacionados ao cuidado nutricional a fim de garantir

uma interpretagao mais completa e fundamentada dos resultados.

3. Resultados e Discussao
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A dieta desenvolvida pelo programa para emagrecimento foi composta por 6 refei¢des,
sendo elas o café da manha, lanche da manha, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia (Quadro 1). E
necessario destacar que ao propor a dieta, o0 ChatGPT ressaltou a importancia da elaboragiao de um
plano alimentar e supervisio por um profissional de saude, como um nutricionista, para garantir
que seja adequado as necessidades individuais.

Além disso, o chatbot demonstrou os calculos realizados pelo mesmo para chegar no valor
da taxa metabdlica basal (TMB), utilizando a férmula de Harris-Benedict e usando como nivel de
atividade fisica o valor de 1,375. Segundo Bendavid et al. (2021), as equagoes de Harris-Benedict
parecem estar entre as melhores equagdes para predizer o gasto energético de repouso. Entretanto,
a acuracia dessa equagao é reduzida em individuos com IMC baixo ou elevado, para além disso, foi
encontrado que a equagao de Mifflin St Jeor foi a mais acurada entre adultos obesos, sendo a
utilizada para este trabalho.

Observa-se ainda que, durante a realizacao dos calculos pela IA, houve incorporagiao da
sugestio da ABESO (2016) de reducdo energética de 500 a 1000 Kcal para individuos com
sobrepeso e obesidade na taxa metabdlica total, resultando em um valor energético total de
1465kcal o que divergiu do encontrado ao ser inserido no programa de célculo de dietas que

contabilizou 1603Kcal.

Quadro 1 - Dieta elaborada pelo ChatGPT

Refeigao Alimentos

Café da manha 1 xicara de cha verde ou café preto sem agticar
1 fatia de pao integral

1 ovo cozido

1 maca pequena

Lanche da manha 1 iogurte natural sem aguicar
1 punhado de morangos

Almocgo 150g de peito de frango grelhado

1/2 xicara de quinoa

Salada de vegetais folhosos com tomate, pepino e cenoura
1 colher de azeite de oliva para temperar

Lanche da tarde 1 banana
10 améndoas ou nozes

antar 150¢ de salmao grelhado

S gr
1 xicara de brocolis cozido no vapor
1 batata doce média assada

Ceia 1 xicara de ch4 de camomila ou hortela

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Em rela¢ao a composi¢ao nutricional do cardapio proposto, observou-se o valor energético
total de 1603 kcal, correspondente a 22,6 kcal/kg. A distribuicdo de macronutrientes foi de 1,7
g/kg de proteina, 38,3% de carboidrato e 32,4% de lipidios (Tabela 2). Essa composic¢do indica
uma dieta hipocaldrica, hiperproteica, hipoglicidica e normolipidica, quando comparado com as

recomendacoes das DRI.

Tabela 1 - Analise nutricional da dieta elaborada pelo ChatGPT:

% de
Referéncia Dieta ChatGPT adequacgio

IValor calérico
ICalorias totais (Kcal) 1984* 1603 80,79
Caloria/Peso (Kcal/kg) 28 22,6 80,71
| Macronutrientes
IProteina (g/kg) 0,8 1,7 2125
Carboidrato (%0) 45 - 65 38,3 69,63
Lipidio (%) 20 - 35 32,4 117,81
| Micronutrientes
IFerro (mg) 18 9,16 51
Zinco (mg) 8 7,59 95
Selénio (mcg) 55 71,22 129
Calcio (mg) 1000 545,23 55
Folato (mcg) 400 224,56 56
Magnésio (mg) 310 390,64 126
Vitamina B12 (mcg) 2,4 1,64 68
Fibra 25 25,22 101

Fonte:Elaborado pelos autores.
Legenda: *Resultado encontrado na Equag¢io de Mifflin utilizando os dados do individuo referéncia.

Dietas hipocaldricas devem fornecer pelo menos no minimo de 1000 a 1200 Kcal. Essas
dietas devem ser seguidas por um periodo limitado e sob orientagao de um profissional habilitado,
e sao contraindicadas para pessoas com comorbidades (Quirino & Portugal, 2022). Diversos
estudos ressaltam os relatos de praticantes de dietas consideradas "da moda", observando-se uma
frequéncia significativa de sintomas, como: fraqueza, dor de cabega, irritabilidade, tontura e até
mesmo alteragoes de humor, decorrentes das possiveis alteracdes nos padroes metabdlicos do

individuo ao seguir essas abordagens alimentares (Nazatto et al, 2020).
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No que tange a distribuicio dos macronutrientes, a dieta elaborada pela IA divergiu de
outros estudos. Em relagdo aos lipidios houve uma discrepancia em relagiao aos resultados obtidos
por Silva e Kirsten (2013), que verificaram que dentre as dietas da moda analisadas, a maioria era
hiperlipidica. Acerca das proteinas e dos carboidratos, os resultados foram semelhantes ao
encontrado por Perinazzo e Almeida (2008) que mostrou que em dietas veiculadas por revistas nao
cientificas, mais de 80% das dietas analisadas tinham um alto teor de proteina e baixo teor de
carboidratos, as chamadas “low carb”.

As dietas baixas em carboidratos sdo utilizadas pois, a restricao desse macronutriente, leva
a mobilizacdo de glicogénio hepatico e muscular, um processo que necessita de agua. Portanto, a
perda de peso em dietas hipoglicidicas acontecem por conta da perda de agua e quando o consumo
¢ restabelecido, o peso ¢ recuperado. (Braga et al, 2019).

De acordo com Silva e Kirsten (2013) nao ha evidéncias que dietas ricas em proteinas e
baixas em carboidratos possuem alguma vantagem metabdlica em relacio as outras dietas.
Entretanto, é importante ressaltar que a presenca significativa de proteina na dieta desempenha um
papel crucial no auxilio a perda de peso. Isso se deve ao fato de que os aminoacidos atuam nos
alvos metabolicos associados a saciedade, gasto energético e preservacao da massa livre de gordura.
Portanto, a inclusao adequada de proteinas torna-se essencial para alcangar os objetivos de perda
de peso de maneira sustentavel (Rezende Filho, 2022).

Em relagdo aos micronutrientes, encontrou-se que zinco estava adequado, enquanto ferro,
calcio, folato e vitamina B12 ndo alcangaram o percentual necessario de adequagao, que varia de
80% a 120% (Tabela 1). Os micronutrientes sao essenciais para o funcionamento do nosso corpo,
uma vez que atuam na regulagiao da atividade enzimatica, mantém o equilibrio acido-basico e a
pressdo osmotica, dessa forma, deficiéncias de nutrientes podem acarretar prejuizos a sadde do
individuo (Ferreira et al., 2015). Segundo Braga et al (2019), a deficiéncia de vitamina B9 esta
associada a algumas doengas, como anemia megaloblastica, malformacSes congénitas e doengas
cardiovasculares, enquanto a deficiéncia de vitamina B12 pode estar associada a complica¢des nao
hematoldgicas, anemia, comprometimento cognitivo, osteopenia e doenga vascular oclusiva.

Além disso, neste mesmo estudo ¢ mostrado que dietas de jejum intermitente e low carb,
tem teor de calcio e ferro inadequados. No trabalho de Ledo e Santos (2012), foram compilados
diversos estudos que ressaltaram uma inadequagao da ingestao de calcio pela populagao brasileira,
principalmente entre aqueles com excesso de peso. Ja a deficiéncia de ferro representa atualmente
um dos problemas nutricionais mais sérios em termos de prevaléncia. Essa condi¢do é geralmente
causada pela ingestao inadequada de alimentos ricos em ferro. Estima-se que cerca de 90% de todos

os casos de anemia no mundo estejam relacionados a deficiéncia de ferro. Dentre as principais
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consequéncias por deficiéncia de ferro estao o comprometimento do desenvolvimento motor, da
coordenagido e do sistema imune, prejuizo do desenvolvimento da linguagem e da aprendizagem,
fadiga, além de reducdo da produtividade, do apetite e da capacidade de concentragao (Brasil, 2007).

Além disso, faz-se necessario destacar a auséncia de grupos alimentares na dieta elaborada,
como falta de leguminosas, que ndo apenas representam uma significativa fonte de ferro, mas
também desempenham um papel fundamental nos habitos alimentares locais, conforme destacado
pelas Pesquisas de Or¢amentos Familiares conduzidas com a populagao brasileira. Na qual, seus
dados revelam que cerca de 60% dos participantes incluiam o feijao em suas dietas (POF, 2020).

Ao analisar as formas de prepara¢oes percebe-se uma monotonia de métodos de cocgao,
considerando apenas preparagoes cozidas e grelhadas. O principal objetivo dos métodos de cocgao
consiste em preservar o valor nutritivo, alterar a textura e a estrutura, aumentar a digestibilidade,
aprimorar a palatabilidade e contribuir para a redugdo de organismos patogénicos que possam
comprometer a qualidade do alimento, dessa forma, faz-se importante uma variagao para melhor
adesdo do paciente (Phillipi, 2000).

Essa monotonia também ¢ percebida nos alimentos inseridos na dieta, uma vez que o
programa nao sugere opgoes de substitutos. Considerando que maior diversidade de alimentos
implica no maior aporte de nutrientes (BRASIL, 2014), cabe destacar a importancia da
diversificacao alimentar ja que permite uma melhor adequacao de nutrientes, nao ficando restrito
apenas aqueles que estao presentes na dieta sugerida (Arnaiz, 2005).

A partir da analise nutricional da dieta desenvolvida pela IA, também foram observadas
algumas limitagGes e riscos resultantes de um plano alimentar construido sem o acompanhamento
de um profissional da area, o qual deixou de considerar diversos elementos, no ambito do cuidado
nutricional, como as questoes sociais, religiosas, sazonalidade, alergias e intolerancias alimentares,
interacdo droga-nutriente e a motivagao do paciente.

Sabe-se que as condi¢des socioecondmicas do paciente interferem diretamente nas escolhas
dos alimentos que irdo compor o cardapio (Ferreira, 2022). A prescri¢ao de alimentos deve estar
compativel com a realidade do paciente, o que niao foi considerado no plano alimentar elaborado
pela IA, uma vez que foram prescritos alimentos caros, como améndoa, quinoa, morango e salmao,
e nao houve sugestdes de opgOes mais acessiveis.

Além disso, é reconhecido que a alimentagao esta intrinsecamente ligada as crengas e
praticas religiosas. Nesta perspectiva, ¢ importante destacar as regras alimentares presentes nas
religides, como por exemplo: a restricaio do consumo de carne de porco pelos adventistas e

judaicos, aspecto negligenciado pelos chatbots (Campelo et al, 2015).
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Conjuntamente, uma dieta elaborada de forma humanizada deve acatar fatores extrinsecos
como a sazonalidade, o que impacta diretamente na disponibilidade de alimentos devido as
variagOes climaticas ao longo das estagoes do ano (Costa et al, 2013). Apesar das estratégias
tecnoldgicas para aumentar a durabilidade dos insumos alimenticios, a sazonalidade gera uma maior
suscetibilidade a modificagoes nos precos dos alimentos, os tornando mais acessiveis ao paciente
ou nao, o que se correlaciona diretamente com 0s aspectos econémicos e regionais anteriormente
citados, além disso caracteristicas ambientais além do preco como localizagao e disponibilidade
intervém na aquisi¢ao de alimentos (Isabel et al, 2013).

Ademais, as alergias e intolerancias alimentares sao problemas de saude em crescimento e
aingestao de alimentos alergénicos por pessoas que tenham essa condi¢ao implica em uma resposta
adversa do corpo (Elghoudi, Narchi, 2022; Niszczota, Rybicka, 2023). Portanto, é imprescindivel
se ter uma otientacdo dietética personalizada para o cuidado de cada tipo de alergia e/ou
intolerancia, contudo isso nao foi levado em consideragdao pelos chatbots (Niszczota, Rybicka,
2023).

Outro fator importante a ser considerado durante a prescri¢ao e tratamento dietético sao
as interagoes droga-nutrientes. Um farmaco tem a capacidade de alterar o estado nutricional,
influenciando de forma direta ou indireta as fungdes metabolicas, a ingestio, a absor¢do de
nutrientes e a digestdo. Logo, é¢ importante os profissionais da area conscientizar o paciente sobre
as interacdes e elaborar um protocolo que assegure a integridade nutricional do mesmo (Leal;
Junior, 2018).

Por fim, a motivac¢ao do paciente trata-se de aspecto fundamental a ser considerado para o
desenvolvimento de abordagens dietéticas e foi negligenciado pela IA. A motivagdao é um processo
dinamico que envolve um progresso a partir de cinco etapas, sendo elas a pré-contemplagio,
contemplagdo, determinagao, a¢ao e manutencao. Portanto, compreender em qual fase se encontra
o paciente é essencial para o estabelecimento de metas especificas e realistas relacionadas ao plano
alimentar (Buratta et al, 20106).

O tratamento nutricional é a principal forma de intervencao que deve ser utilizada por
individuos que objetivam perder peso. Existem diversos tipos de planos alimentares, porém, a
conduta estabelecida pelo profissional deve ser individualizada, buscando uma perda de peso
sustentavel e promogao do bem-estar do paciente. Ressalta-se que a utilizagao de “dietas da moda”
pode acarretar agravos a saude como o desenvolvimento de transtornos alimentares e ou
disfung¢oes ligadas a ingestao inadequada de nutrientes (Silva & Kirsten, 2013).

De acordo com Demétrio et al. (2011), o cuidado nutricional engloba o dialogo e a escuta

em suficiéncia na relagao profissional-usuario, além de articular o conhecimento tecnocientifico
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das areas de alimentagao, nutri¢ao e saude com principios ético-humanisticos. Isso inclui considerar
os aspectos psicossocioculturais do ser humano, promover o acolhimento, melhorar o ambiente
de cuidado nutricional e as condicoes de trabalho dos nutricionistas. Dessa forma, observa-se a
auséncia do processo de humanizagao do cuidado, uma vez que a capacidade de oferecer cuidado
nutricional de maneira integral e qualificada ¢ limitada pela falta de um profissional ao se utilizar as
IAs.

A interagao entre o profissional de saide e o paciente é fundamental para garantir um
atendimento preciso. Essa troca é marcada pela participa¢io ativa do paciente que se expressa por
meio da transmissao de sentimentos, experiéncias e opinides pessoals; escuta ativa e apoio do
profissional para obter a contribui¢do pessoal do paciente; compreensio mutua e afinidade baseada
na possibilidade dos profissionais interpretarem as contribui¢des dos pacientes e troca de
informagoes e compartilhamento de decisoes (Santi et al, 2022). A importancia da conexao humana
na pratica de nutricionistas permite afirmar que nao importa o quanto a tecnologia avance e os

chatbots se tornem comuns, a empatia do profissional ndo podera ser substituida (Ray, 2023).

4. Consideracgoes finais

A partir da analise da dieta elaborada pelo ChatGPT foi possivel perceber inadequagoes
nutricionais, tanto na recomenda¢ao de macronutrientes como na de micronutrientes que nao esta
de acordo com a Dietary Reference Intake (DRI). Além disso, na constru¢ao do plano alimentar
nao foi considerada as caracteristicas biopsicossociais do individuo, destacando a auséncia do
cuidado nutricional pelo chatbot. Portanto, embora seja uma ferramenta inovadora com beneficios
significativos, a elaboragao de um plano alimentar por inteligéncias artificiais nao abrange
completamente a atencdo dietoterapica proporcionada por um profissional. Pode-se perceber
como limitagao a caréncia de estudos sobre a associagao entre a IA, a alimentacdo e seus possiveis
desfechos. Dessa forma, faz-se necessario mais estudos que avaliem os riscos da elaboragao de uma

dieta pela IA a longo prazo, assim como a sua utilizacdo como um aliado ao profissional.
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