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Ap0s cinco décadas da Conferéncia de Estocolmo, ocorrida em 1972, e trés décadas
da Eco 92, a relagao entre as questdes ambientais e a promocao da saude continua sendo
um tema de extrema relevancia global. Desde entdo, houve avangos notaveis na
compreensao dos complexos vinculos entre saude e ambiente. A ciéncia e a pesquisa tém
fornecido evidéncias soélidas em relacdo aos efeitos adversos da poluicdo do ar, da
contaminagao da agua e dos efluentes, do manejo irregular dos residuos soélidos, da perda
de biodiversidade e das mudancas climaticas na saude das pessoas. Esses problemas
ambientais podem levar ao surgimento de doengas respiratérias, cardiovasculares, cancer,
disturbios neuroldgicos e uma série de outras condigdes de saude.

Nas ultimas décadas, tém se observado muitos avancgos cientificos nessa area,
contudo, apesar desses avangos e também da maior conscientizacdo por uma parte da
sociedade, muitos retrocessos podem ser observados e os desafios persistem. A poluicéo
continua a afetar a qualidade do ar que respiramos em muitas regides do mundo. A
degradagdo dos ecossistemas, incluindo florestas, rios e oceanos, compromete a
disponibilidade de alimentos, agua potavel e recursos naturais essenciais para a saude e o
bem-estar da populagdo. Além disso, as mudancgas climaticas representam uma ameaga
crescente, com impactos cada vez mais evidentes na saude publica, como ondas de calor
mais intensas, eventos climaticos extremos e propagacgéo de doengas transmitidas por
vetores.

Diante desses desafios, € fundamental adotar abordagens integradas e sustentaveis
que promovam a saude e o bem-estar humano, ao mesmo tempo em que protegem e
preservam o meio ambiente. Isso requer uma agao coordenada em niveis local, nacional e
global, envolvendo governos, setor privado, sociedade civil e individuos. E necessario
fortalecer os sistemas de vigildancia da saude ambiental, garantir a universalizacdo ao
saneamento basico e promover agdes de educagao ambiental para maior conscientizagao
sobre a importancia da saude e do meio ambiente.

Desde 1946, novos componentes vém sendo incorporados a classica definigdo de
saude da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de doencgas, ampliando a compreensao
da influéncia de diversos fatores e condi¢cdes de vida na saude das pessoas, tais como os
denominados determinantes sociais e ambientais da saude.

Atualmente, o processo que envolve uma vida saudavel e a transicdo para o
agravamento e o desenvolvimento de doencas € conhecido como "processo saude-
doenga". Esse processo € complexo e influenciado por uma variedade de fatores, nos quais
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as condigbes ambientais desempenham um papel cada vez mais importante. Desde a
Antiguidade, a influéncia do ambiente na saude ja era mencionada nos escritos de
Hipdcrates, por volta de 400 a.C., sendo um dos primeiros estudiosos a defender que a
saude é um equilibrio entre as influéncias ambientais e os estilos de vida, abordando, em
suas obras classicas a relagédo entre o ar, a agua e os lugares. Naquela época, os escritos
da Escola Hipocratica ja identificavam a relagdo entre doengas endémicas e epidémicas e
a localizagao dos casos, o que levou a hipdteses sobre a influéncia do ambiente na saude
das populagoes.

Tanto na Grécia Classica quanto na ldade Média, o impacto humano no meio
ambiente era evidente devido as obras hidraulicas no Egito e ao crescimento das cidades
romanas. A execucao de tais obras fomentou questionamentos sobre os efeitos das acdes
humanas no ambiente. Nesse contexto, a relagdo entre saude e ambiente tornou-se mais
evidente ao longo da histdria, conforme as ag¢des ambientais refletiam nas melhores
condi¢cbes de saude vivenciadas pela populagdo. Isso pode ser observado até hoje em
obras histéricas de engenharia sanitaria, como balnearios e aquedutos romanos.

A preocupagao com as condigdes ambientais foi ganhando espago ao longo da
historia e ja estava presente desde a antiguidade nos discursos e praticas de saude publica,
que buscavam encontrar respostas para as condi¢cdes de saude das populagdes. Diversos
autores mencionam essa correlagdo, como Rosen (1994), que aborda a historia da saude
publica desde as civilizagbes antigas até meados do século XX, ja incorporando inovagdes
tecnoldgicas.

Historicamente, até o século XIX, a teoria miasmatica predominava, exigindo que as
praticas sanitarias se concentrassem na reducgao ou eliminagéo das doengas causadas pelo
ambiente. Acredita-se que as doencgas eram originadas por odores e vapores infecciosos
provenientes do solo e da sujeira das cidades. Portanto, a influéncia ambiental na saude foi
cada vez mais reconhecida nas causas das doencas e associada as condicoes
inadequadas de saneamento, principalmente nos grandes centros urbanos, embora em
alguns momentos tenham sido enfatizada e em outros negada.

A higiene foi introduzida como uma estratégia sanitaria de controle dessas doengas,
com vigilancia, controle dos espacgos urbanos e monitoramento de grupos populacionais,
constituindo-se no movimento higienista, que considerava o ambiente como objeto que
poderia ser saneado. Paralelamente, foi sendo instituida a ideia de sanear ou tornar mais
saudaveis regides ou locais habitados pelos mais pobres ou doentes, por meio de
regulamentacdes e normatizagbes. Com esse movimento, o ambiente continuou a ser
associado com o estado de saude e doencga dos individuos, de forma que se um ambiente
apresentasse saneado, poderiam ser controladas algumas doencgas infecciosas

A higiene surgiu como uma estratégia sanitaria para controlar essas doengas,
envolvendo a vigilancia sanitaria, o controle dos espagos urbanos e a monitorizagao de
grupos populacionais. Essa abordagem fazia parte do movimento higienista, que
considerava o ambiente como um objeto que poderia ser melhorado em termos de saude.
Paralelamente, surgiu a ideia de tornar regides ou areas habitadas pelos mais pobres ou
doentes mais saudaveis por meio de regulamentagcdes. A partir desse movimento, o
ambiente continuou sendo associado ao estado de saude e doenga dos individuos. Assim,
quando um ambiente fosse considerado saudavel, considerava-se que seria possivel
controlar algumas doencgas infecciosas.

Os movimentos sanitaristas foram inspirados pela obra de Hipocrates e seus
seguidores que visualizaram o meio ambiente como o embrido para a identificacéo e
resolugao dos problemas sanitarios. Do inicio do século XVI até meados do século XVIII,
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havia movimentos politicos e académicos que reivindicavam melhores condi¢gdes de saude
para grupos menos favorecidos, discutindo e definindo, simultaneamente, a origem das
doencas transmissiveis como sendo causadas por microrganismos, dentro dos conceitos e
conhecimentos até entao existentes.

Enquanto predominava a teoria miasmatica, a preocupagdo com as condi¢des
ambientais foi acentuando-se entre meados do século XVIIl e XIX, impulsionada pelo
intenso processo de industrializagdo e urbanizacédo, o que trouxe novos desafios para
enfrentamento dos problemas com a saude. A Revolugao Industrial foi, sem duvida, um
marco divisério, causando grande influéncia na estruturagéo social de toda a humanidade
e, consequentemente, na saude publica, com o aparecimento de varios surtos epidémicos
causados pelas precarias condi¢gdes sanitarias a que eram submetidos os trabalhadores.

No entanto, a incorporacdo de ag¢des sobre o meio ambiente s6 foi inserida como
parte de politicas de saude a partir do século XIX, na Inglaterra, com a Reforma Sanitaria.
Essa insercao pode ser relacionada com a intensidade do impacto da Revolugéo Industrial
sobre as condi¢cbes de vida e saude da populacéo, considerando a pressao iniciada pela
classe trabalhadora em prol de uma maior participagao politica.

A Reforma Sanitaria, que se iniciou na Inglaterra, nasceu da ideia de que a doenca
causava pobreza e acarretava gastos para a sociedade, tendo como finalidade evitar as
revoltas populares e a necessidade de disponibilizar trabalhadores sadios para a industria.
Um dos grandes avangos a partir da Reforma Sanitaria consiste na obrigagdo do
fornecimento de agua e disposicdo adequada dos residuos, areas prioritarias do
saneamento para o controle de vetores, sendo considerada uma das principais estratégias
para o controle de doengas relacionadas as precarias condigdes sanitarias predominantes
no século XIX. O cenario revelava que o desenvolvimento econémico dependia de mao-de-
obra sadia; nesse sentido, os trabalhadores necessitavam de condi¢des ambientalmente
saudaveis para a manutencao da saude.

No final do século XIX e inicio do século XX, com a criagdo do microscopio e o
entendimento de que as doengas também podiam ocorrer pela presenca de
microrganismos, dado aos avangos da bacteriologia com a descoberta de organismos
causadores de varias doencgas, a atengdo voltada para a relagcdo saude e ambiente ja
passou a um segundo plano em termos de sua insergéo nas politicas publicas da época.

Os avancgos observados na Europa e nos Estados Unidos estavam relacionados ao
desenvolvimento industrial, fato que gerou uma acumulagcdo de renda e permitiu
investimentos publicos em politicas de saude e em programas de saneamento basico, com
atencao voltada ao controle de doencgas infecciosas. Porém, as desigualdades em saude,
relacionadas aos diferentes niveis socioecondmicos e culturais persistiram em todo o
mundo. Os investimentos publicos em saude nos paises desenvolvidos levaram a
prevaléncia de doencgas crbénicas, ao contrario dos paises em desenvolvimento, onde
persistiram um alto indice de doencas infecciosas.

Passado o periodo do inicio da Revolucao Industrial e apds a ocorréncia de diversos
movimentos sobre os efeitos da exposicdo a novas e diferentes fontes de risco a saude, os
fatores ambientais ocuparam, por um periodo consideravel, os bastidores do processo
saude-doencga, sendo superados pela visdo desenvolvimentista e de progresso econdmico-
industrial no pais. Do inicio até meados do século XX, alguns grupos de pesquisadores
passaram a discutir o conceito de saude com um olhar mais ampliado, incluindo, no rol de
fatores de risco do processo saude-doenga, novos agentes presentes no cotidiano humano.

Alguns fatos e eventos globais trouxeram grande contribuigdo para essa reflexdo. A
partir da década de 1960, destacaram-se os estudos sobre o processo saude-doencga, com
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uma nova conformacao dos determinantes de saude, apresentada por Lalonde (1974), que
considerava quatro elementos: biologia humana, ambiente, estilo de vida e organizagao dos
servicos de saude, como fatores de risco para a manutencao da saude dos individuos.

Nesse contexto, os fatores ambientais comegaram novamente a ganhar destaque no
processo saude-doencga, a partir de meados do século XX, surgindo um novo campo de
conhecimento, referido como Saude Ambiental, que comecou a ser incorporado nas
agendas publicas e politicas em diferentes contextos.

A evidéncia da forte influéncia do ambiente na saude levou a OMS a definir saude
ambiental como sendo o campo de atuacido da saude publica que se ocupa das formas de
vida, das substancias, e das condi¢gdes em torno do ser humano, que podem exercer
alguma influéncia sobre a sua saude e o bem-estar da populagao.

Adicionalmente, a preocupacdo com a expansao do desenvolvimento econdmico,
aliada ao uso predatdrio dos recursos naturais e ao impacto na saude, no século XX,
resultou em grandes fatos e conferéncias mundiais, realizadas entre as décadas de 1970 e
1990, e organizadas pela Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU) e OMS, decorrentes de
uma intensa movimentacdo de pesquisadores e autoridades ligadas aos principais
organismos sanitarios e ambientais internacionais, discutindo questdes ligadas ao ambiente
e a saude. Entre os mais importantes € possivel destacar:

e Conferéncia de Estocolmo - primeira Conferéncia Mundial sobre o Homem e o Meio
Ambiente, realizada na Suécia, em 1972;

e Primeira Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, realizada em
Alma-Ata, capital do Kazaquistao antiga Uniao Soviética, em 1978;

e Primeira Conferéncia Internacional sobre Promog¢ado da Saude, realizada em Ottawa,
Canada, em 1986;

e Conceito de Desenvolvimento Sustentavel, apresentado pela Primeira-ministra
norueguesa Gro Harlem Brundtland no Relatério “Nosso futuro comum”, em 1987;

e IPCC - Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas, criado pelo PNUMA
juntamente com a Organizagao Meteorolégica Mundial (OMM), em 1988;

e Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD),
também chamada ECO-92 ou Conferéncia Rio-92, realizada no Rio de Janeiro, em 1992.

Na transcursdo da historia relatada, destacam-se ainda, muitos desdobramentos
resultantes dos eventos citados e, entre diversas outras conferéncias e reunides
internacionais, ressaltam-se mais quatro importantes momentos em que a ONU marcou
acgdes globais de fundamental importéncia, dando novas diretrizes aos governos de todas
as nag¢des do mundo.

Em setembro de 2015, a ONU, na Cupula das Nagdes Unidas sobre
Desenvolvimento Sustentavel, langou a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel,
que é um plano de acédo de renovagdo e ampliagdo de compromissos globais, que
compreende um conjunto de 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169
metas universais com previsédo de plena implementagdo em 2030.

Os ODS, adotados pelos lideres de governos e de Estado de 193 paises, foram
construidos com a participagdo de grupos da sociedade civil e levaram em consideragao
os resultados da Rio+20, bem como o legado dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio,
compostos por oito metas de combate a pobreza, que o mundo havia se comprometido
atingir até 2015.

A Agenda 2030, para o desenvolvimento sustentavel, ampliou os objetivos e metas
a serem atingidos, partindo dos oito ODM. De forma direta e indireta tem a relagdo humana
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com o0 ambiente; e, essa Agenda engloba um plano de ac&o para erradicagao da pobreza
e protecdo do planeta, além de novos temas como a mudanga global do clima,
desigualdade econdmica, inovagao, consumo sustentavel, e garantia de paz, justica e
prosperidade, entre outras prioridades, para direcionar o mundo a um caminho sustentavel.
A Agenda 2030, com seus 17 ODS, refor¢a que para o mundo alcangar a sustentabilidade
€ necessario adotar medidas ousadas e transformadoras.

Destaca-se que, nessa proposta, os objetivos s&o interconectados, ou seja, o
sucesso de um ODS envolve o combate a questdes que estdo associados a outros
objetivos, constituindo-se em uma tarefa que exige a adogdo de medidas, integradas,
ousadas e transformadoras, tendo em vista ndo deixar “ninguém para tras”.

Os ODS sao considerados um importante avango para inclusdo do combate a
pobreza e a promogédo do desenvolvimento sustentavel na agenda politica global, e seu
maior mérito € colocar o combate a pobreza e a urgéncia da adogdo de modelos de
desenvolvimento mais sustentaveis na agenda politica global, estimulando a participacao
de diversos atores ndo-governamentais e a sociedade como um todo.

Observa-se que, nos principais eventos, documentos e compromissos assumidos, e
Conferéncias internacionais aqui relatados, o desenvolvimento sustentavel introduzido na
década de 1980, vem sendo cada vez mais enfatizado, isto é, “o atendimento as
necessidades do presente sem comprometer a possibilidade das geragbes futuras
satisfazerem suas proprias necessidades”.

Ja a evolugcdo da area de saude ambiental tem sido marcada por periodos de
alternancias, entre alcances positivos e resultados insatisfatorios. Se por um lado a saude
ambiental tornou-se um dos pilares do desenvolvimento sustentavel, por englobar temas
ambientais como eixos centrais, por outro lado, o desenvolvimento econdmico e tecnoldgico
desenfreado vem expondo um grande numero de pessoas a uma seérie de riscos ambientais
e sociais, interferindo de forma negativa no processo saude-doenca.

Esse movimento da historia, voltado para questdes relacionadas a saude e ao
ambiente global vem ocorrendo no mesmo tempo em que o Planeta vive uma grave crise
ambiental, cada vez mais crescente, com ameaga aos ecossistemas que d&ao a base para
o desenvolvimento da vida humana e animal na Terra.

Nao ha mais duvida de que as modificagbes ambientais provocadas pela acao
antropica alteram os ambientes naturais, causando poluicdo da triade agua, ar e solo,
interferindo direta ou indiretamente na saude humana. Adicionalmente, a historia tem
revelado uma alteragdo do quadro sanitario global, devido ao aumento do risco de
exposicao a agentes contaminantes, seja de origem quimica ou bioldgica, causado pelo
desequilibrio ambiental, trazendo a tona doengas transmissiveis emergentes e
reemergentes, além de doengas cronicas.

Assim, ja esta claro que os gestores globais devem assumir a importéncia e a
necessidade da insercao de acgodes efetivas para o alcance de metas ambientais, traduzidas
pelos 17 ODS, nas agendas das politicas publicas. O modelo de desenvolvimento
fundamentado no processo de producado e consumo de bens, assim como no atual estilo
de vida humana, tem que ser repensado com urgéncia, haja vista, a ameaga que vém
representando para o Planeta e toda a humanidade. Os impactos a saude, oriundos da
problematica ambiental, apontam para a necessidade de uma discussdo entre todas as
nagdes, uma vez que a crise ambiental envolve uma heterogeneidade de fatores, seja de
ordem social, ética, cultural, politica e econémica, exigindo mudancgas de posturas de todos
os cidadaos.
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A medida que ocorre o0 avanco em todo o mundo, é fundamental lembrar que a satde
humana e a saude do planeta est&o intrinsecamente interligadas. Cuidar do meio ambiente
representa zelar pela nossa prépria saude e do futuro das gerag¢des vindouras. Ao
adotarmos uma abordagem integrada de saude e ambiente, € possivel construir um mundo
mais saudavel, sustentavel e resiliente para todos.
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