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Este ensayo pretende reflexionar sobre los resultados de una investigacion sobre violaciones
sexuales en Brasil a partir de los datos del Instituto de Investigacion Economica Aplicada
(IPEA) del Brasil, en marzo de 2014. Se hicieran algunas reflexiones acerca de conceptos como
patriarcado, machismo, moral y roles, especialmente los ocupacionales. El modelo de familia
patriarcal fue comun en la Edad Media, debido a la estructura agricola del periodo y fue muy
diferente del patriarcado burgués del siglo XIX. El machismo surgié en la decadencia de la
Moral Cristiana en la sociedad burguesa gestada al fin de la era medieval y se ha infiltrado con
facilidad en la burguesia. La pérdida de una guia de moral y la ascensién de las ideas liberales
y relativistas hicieron al hombre moderno perder sus referenciales y, muchas veces, su propio
rol en el mundo. Descriptores: Terapia ocupacional; Rol; Machismo; Moral.
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Este ensaio tem como objetivo refletir sobre os resultados da pesquisa sobre estupro no Brasil
divulgada pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), em mar¢o de 2014. Sao
abordados os conceitos sobre patriarcalismo, machismo, moral e papéis, especialmente os
ocupacionais. O modelo de familia patriarcal era comum na Idade Média, devido a estrutura
econOmica agricola do periodo, e foi muito diferente do patriarcado burgués do século XIX. O
machismo, por sua vez, surgiu com a decadéncia da Moral Cristd na sociedade burguesa
gestada ao fim da era medieval e se infiltrou facilmente na burguesia. A perda de uma moral
norteadora e a ascensdo de ideias liberais e relativistas fez o homem moderno perder seus
referenciais e, muitas vezes, seu proprio papel no mundo.

Descritores: Terapia ocupacional; Papel (figurativo); Sexismo; Moral.

This essay aims to reflect about results of the research about rape in Brazil published by the
Institute of Applied Economic Research (IPEA) of Brazil, in March 2014. Are discussing the
concepts of patriarchy, sexism, morale and roles, especially the occupational ones. The model
of the patriarchal family was common in the Middle Ages, due to agricultural economic
structure of the period, and was very different from the nineteenth century bourgeois
patriarchy. Machism, in turn, emerged with the decline of Christian Morals in bourgeois
society gestated at the end of medieval and easily infiltrated the bourgeoisie. The loss of a
guiding moral and the rise of liberal and relativist ideas did modern humans lose their
references and, often, their own role in the world.

Descriptors: Occupational therapy; Role; Sexism; Morale.
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INTRODUCCION

L Instituto de Investigaciéon Econémica
EAplicada (IPEA) es wuna fundacién

publica federal que, a través de sus
investigaciones, proporciona
fundamentacion a las acciones
gubernamentales relacionadas al desarrollo e
implementacién de politicas publicas®. En
marzo de 2014, el IPEA divulgé 1la
investigacion “Tolerancia social a la violencia
contra las mujeres”, la cual gener6 gran
repercusion en los medios de comunicacién y
en los medios académicos por contener
resultados considerados “machistas” 'y
“patriarcalistas”. De otro lado, la falla en la
divulgacibn de los resultados de
investigacion mostré el impacto que la
investigacion trajo al medio social.

A pesar de algunas informaciones haber
sido rectificadas (como la implicacién de que
26% de los brasileros, y el 65% concuerdan
total o parcialmente con la afirmacién de que
“mujeres que usan ropas que muestran el
cuerpo merecen ser atacadas”? otras indican
resultados sorprendentes®. Uno de los datos
sefiala que 70% de las violaciones suceden
dentro del hogar, por parientes o personas
proximas. Otro muestra que 24% de los
agresores de ninos son padres o padrastros.
Ante éstos fendmenos se es impulsado a
preguntar: ;qué es lo que hace a una persona
actuar bien o mal? ;Ser virtuosa o ser
deshonrosa? ;qué conduce a un ser humano a
violentar sexualmente al propio hijo(a) o
hijastro(a)? ;qué llevé a éstos sujetos a
perder sus propios papeles ocupacionales?

Mas de que breves y modestas divagues
sociolégicas a ser presentadas a lo largo de
éste ensayo, el mismo pretende relacionar la
Moral de una sociedad con la definiciéon o
disolucién de los papeles ocupacionales de
los individuos que la componen, a partir de
cuestionamientos emergidos del estudio
anterior del IPEA.

Por lo tanto, esta prueba tiene como
objetivo reflexionar sobre los resultados de la
investigacion sobre violacion en el Brasil
divulgada por el Instituto de Investigacion
Econémica Aplicada (IPEA), en marzo de
2014.
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METODO

Este es un estudio de la tipologia reflexion,
basado en la investigacion del IPEA realizada
en marzo de 2014, titulada “Tolerancia social
a la violencia contra las mujeres”. Esta
reflexion correlaciona los datos de este
documento con los papeles ocupacionales, asi
como, hace aproximaciones con articulos que
son paralelos con la tematica.

RESULTADOS

La reflexion en cuestion ademds de
aproximarse con la literatura pertinente y el
documento del IPEA - “Tolerancia social a la
violencia contra las mujeres”, se presenta en
tres topicos a saber: Los resultados machistas
y patriarcales: una confusién de conceptos;
Moral, humanismo, modernidad y
relativismo; 'y, Pérdida de papeles
ocupacionales: consecuencias de hoy.

DISCUSION
Los Resultados Machistas y Patriarcales:
una confusiéon de conceptos
La sociedad de modo general, asi como los
autores responsables por la nota técnica del
IPEA sefialan el patriarcado y el machismo
como originadores de una gama de
problemas sociales, sin embargo no explican
su raiz histérica o constituciéon2. Al mismo
tiempo, el desconocimiento de la etimologia
puede conducir a pensamientos equivocados
sobre ese fenomeno social. En esa direccion,
cabe presentar brevemente los conceptos de
familia  patriarcal, familia nuclear vy
machismo, con vistas a la comprension del
sentido en que esas palabras son utilizadas a
lo largo de la historia, en el discurso popular.
La familia patriarcal era un modelo
popular hasta el periodo de la consolidacién
de las ciudades. Estaba compuesta por el
patriarca (generalmente el abuelo), sus hijos,
nueras, yernos y nietos, todos viviendo en
una misma mansién y viviendo del cuidado
del campo#*. Una estirpe tan sé6lida como este
tipo era casi imposible de desmantelarse,
pues la unién de los miembros y el
fortalecimiento moral (generalmente estas
familias se reunian diariamente para rezar)
los revigorizaban diariamente>.
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Diferentemente, la familia nuclear surge
como un fragmento de la familia patriarcal,
con la consolidacién de los centros urbanos y
de las actividades de comercio. Esa familia,
mas compacta, estd compuesta por el modelo
“padre, madre, hijos”, y consistente con la
industrializaciéon y nuevo estilo de vida que
estaba surgiendo por el siglo XVIII4, siendo,
enseguida, un subproducto de la burguesia.
Debido a su fragilidad y al
desmembramiento, la familia nuclear es
valerosamente mas susceptible a tener
costumbres, religion y cultura sumergidos
por valores fugazes®.

Ya el término machismo parece ser una
denominacién de los antropdlogos modernos,
sin embargo entendiéndose tal nominacién
como “opresion machista masculina”, se
puede pensar que sus origenes se remontan a
la sociedad burguesa gestada después al fin
de la Edad Media y, es resultado de la
decadencia de la Moral Tradicional#>. Denota
la supremacia masculina en todos los
ambitos - fisica, social y psicoléogica
justificando, asi, que el hombre tiene el poder
para maltratar una mujer.

Mientras tanto, cabe destacar que en la
antigliedad un numero considerable de los
nucleos paganos veia la figura femenina
como naturalmente inferior, sin libertad de
elecciéon, sexualmente descartable, sin
derechos 'y, en muchas situaciones,
suplicante, en caso que fuese despedida por
el marido. Con la llegada de la Edad Media, la
Iglesia conquistdé para la mujer la posicion
que esta merecia: no era sierva, ni patrona,
pero compailera e igual en dignidad delante
del hombre®-10, Viene de esa época el llamado
“amor cortés”, en que ser caballero y tratar
bien a una mujer no significaba que ella era
inferior al hombre, pero si que, por ser tan
sublime, merecia especial gentileza>8-10,

Cuando hay una ruptura gradual de la
moral medioeval, hay iniciacion de la
constitucion de una sociedad burguesa,
anticlerical, capitalista, frivola y que vivia de
apariencias* La burguesia que surge en el
seno del comercio y del lucro desmedido ya
no necesita de una religion para guiar su
conducta y modos de vida. Consolidada en los
siglos XVII y XVIII reintroduce y centraliza el
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Estado, crea leyes y reglas pautadas en
cuestiones puramente humanas e,
influenciada por la filosofia cartesiana, la
burguesia separa la moral de la religiéon y
afirma que “la fe que un hombre profesa no
influye sobre su conducta”#®79, Asi, se
vuelve viable al burgués, cada vez mas
aferrado a sus vicios de que a sus virtudes, y
cada vez mas liberal, industrial, esclavo del
lucro objetivar a la mujer y alli gestar un
comportamiento de supremacia masculina
machista.

A despecho del Brasil haber sufrido
fuertes influencias de colonizacién europea,
la familia patriarcal predominante en el pais
hasta el siglo XIX fue extremamente burgués
y diferente de la familia patriarcal tipica de la
Europa Medieval. En la sociedad patriarcal
brasilera era comuin una vida urbana y de
apariencias, con doble moral por parte de los
hombres, subyugacién de la mujer vy
exclusiéon de la misma de la vida publica, asi
como, la manutencion del sistema de
esclavitud, fruto del capitalismo liberal 1112,

En el patriarcado medieval la mujer
participaba de la vida publica y la mentalidad
moderna y liberal aiin no habia emergido en
esa cultura®10, E]l vasallo y el sefior feudal
tenian relaciones muy diferentes de las que
se conocen hoy como “patrén-empleado” o,
en el caso de “patriarca-esclavo”1112, En el
feudalismo, vasallo y sefior feudal eran una
especie de “asociados”, con obligaciones
semejantes, pero en diferentes escalas10. Es
exactamente la diferencia entre hombres y
mujeres, nifios y adultos, etnias y pueblos,
otrora valorizada por la moral medieval, pero
en el mundo moderno y burgués proclamaba
como argumento para prominencias, que
encarna el machismo. Este es, por lo tanto,
resultado de una cultura en proceso de
descristianizacion.
Moral, Humanismo,
Relativismo
A partir de esta breve observacion historica,
se puede deducir que la moral guia las
acciones de los individuos dentro de una
sociedad!3, pues, si una sociedad esta sin
parametros morales, ;como pedir que sus
componentes  actuen  “correctamente”?
;Como decir para una persona: “Lo que usted

Modernidad 'y
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hizo esti mal”, si no existe una norma de lo
que esta bien, ni de lo que esta mal? La moral
es el conjunto de valores y virtudes que
dirigen el comportamiento de un individuo
dentro de un grupo sociall4. Si la moral falla,
la sociedad como un todo sufre las
consecuencias 1315,

El relativismo que impregna la cultura
moderna fue aprobado, en gran parte, por la
tentativa humanista de construir un mundo
bueno, pero sin lo trascendente, o sea, un
mundo pautado puramente en acciones
humanas, desprendido de cualquier tipo de
realidad religiosa o espiritual 1617, pues
estaba el hombre centrado apenas en sus
acciones y consecuencias materiales. Es a
partir de la descomposicion de la Edad Media
que surge una sociedad cada vez mas
distante de Dios y de una guia Moral.

El relativismo moral como un fenémeno
no depende de valores absolutos universales,
pero si de la ética individual y subjetiva de
cada individuo, lo que hace tal elemento, por
logica, contradictoriol8. La premisa de que
“todo es relativo” es, en si, absoluta.
Partiéndose de una premisa objetiva y
absoluta, entonces ni todo es relativo, lo que
vuelve al relativismo  contradictorio.
Relativizandose también la premisa, el
relativismo también se comprueba como
contradictorio.

Cuando se relativizan valores absolutos
y se pautan las acciones de un grupo en
valores individuales, se pierde la nocion de lo
que son vicios y virtudes, y se corre el riesgo
de virtudes ser transformadas en vicios. Es
por éste motivo que el relativismo esta ligado
a sistemas totalitarios 1619, Hitler consiguié
seducir y transformar los valores malos en
correctos de millares de personas en la época
del nazismo. La moral universal, asi, objetiva
el equilibrio entre el ejercicio absoluto de la
libertad y la privacion absoluta de la mismals.

La problematica del mundo moderno se
encuentra en el hecho del ser humano vivir
en una mentalidad relativista - aprendiendo
cotidianamente que “no existe bueno ni
malo”, al paso que concomitantemente es
absorbido por diversas leyes, decretos y
reglas que determinan su modo de ser y
actuar 1520,
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Tales reglas, hoy, son formuladas por
influencia de filosofias como el Humanismo y
también por el Cartesianismo, Kantismo y el
Positivismo que tratan de colocar toda la vida
humana, lo palpable y lo impalpable, lo
objetivo y lo subjetivo, en planos racionales y
metddicos de modo que la sociedad se volvid
fragmentada y esclava de las propias
elecciones 4152122,

En una tentativa de todo ser explicado
cientificamente, el ser humano pasa a ser
visto como un ser desestructurado: razon,
intelecto, emocién, sentimiento. En la vida
profesional se debe actuar libre de
emociones y sentimientos. En la vida
personal, se debe actuar libre de 1la
racionalidad. El conocimiento, otrora integral
y uno, hoy es dividido en esferas casi
irreconciliables: ciencias bioldgicas, exactas o
humanas, que parecen no conversar entre si,
tan diferente de otros tiempos en que un
filé6sofo era también matemadtico, médico y
cientifico. En este delirio positivista,
cartesiano y de matriz kantiana de todo
delimitan, el hombre moderno queda
frustrado y depresivo cuando algo no se
desarrolla como él habia planeado. Quiere
controlar lo incontrolable: sentimientos de
los otros, nocién de tiempo, hechos 13, 1516.20,
Es en esta tension entre tener delimitaciones,
pero no tener parametros morales, que el
hombre moderno pierde su identidad y su
papel en el mundo.
Pérdida de Papeles
consecuencias de hoy
(En qué interesa esa discusion para la terapia
ocupacional y para las practicas sociales que
de ella derivan en la accién profesional? Se
presentan aqui algunos conceptos 'y
definiciones sobre los papeles y, a partir de
referenciales de la profesién, tentar
establecer un dialogo con diferentes ideas.

Los papeles pueden ser agrupados en
tres grandes categorias 2324, La primera es el
papel personal de género o sexual, o sea, de
hombre y mujer. El segundo es el papel
personal familiar/social, tales como ser hijo,
ser padre, esposa o amigo. La ultima
categoria es el papel ocupacional 2324 Son
ejemplos de papeles ocupacionales el de

Ocupacionales:
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trabajador, de estudiante y de cuidar de la
casa 25,

La palabra “papeles”, de una forma
general, es descrita como “conjuntos de
comportamientos con algunas funciones
sociales acordadas y para las cuales existe un
cédigo o norma aceptadas”26(p-71),

En todas las sociedades, los sujetos son
comunmente identificados a partir de los
papeles que desempefian, tales papeles
caracterizan una forma de concebir también
los diferentes ciclos del desarrollo humano y
de estar en el mundo.

En el nifio, se puede destacar el papel
de juguetén; en el adolescente, el de
estudiante; en el adulto, el de trabajador; en
el anciano, el de jubilado, por ejemplo. Los
papeles ocupacionales son una
representacion social de la persona en el
medio en que ella se inserta y, de una forma o
de otra, en toda sociedad sus integrantes son
muchas veces remitidos por los papeles que
desempefian. Esa representacién se inicia
desde la infancia y se desarrolla relacionada a
los modos de vida, cultura, estilo personal,
deseos y necesidades de las personas?’.

Asi, a partir del concepto de papeles, se
comprende que éste deriva de una
perspectiva social y comportamental. El
papel es un concepto de la Psicologia Social
que enfatiza los papeles de jugar, de trabajo,
de estudio, de mantenedor de la casa y de
jubilado. Esos papeles ayudan a organizar el
comportamiento productivo por
proporcionar identidad personal y transmitir
expectativas sociales para el desempeio,
organizando el uso del tiempo y colocando el
individuo dentro de la estructura social 28.
Papeles determinan responsabilidades y la
naturaleza del desempefio ocupacional en
diferentes tiempos para un individuo en su
curso de vida 25.

Un papel también se refiere a una serie
de comportamientos, los cuales son
normativos o culturalmente definidos y
esperados para una persona en cierta
posicion social??. Esas normas pueden influir
en las ocupaciones y en los papeles
desempefiados por las personas. El papel es
una posicion que el sujeto ocupa en la
sociedad y que contiene una serie de
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responsabilidades y privilegios esperados.
Esas expectativas sirven como un input para
un individuo en su papel e influye en sus
posibilidades comportamentales. El
individuo, entonces, determina la eleccién de
su desempefio output. Esos papeles tienen
influencia importante en la construcciéon de
las relaciones sociales y ni siempre tiene la
misma representacion social cuando se
comparan diferentes culturas. Cada
desempefio es comparado a las expectativas
de ambos - individuo y sociedad. Ese
feedback puede ser utilizado para alterar el
sistema por la influencia de futuras
expectativas y desempefios30.

Aplicandose el relativismo moral a las
teorias de papeles, se desprende que tanto
las expectativas como el desempefio de los
papeles individuales se vuelven meras
obediencias sin sentido a las convenciones
sociales y éstas, a su vez, originadas de
delirios positivistas o cartesianos.

En la mentalidad moderna, es
concebible que la cultura influya modos de
vida. Lo que no puede ser concebido es que la
misma absorba una moral objetiva y
universal. Por ejemplo, en algunos grupos del
Oriente Medio la mujer es vista aun con el
papel de esclava del propio marido, pudiendo
sufrir agresiones y violencia del mismo, por
este estar protegido ante las leyes de aquel
grupo. Si existe una moral objetiva, se puede
afirmar que este marido priva a la esposa de
la propia libertad y le niega valores
universales como bondad, caridad, amor y
respeto. Por el prisma del relativismo moral,
todavia, tal tratamiento proporcionado del
marido a la esposa seria aceptable, pues son
reglas y valores de aquel grupo, lo que haria
licito la violencia contra la mujer dentro de
aquella sociedad.

La pérdida de la moral, por lo tanto,
pérdida de valores y virtudes induce a los
sujetos a la pérdida de sus referencias, pues
no saben exactamente qué hacer, no saben lo
que es bueno y lo que es malo, o toman lo
malo por lo bueno, invirtiendo los papeles,
invirtiendo la moral objetiva, como en paises
que es permitida la violencia contra la mujer
en una cultura diferente de la nuestra.
Perdiéndose referencias, se pierde el sentido
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del por qué actuar de determinado modo, y,
consecuentemente, se pierden los propios
papeles, incluido los ocupacionales. Por
tanto, hay pérdida de la propia identidad, lo
que puede llevar los individuos a crisis de
sentido de la propia vida.

Algunas consecuencias venidas de esta
crisis se reproducen en problemas sociales
tales como la agresividad, depresion, entrega
a vicios, violencia, el crimen y la tendencia al
suicidio tan comunes al Hombre moderno. Es
como afirma Chesterton?> (p-171);

Para el hombre moderno, los cielos
estan realmente debajo de la
tierra. La explicacién es simple: él
estd de cabeza para abajo, lo que

constituye un pedestal poco
resistente para apoyarse. Pero
cuando él haya nuevamente

descubierto los propios pies, sabrd
de eso.

En la terapia ocupacional, los estudios
sobre papeles ocupacionales aun estan
siendo desarrollados a partir del bies de la
deficiencia, enfermedad e
institucionalizacion, tal vez por ser
tradicionalmente parte de la intervencién de
esa profesion desde su creacién31-39,

La terapia ocupacional es una
herramienta que busca sentido para la vida
de las personas?0. Se perdera la riqueza de la
actuacion siendo pasivo delante de lo que el
cliente ofrece.

CONCLUSION

El presente ensayo trae una reflexién a los
estudios ya existentes agregando la critica
sobre la teoria de los papeles ocupacionales
como contribuciéon para la fundamentacion y
practica de la terapia ocupacional.

Se cree, sin embargo, que reflexionar
sobre la pérdida de papeles decurrentes de
los fendmenos expuestos a lo largo de este
ensayo desde wuna comprension mas
tradicional del mundo, pautada en valores
morales, y no moralistas, podran ampliar la
mirada para las representaciones sociales, asi
como para las diferentes formas de
intervencién en terapia ocupacional, para
ademas de la clinica que implica la
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enfermedad, la institucionalizacién y la
deficiencia.

Con todo, esa comprension mas
tradicional debe tener confusién histérica y
filosofica, confusién ésa que tampoco es
contradictoria, como la tesis relativista lo es,
una vez que el relativismo, al decir que “todo
es relativo”, esta haciendo una proposicion
absolutista con el “todo” y contrariando a si
mismo, de modo de permitir, como es visto,
la justificacién de injusticias.

Ademads, en la practica clinica, eso
puede ser aplicado como un pensar critico
sobre los terapeutas que aceptan
pasivamente los valores de sus clientes y no
cuestionan si estos valores estan alineados a
una moral universal que los guia. De este
modo, el terapeuta acaba por no estimular
procesos de cambio en el sujeto o hacerlo
salir de si mismo para reflexionar sobre tales
procesos, lo que puede resultar en abordajes
muchas veces no efectivas de intervencion.
Es importante destacar que es distinto
aceptar la cultura del sujeto, de aceptar sus
valores.

La cultura esta ligada a modos y
peculiaridades de la vida de una persona o
comunidad. Ya los valores, a pesar de las
variaciones culturales, son universales, sin
tiempos e inmutables: amor, respeto, justicia,
gratitud, caridad, bondad. La cultura puede
involucrar los valores y maleabilizar su
aplicaciéon, pero no puede sumergirlos, al
contrario, caimos en el relativismo cultural,
aqui criticado.

Cabe al terapeuta ocupacional discernir
cuales son los valores de su cliente, como
estan influenciados por su cultura, y si estos
valores son moralmente aceptables o si
necesitan reajustarse al mundo real que
vivimos. Ajustar estos valores significa,
también, hacer salir al cliente de su
individualismo y ver el mundo y lo colectivo
que lo rodea.
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