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O objetivo deste estudo foi relatar a vivéncia, perspectivas e beneficios da danga em um projeto de
extensdo universitaria fundamentada na Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS). Trata-se
de um relato de experiéncia surgido a partir da disciplina de um curso de mestrado junto ao
projeto de extensdo que reafirmou a danca e a atividade fisica como ferramentas importantes na
busca por melhores condi¢des de saide e bem-estar. Os trés eixos analisados foram: perspectiva,
beneficios e vivéncia, apontando a danga como uma importante ferramenta na busca por
melhores condi¢des de saude, ressaltando beneficios como: diminuicdo da dor, melhoria na
autoestima e reducdo da timidez, aumento da sensacdo de bem estar e da capacidade de
superacdo, melhora nos relacionamentos interpessoais, maior rendimento académico e aumento
no cuidado com o corpo.

Descritores: Danca; Promog¢ao da saiude; Movimento.

The aim of this study was to report the experience, perspectives and benefits of dance in a
university extension project based on the National Health Promotion (PNPS) of Brazil. This is an
experience report emerged from the discipline of a master course with the extension project
which reaffirmed dance and physical activity as important tools in the quest for better health and
wellness. The three axes analyzed: perspective, benefits and, experience, reaffirmed the dance as
an important tool in the quest for better health, emphasizing benefits such as decreased pain,
improved self-esteem and reducing shyness, increase sense of well being and ability to overcome,
improved interpersonal relationships, increased academic performance and increase in body care.
Descriptors: Dancing; Health promotion; Movement.

El objetivo de este trabajo es presentar la experiencia, las perspectivas y los beneficios de la danza
en un proyecto de extension universitaria sobre la base de la Politica Nacional de Promocién de la
Salud (PNPS) brasilefia. Se trata de un relato de experiencia que surgié de la disciplina de un curso
de maestria con el proyecto de ampliaciéon que reafirm6 la danza y la actividad fisica como
herramientas importantes en la busqueda de una mejor salud y bienestar. Los tres ejes
analizados: perspectiva, beneficios y experiencia de los beneficios, reafirmé la danza como una
herramienta importante en la bisqueda de una mejor salud, subrayando beneficios, tales como:
disminucién del dolor, mejora de la autoestima y reducién en la timidez, aumento de la sensacién
de bienestar y capacidad de superacion, mejora de las relaciones interpersonales, mayor
rendimiento académico y aumento en el cuidado del cuerpo.

Descriptores: Baile; Promocion de la salud; Movimiento.
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INTRODUCAO

s documentos emitidos a partir de

programas e projetos do governo no

ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) com o objetivo de propor alternativas
de promover saude a populacdo, como a
Politica Nacional de Promocgdo da Saude
(PNPS), apresentam eixos importantes para a
reflexdo sobre saide e o que a permeia. A
promoc¢do da saude €é o processo de
capacitagdo das pessoas para descobrirem
meios de atingir melhores condi¢des de vida
e menor propensdo as doencasl. A PNPS
assim é uma tentativa do Ministério da
Saude, em consonancia com os principios do
SUS, juntamente com gestores federais,
estaduais e principalmente os municipais, em
divulgar e alocar meios financeiros e
orcamentarios na implementacdo de
propostas de saudeZ.

Os principais eixos apontados pela
PNPS sdo: alimentagdo saudavel, praticas
corporais/atividade fisica, ambiente
sustentavel, prevencdo do uso de tabaco,
alcool e outras drogas, assim como preven¢do
da violéncia e cultura da paz. A partir destes,
o estudo em questdo, enfatizou o eixo

praticas corporais/atividade fisica,
destacando que a utilizagdo do termo
praticas corporais  permite  ampliar

concepgcdes e perspectivas em relacdo a
saude através do olhar sobre o homem e seu
corpo, valorizando novas praticas em saude?,
transpondo uma visao reducionista
compreendida apenas pelo termo atividade
fisica, que em uma linguagem cientifica
poderia remeter a percepcao desta, como
apenas o que envolve gastos energéticos.

As praticas corporais/atividade fisica
compreendem na atenc¢do primaria a saude e
na comunidade em geral acdes que mapeiam
e apoiam os servigcos ofertando atividades
como caminhadas, prescricao de exercicios,
praticas ludicas, esportivas e de lazer;
capacitagdo dos trabalhadores de saude;
inclusdo de pessoas com deficiéncias e pacto
com os gestores do SUS, em busca de
melhorias ambientais e aumento nos niveis
de atividade fisica populacionais?.

Estas a¢des buscam ainda constituir
mecanismos de sustentabilidade; organizar
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os servicos de saide de forma a desenvolver
iniciativas de aconselhamento; estimular a
insercao e o fortalecimento dessas atuagdes
ja existentes no campo das praticas corporais
em saude; bem como desenvolver estudos e
formular metodologias capazes de produzir
evidéncias e comprovar a efetividade de
estratégias de praticas corporais/atividades
fisicas no controle e na prevencdo das
doengas cronicas ndo transmissiveis?.

0 que se pode perceber é que a
atencdo sobre o sujeito passa a ser
considerada também diante da influéncia de
varios aspectos na qualidade de vida e nas
condi¢des de saude deste, reconhecendo que
indmeras praticas corporais como a danga,
tai chi chuan, yoga, ginasticas orientadas,
podem contribuir para modos de vida mais
saudaveis.

A danca tem sido utilizada como uma
importante estratégia nos estudos sobre a
relagdo do homem com seu corpo. Apresenta
beneficios ao exigir do sujeito desde a
organiza¢do dos movimentos do corpo, nogdo
de espaco externo, trabalho com cinestesia e
campo visual3. Um estudo apontou, ao
comparar bailarinas com mulheres que nao
praticavam danc¢a3, que a necessidade de
adequar a postura corporal durante os
movimentos e as posi¢des estaticas, de
acordo com o ritmo, interagindo com os
movimentos do corpo e com os das pessoas a
sua volta, influenciaram positivamente na
imagem corporal destas, ao favorecer aos
participantes uma satisfagdo corporal.
Através do movimento e experimentacao do
corpo hd uma maior estruturacdo quanto a
experiéncia de si mesmo no mundo, bem
como a promoc¢ado do resgate de sentimentos
oprimidos que podem interferir na imagem
corporal e consequentemente em sua
qualidade de vida.

O processo de saude e adoecimento
dos individuos é resultado dos modos de
organizacdo e da produgdo de trabalho, e da
sociedade em  determinado  contexto
histérico, onde o aparato biomédico nao
consegue intervir. O desafio da PNPS é
conscientizar a populacdo da necessidade de
prevenir doencas e viver melhor,
direcionando-a a co-responsabilizacdo, além
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da avaliacdo do empenho dos gestores,
profissionais de saude, neste tipo de atencao.

Visando processos educativos em
saude é fundamental preparar o homem para
a preservacdo de seu  bem-estar
biopsicossocial, refletindo inclusive sobre
mudancas de atitude. Assim, estimular a
pratica de atividades como a danc¢a vai de
encontro aos objetivos da PNPS.

Diante do exposto, este estudo tem
por objetivo relatar a vivéncia, perspectivas e
beneficios da danca em um projeto de
extensdo universitdria fundamentada na
PNPS.

METODO

O estudo caracteriza-se por um relato de
experiéncia surgido a partir da disciplina de
Promocgdo e Prote¢do da Satude do Mestrado
em Atencdo a Saude da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro (UFTM) junto ao
projeto de extensdao Grupo Experimental de
Danca (GED) desenvolvido pelo curso de
Educacdo Fisica da mesma instituicio e
pertencente ao projeto "O SENTIDO DA
DANCA", aspecto vivéncia do praticante
(aprovagdao CEP/UFTM n.2144).

O mesmo foi fundamentado na PNPS no
eixo pratica corporal/atividade fisica
enfatizando as acdes de intersetorialidade e
mobilizacdo de parceiros na busca por
incentivar praticas corporais em saude na
comunidade.

O projeto de extensdo Grupo
Experimental de Danc¢a (GED) teve inicio em
marco de 2011 com trés objetivos
fundamentais: capacitar novos professores
para o trabalho com a danga, possibilitar e
massificar a pratica da danca e ampliar a
linguagem artistico-cultural da comunidade
UFTM. Atualmente o GED conta com uma
coordenacdo geral e cinco monitores, todos
da Educacao Fisica e atende, diretamente,
cerca de 90 alunos, advindos de diferentes
cursos e setores da instituicdo e também da
comunidade externa.

As aulas do projeto acontecem no
Centro Educacional da UFTM uma vez por
semana. O conteddo basico programado para
todas as aulas (danca do ventre, jazz, ritmos,
danca de saldo, ballet) sdo divididos em
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algumas partes fundamentais: preparacao
fisica (alongamento), conhecimento técnico
da modalidade, criacdo e/ou exercicios
coreograficos e relaxamento. Como ndo ha
selecao para as aulas, as turmas sdo bastante
heterogéneas e por isso a elaboracio e
organizacdo de aula é um grande desafio para
0S monitores.

Porém, vale destacar que seja ela qual
formato escolhido a danca possui em sua
esséncia a ordena¢do dos movimentos no
tempo e no espaco; é a valvula de liberacao
de um processo interiorizado e se constitui
como importante caminho para a expressdo
de sentimentos e desejos*.

As informacdes deste estudo foram
coletadas na dindmica de grupo do GED, com
jovens do sexo feminino com idades entre 18
e 24 anos, académicas dos cursos de
graduacdo de duas universidades (seis do
curso de educacao fisica e duas do curso de
matematica da UFTM e duas do curso de
engenharia quimica de uma universidade
particular, totalizando dez alunas). Ressalta-
se que o GED é aberto a comunidade, quando
ndo preenchidas as vagas pelos alunos e
funcionarios da UFTM.

A proposta foi concretizada apés as
aulas destas alunas que participavam do
projeto ha mais de um semestre e, portanto,
experienciaram o trabalho em sua plenitude,
ou seja, aulas e apresentacdo no festival
semestral de dang¢a da universidade,
organizado pelos monitores do projeto. As
entrevistas ocorreram apoés as aulas de jazz,
durante o més de outubro de 2012.

Ressalta-se que sdo obrigatérios
formatos avaliativos pautados em conceitos
formativos e processuais aos projetos de
extensdo da UFTM e, a proposta do GED é
justamente elucidar vivéncias sensiveis no
trato com o corpo e sua relagdo consigo
mesmo, com os outros e com o mundo. Neste
sentido, em todos os grupos as "rodas de
conversas”" sdo realizadas no inicio do
semestre (identificar e compreender o grupo
de trabalho), antes da preparacgdo
coreografica (para que todos participem e
opinem no processo de construgdo artistica, o
que ocorre apos cerca de dois meses de aula)
e, no final do semestre, no qual opinides,
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sugestdes e criticas sdo expostas e ajustadas
para o semestre seguinte.

Todavia, a roda de conversa relatada
neste artigo teve carater excepcional ao
compreender e analisar as falas e
observacgdes das alunas a partir dos objetivos
da PNPS de “valorizar e otimizar o uso dos
espacos publicos de convivéncia e de
producdo de saude para o desenvolvimento e,
“estimulo a alternativas inovadoras e
socialmente inclusivas/contributivas das
acoes de promoc¢ao da saude”2.

Assim, para realizacdo da pesquisa
foram considerados trés eixos norteadores
das discussoes na dinamica de grupo do GED:
eixo perspectiva, eixo beneficios e eixo
vivéncia. O eixo perspectiva apresentou as
motivagdes do aluno ao ingressar no projeto
e 0 que o aluno buscava no grupo. O eixo
beneficios considerou as mudangas que o
aluno observava no seu cotidiano. Enquanto
que para o eixo vivéncia, relacionou-se a
percepcdo do aluno sobre o grupo e a
participacdo daquele nesta atividade.

RESULTADOS

Foram evidenciados no estudo importantes
aspectos que envolvem a relacdo do homem
com seu corpo na busca por uma melhor
qualidade de vida.

Em relagdo ao eixo perspectiva
observou-se que o contato com as alunas do
GED despertou-as para falar de suas
expectativas, seus sonhos realizados, como
entrar no palco e vencer a timidez, superar-
se dia apo6s dia. O destaque para buscar a
danca foi relacionada a fatores diversos:
relaxamento, postura, alongamento para
auxiliar na correcio e tratamento de
problemas de saide como a escoliose, bem
como busca por atividade fisica que antes ja
havia tido experiéncias positivas.

No eixo beneficios as alunas do GED

deixaram claro o aprimoramento de
habilidades  cognitivas;  sensacdo  de
renovacdo com menos dores lombares;
sensacdo de bem estar; diminuicio da
timidez e melhora no relacionamento
interpessoal; aumento do rendimento
académico; melhora na autoestima e

capacidade de superacdo, bem como maior
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envolvimento e cuidado com o corpo. O Unico
maleficio destacado foi a dor, devido a
exigéncia do corpo quanto a movimentos de
alto impacto, sendo mesmo assim, exposto
como algo pequeno diante dos beneficios, e
até esquecido durante as aulas.

No eixo vivéncias, a danga foi relatada
como uma importante ferramenta que
oferece, em sua dinamica, diferentes
impressdes. O acolhimento, a valoriza¢do e o
respeito a individualidade entre as
participantes, o compromisso pessoal e
envolvimento do grupo acrescidos da
experiéncia que a dang¢a oferece na troca
interpessoal e em uma melhor relagdo com o
corpo, foram transmitidos como percepg¢des
importantes na motivacdo e incentivo a
participacdo de praticas, como a dang¢a na
busca por melhores condi¢cdes de saude e
bem estar.

DISCUSSAO

Ao longo dos anos a danga tem
proporcionado ao homem a capacidade de
interagir com o meio, manifestar sentimentos
e melhorar a fun¢do cognitiva e a autoestima,
seja pelo desenvolvimento do
relacionamento interpessoal, de movimentos
do corpo e interagdo com o outro, da cultura
e de aspectos emocionais, sendo que este tipo
de modalidade favorece  habilidades
intelectuais e o raciocinio l6gico>. Este fato foi
evidenciado pelas alunas do GED,
participantes deste estudo, em que a
percepcdo da importdncia da danga no
desenvolvimento da inteligéncia emocional e
do autocontrole foram reafirmadas.

O eixo perspectiva identificou que a
busca pela danga foi relacionada a fatores
diversos, sendo que relaxamento, melhor
postura e alongamento para auxiliar na
corre¢do e tratamento de problemas de
saude como a escoliose, busca por uma
atividade fisica foram destacados. Estes
resultados corroboram outros estudos que
mostram que a saude tem sido relatada como
um dos principais motivos para a pratica da
danca, aliada ao prazer e estados de animo®,
assim como a procura por condicionamento
fisico, bem estar e sociabilizagdo?,
destacando-se também, que através da danga
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proporciona-se sensacdo de bem estar,
inclusdo em grupo, reduz a ansiedade, gera
responsabilidade mutua, promove satude e o
desenvolvimento da  funcdo  motora,
equilibrio, habilidade musical e criatividade®.

No eixo beneficios da danca, foi relatada
sensacdo de renovacdo e a diminuicdo de
dores lombares. Ha estudos que evidenciam a
danca como fator de prote¢do para dores
osteomusculares como a fibromialgia&.

Ainda foram relatados a melhora no
relacionamento  interpessoal no  eixo
beneficios, bem como acolhimento,
valorizagdo, inclusdo em grupo, respeito a
individualidade, = compromisso  pessoal,
envolvimento do grupo, experiéncia na troca
interpessoal no eixo vivéncias.

Ao trazerem estes relatos as alunas
ressaltam a danca também como uma
ferramenta de comunicacao. Na danca torna-
se possivel reconhecer a linguagem do corpo,
que fala sem o som das palavras, é o corpo
que se apresenta e se expande ao mundo
para conhecé-lo, reconhecé-lo e dele melhor
se relacionar?. Favorece o relacionamento
interpessoal ao promover o contato corporal,
interacdo com os outros e desenvolvimento
biopsicossociall?. Estudos indicam também
que as atividades corporais em grupo
desencadeiam ainda a amizade entre os
individuos, reduzindo o isolamento socialll e
que ainda, proporcionam beneficios intensos
ao individuo, inclusive quando aplicada em
outros ambientes, fato observado na
ginastica laboral com melhora do humor e
diminuicdo do estresse, e integracdo entre
colegas213,

Nessa linha, as atividades de praticas
corporais em grupo, tém sido relatadas por
auxiliarem na promoc¢do da sadde e estarem
em consonancia com a proposta politica do
SUS. Isto se deve por contribuir com a
qualidade de vida das pessoas, por envolver o
bem estar e capacidade de
compreensao/participacdo, instruindo para
que o individuo tenha responsabilidades e
aprenda a lidar com as préprias necessidades
e expectativas através de movimentos do
corpo como a dang¢aZ5. Por oferecerem
multiplas possibilidades de contato com o
mundo, propicia interacdo, comunicagdo,
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movimentacdo corporal, diante de uma
atuacao fisica no ambientel4. Pensa-se corpo
compreendendo as manifestagdes culturais
expressivas nas  diferentes  relagdes
humanas?>, assim como as consequéncias
destas nas condi¢des de saude.

No eixo beneficios foram destacados

também aprimoramento de habilidades
cognitivas, sensacdo de bem estar,
diminuicio da timidez, aumento do
rendimento académico, melhora na

autoestima e capacidade de superacdo, bem
como maior envolvimento e cuidado com o
corpo.

Em consondncia com estes resultados
Brasileiro e Marcassal®> confirmam estes
achados, ao afirmarem que a linguagem do
corpo possibilita conhecer melhor a si
mesmo e o mundo que nos cerca, criando
novas possibilidades para expressar, inserir e
intervir no meio. A busca pelo conhecimento
mais profundo de si e do mundo, transforma
e renova realidades em mudangas simples no
cotidiano. Estas por sua vez, repercutem
beneficamente em habitos mais saudaveis e
em uma melhor qualidade de vida. Guimaraes
e Fernades’ destacam que a dang¢a traz um
estilo de vida mais saudavel, trabalha os
dominios do comportamento humano
(psicomotor, socioafetivo e, perceptivo e
cognitivo) através do movimento corporal,
passando a ser um caminho na busca por
maiores indices de qualidade de vida e saude.

Reforca-se ainda que, por elencar
diversas capacidades de movimento e
flexibilidade, além de estimular a memoria
recente e a concentragdo, a danca favorece a
qualidade de vida.

Diante deste mesmo prisma, ressalta-se
que a pesquisa em questdo soma-se a outras
que trazem que ao iniciar a danca o sujeito
traz sentimentos emergidos de seu cotidiano,
sendo a partir da musica e da troca de
olhares com os outros integrantes que esses
aspectos subjetivos sofrem interferéncia com

a pratica de atividades fisicas. Estas
reafirmam  melhorias importantes na
autoestima e na autoconfianca, maior

capacidade de relaxamento, melhora na
qualidade do sono, diminuindo fatores
cruciais no gerenciamento do estresse
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didriol®, como destacado neste estudo.
Adeptos de praticas corporais apresentam
resultados como: menor constancia nas
mudancas de humor, diminuicio da
ansiedade e da depressao, sensacdo de estar
mais jovens e dispostos, refletindo
positivamente em diversos aspectos que
promovem melhoria na qualidade de vidal4.

Destaca-se que a proposta em
promover encontros a fim de dar vozes aos
sujeitos desse projeto foi importante ao
apresentar os resultados aqui apontados,
reafirmando que iniciativas como essa
podem ter impacto positivo nas condi¢des de
bem estar e saude das pessoas. Todavia
afirma-se que um numero maior de
encontros e uma coleta de informa¢des mais
aprofundada sobre esses sujeitos poderiam
ampliar as informag¢des angariadas e as
discussOes apresentadas, suscitando olhares
ainda mais profundados sobre a percepcado
dessas pessoas.

Considera-se que é preciso identificar,
refletir e divulgar estudos na area da saude
que tratam o corpo como realmente humano,
pautados, sobretudo na identificacio e
superacdo de antigos paradigmas impostos
na ciéncia, na saude e, entdo, na atuacgdo
profissionall’. Deve-se perceber o corpo em
sua totalidade, exigindo das diversas areas do
conhecimento uma intervencdo que abarque
suas necessidades  bioldgicas, sociais,
historicas, politicas e culturais, com
profissionais comprometidos a exercer essa
descoberta de um corpo que fala, pensa, vive
e sente. E, a dan¢a, pode trazer a tona essas
questdes, tdo minimizadas na formacao
profissional, como um todo.

CONCLUSAO

Esta experiéncia reafirma a danca e a
atividade fisica como ferramentas
importantes na busca por melhores

condicbes de saude e bem-estar, bem como,
os beneficios da pratica ao destacar
melhorias como a diminuicdo da dor,
melhora na autoestima e da capacidade de
superacdo, aumento na sensacao de bem
estar; reducdo da timidez e melhora no
relacionamento interpessoal; aumento do
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rendimento académico e aumento no cuidado
com o corpo.

Esta pesquisa ao relatar uma
experiéncia divulga praticas corporais e as
mudangas proporcionadas pela dan¢a no
cotidiano e nas diversas esferas que
compreendem o homem.
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