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O presente artigo tem por objetivo analisar quais os limites e as possibilidades que as estratégias
de trabalho e geracdo de renda possuem no que tange a (re) insercao e (re) socializacdo de
pessoas em condi¢do de sofrimento psiquico. Entendendo a percepc¢do de usudrios, profissionais,
e abrangendo o papel do Estado, enquanto provedor e regulador de politicas sociais, analisa como
a categoria trabalho se apresenta a drea da saide mental, expressa em um Centro de Ateng¢do
Psicossocial da cidade de Uberaba, Minas Gerais. Esta é uma pesquisa qualitativa, realizada a
partir de entrevista semi-estruturada com roteiro norteador. A andlise de dados pautou-se pelo
método do materialismo histérico dialético. O trabalho se apresenta na vida cotidiana dos
usudrios como importante e, através de estratégias como as oficinas de trabalho e a geracao de
renda, que permitem a integracdo dos servicos pautando-se na transformacao dos usuarios em
sujeitos de direitos, auxilia na superacao de uma légica mercadoldgica, buscando reconstruir o
sentido humano nas relagdes sociais.

Descritores: Saude mental; Assisténcia a saude mental; Trabalho.

This article aims to analyze the limits and possibilities that strategies of work and income
generation have regarding the (re)integration and (re)socialization of people in a condition of
psychological distress. Understanding the perception of users, professionals and involving the role
of the state as a provider and regulator of social policies, it analyzes how the category "work" is
presented to the field of mental health, as expressed by a Psychosocial Care Center in the city of
Uberaba, Minas Gerais, Brazil. This is a qualitative research based on a semi-structured interview
with a guiding script. The data analysis performed was guided by the dialectical historical
materialism method. For the daily lives of users, work is seen as important, and through strategies
such as workshops of income generation, which allow for the integration of services and are based
on the transformation of users in subjects of rights, it aids them in overcoming the logic of the
market, seeking to rebuild the human sense in social relations.

Descriptors: Mental health; Mental health assistance; Work.

El presente articulo tiene como objetivo analizar cuales son los limites y las posibilidades que las
estrategias de trabajo y generacion de ingresos tienen con respecto a la (re) integracion y (re)
socializacidn de las personas en condicidn de sufrimiento psiquico. Entendiendo la percepcion de
usuarios, profesionales y abarcando el papel del Estado como proveedor y regulador de politicas
sociales, analiza como la categoria trabajo se presenta en el area de salud mental, expresada en un
Centro de Atencién Psicosocial de la ciudad de Uberaba, Minas Gerais. Esta es una investigacion
cualitativa realizada a partir de entrevista semiestructurada a través de un guion rector. El
analisis de datos se baso en el método del materialismo histérico dialéctico. El trabajo se presenta
en la vida diaria de los usuarios como importante y, a través de estrategias como los talleres de
trabajo y la generacion de ingresos, que permiten la integracion de los servicios pautandose en la
transformacion de los usuarios en sujetos de derechos, auxiliando en la superacién de una légica
de mercado y buscando reconstruir el sentido humano en las relaciones sociales.

Descriptores: Salud Mental; Atencién a la salud mental; Trabajo.
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INTRODUCAO

presente artigo traz como tema a
O categoria trabalho e a politica de saude

mental brasileira, e seu objetivo geral é
analisar a relacdo entre trabalho e saude
mental no cenario do Centro de Atengdo
Psicossocial - CAPS Maria Boneca do
municipio de Uberaba-MG. E a partir da
compreensdo ontolégica da categoria
trabalho! que a pesquisa pondera acerca das
relagdes que permeiam a vida social do ser
humano, através de habilidades que
condicionam o ser propriamente dito.

Na légica do capital, ha a acumulacao e
apropriacdao do ser humano e da capacidade
de trabalho?3, e isto modifica a forma em que
o homem se relaciona com seus semelhantes
e com a natureza, promovendo novas formas
de configuracao da prépria sociedade.

O trabalho, para pessoas em condi¢ao
de sofrimento psiquico, pode caracterizar um
meio de inser¢do na sociedade, um modo de
se lidar melhor com o sofrimento e com o que
este representa em sua vida; um meio de
estar em contato com outras pessoas
facilitando  igualmente a troca de
experiéncias e o combate a condigdo cronica,
evitando possiveis crises causadas pelo
sofrimento psiquico.

Diante da importancia do trabalho,
tanto na sadde mental quanto na economia
solidaria, ressalta-se o significado deste na
vida do profissional que lida com o
sofrimento  psiquico, pois existe a
possibilidade da estruturacdo de um saber
imbricado com o fazer do trabalho.

Os Centros de Ateng¢do Psicossocial -
CAPS sao servicos substitutivos a logica de
tratamento manicomial, e tém como
objetivos oferecer aos usuarios de seus
servigos tanto cuidados clinicos quanto sua
(re)insercdo social, promovendo e
fortalecendo a autonomia e a cidadania,
através de acesso ao trabalho e aos direitos.
Esses critérios atendem as exigéncias da
Organizacdao Mundial de Saude - OMS, para
substituicio da internacdo em hospitais
psiquiatricos.

A escolha do tema se deu devido a
experiéncia adquirida em um projeto de
extensdo  universitaria  vinculado ao
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Programa de Educac¢do pelo Trabalho - PET
Saude/Atencdo Psicossocial, ao longo de dois
anos e quatro meses,que possibilitou
inquietagoes pela aproximacdao do campo de
estudo.

O objetivo deste artigo se constitui na
andlise dos limites e possibilidades da
reinsercao social dos usuarios do CAPS por
meio do trabalho em oficinas de geracdo de
renda, identificando quais politicas publicas e
sociais perpassam a relacao do trabalho e da
saude mental, com vistas a discussio critica
dos desafios que as estratégias de
reintegracdo social sofrem na realidade da
instituicao.

METODOS

A pesquisa foi realizada pela abordagem
qualitativa, ap6s validacido do Comité de Etica
e Pesquisada Universidade Federal do
Triangulo Mineiro - UFTM, com aprovacdo
em 01 de outubro de 2014 pelo numero
CAAE 32414214.7.0000.5154.

Foi realizada entrevista semi-
estruturada no segundo semestre do ano de
2014, com seis sujeitos, sendo quatro
usudarios e dois profissionais (um assistente
social e um terapeuta ocupacional) do Centro
de Atencgao Psicossocial - CAPS Maria Boneca
do municipio de Uberaba-MG. Inicialmente
foi realizado um estudo bibliografico, para
levantar pontos que se articulam entre os
objetivos da pesquisa e a realidade
averiguada. Utilizou-se na andlise de dados
subsidios do materialismo histérico dialético.

Na coleta de dados, usou-se a
observacdo participante. As entrevistas
foram gravadas depois da explicacdo do
estudo e da participacdo dos sujeitos, e apds
a assinatura do Termo de consentimento
livre e esclarecido. Para a proteg¢do dos
pesquisados, foram utilizados nomes ficticios.

Como critério de inclusdo os usuarios
participantes foram escolhidos de forma
intencional, pela condi¢do vulneravel do
adoecimento psiquico dos usudrios, com a
orientacdo de profissionais da proépria
instituicdo. Além disso, o usudrio deveria
estar ligado as oficinas de trabalho e geracdo
de renda.
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As entrevistas buscavam levantar a
percepcdo dos pacientes em relacdo a doenca,
ao trabalho, ao dinheiro e a vinculacao destes
em relacdo a historia de vida, para subsidiar
uma interpretagdo proxima, em que se
estabeleca a propria relagdo entre trabalho e
saiude mental, na concep¢do dos usudrios.

Quanto aos  profissionais, eles
elencaram os pontos positivos e negativos
presentes no Estado no que se refere a satde
mental, em relacdo ao trabalho e ao proprio
tratamento.

RESULTADOS

Como resultado da entrevista tem-se a
percepcao tanto dos usuarios quanto dos
profissionais acerca da categoria trabalho e
da estrutura das politicas de saide mental
brasileiras, aqui apresentadas conforme a
fala durante as entrevistas.

Para um dos entrevistados: Trabalho é
conseguir autonomia. A pessoa desenvolver um projeto
de trabalho e conseguir a fonte de renda que a pessoa
necessita para sobreviver. [..] na nossa sociedade
capitalista, se vocé fica parado vocé é um invdlido e ndo
produz. Af o que a sociedade faz? Abandona a gente. A
partir do momento que a gente trabalha, as pessoas
comegcam a procurar a gente, valorizam o trabalho que
a gente faz (Estdcio).

A fala dos profissionais confirma este

fato: Esse [o trabalho] é um campo minado para elas
[pessoas em condigdo de sofrimento mental]. Porque
dificilmente, uma pessoa num severo adoecimento, ela
consegue se manter no mercado de trabalho. (..) as
pessoas tem medo das pessoas que surtam, e 0S nossos
pacientes surtam. Existe também um empobrecimento,
uma cronicidade, ndo rara, (...) estas entdo sdo questoes
que que ndo condizem com o trabalho formal, com hora
de entrada, hora da saida, o tempo inteiro, as vezes
numa situacdo estressante. Entdo, sdo questbes que
dificultam muito a permanéncia destes doentes mentais
trabalhadores no mercado de trabalho (Terapia
Ocupacional).

0 Servigo Social da instituicao também

coaduna desta perspectiva: Na realidade, quando
chega pessoas em sofrimento mental, ela ndo é muito
aceita no mercado, porque pode ter uma crise, e isto faz
com que realmente hd um distanciamento deste publico,
ai tendo preferéncia por pessoas que tenham uma
deficiéncia fisica ou mental, mas ndo agravado quanto o
sofrimento psiquico (Assistente Social).

Um ponto a ser destacado é a questao
do trabalho como adoecedor, como propde a
Terapia Ocupacional da instituicao: Existe uma

outra questdo, que é sabida, e muito estudada, (..)a
questdo do trabalho enquanto adoecedor (..). O
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trabalho pode ser, também, algo que te identifica, que te
permite imprimir uma marca no meio social. Vocé se
tornar uma referéncia através do trabalho que vocé
desenvolve, e vocé ter prazer com aquilo. Isso
dificilmente te adoeceria por conta disso.

Em relacdo a diferenciagdo entre o
trabalho ontolégico e o trabalho enquanto
categoria do capitalismo, o Servico Social da

instituicao traz que: Hd uma grande diferenca
entre trabalho e servico. Eu vejo o trabalho como algo
imposto, algo que temos que praticar para o nosso
sustento. (...) diferente do servico, que (..) pode ser
prazeroso, uma forma de relacionar prazeres que tem
na vida. Tendo em vista as variagdes que perpassam a
propria categoria central do trabalho. Sobre o papel do
Estado: O Estado vem (...) “jogar” toda a culpabilidade
nas instituicdes existentes, as ONGs e fundagdes, e ao
mesmo tempo, tirando de si a questdo (..) de se
responsabilizar por estas pessoas. Com isso, estdo tendo
grandes perdas (..), principalmente nos direitos
sociais(Servigo Social).

Em relacdo aos servicos oferecidos,
mais especificamente, sobre as oficinas de

trabalho e geracdo de renda, enquanto
estratégias de intervencdo, a Terapia
Ocupacional relata que: De fundamental

importdncia, porque a gente sempre fala em
reabilitacdo psicossocial (...), como da importdncia do
dinheiro como valor de troca, entdo, daf surgiu a ideia
de fazer as oficinas de geragdo de renda, para efetivar a
reinsercdo destas pessoas na sociedade. Porque com o
dinheiro (...) eles podem, como qualquer um de nds,
comprar o que eles quiserem (Terapia Ocupacional).
Ainda sobre as novas estratégias dos

servicos oferecidos pelos CAPS: E uma visdo
realmente grandiosa, pelo fato de fazer com que esse
cidaddo que venha para tratamento na instituigdo,
inicie a vida através do reaprender ao trabalho. Como
muitos passaram uma parte da vida dentro de
manicémios, acabaram “desaprendendo”, de uma certa
forma, o que é o trabalho, (...) com a vinda para o CAPS
ele ird reaprender valor de troca, que hoje é a nossa
forga de trabalho (Servigo Social).

A percepc¢ao dos usuarios em relagao a

7

estes servicos € diversificada: A oficina é um
trabalho em que eu acabo me envolvendo, com o
produto e com o cliente(Bentinho).;Eu ndo dou conta de
trabalhar em servigo (...) como eu trabalhava antes, o
meu servigo hoje tem que ser como o sabdo [oficina em
que participa], que é um servico mais leve. Servico
praticamente pesado eu ndo dou conta mais (Helena);A
oficina é uma preparagdo para gente pra trabalhar,
mas ela também pode ser um trabalho se vocé valorizar
o0 que é feito (Estdcio.)

Nesses relatos é percebido como a
intervencdo através das oficinas de trabalho
e geracdo de renda apresenta resultados para

além do material: Nos iltimos sete anos eu voltei
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para o CAPS, ai eu estava perdido, desorientado, sem
saber o que fazer e com muito medo. (...) Ai a medida em
que eu fui fazendo a oficina de sabdo o meu lado
psiquico mental comegcou a melhorar muito, (...), através
da oficina de sabdo, eu comecei de novo a trabalhar (...)
em casa, eu abri a garagem e coloquei o sabdo para
vender, ai eu consegui autonomia. Eu parei de depender
dos meus pais, antes de eu comegar a vender sabdo, eu
tinha que pedir pasta de dente, sabonete, dinheiro para
0 meu pai. (...) a partir do momento que eu comecei a
trabalhar, a pasta de dente, o sabonete, eu comecei a
comprar com o dinheiro do sabdo, ou até mesmo pagar
o tratamento odontoldgico (Estdcio).

DISCUSSAO

O estudo mostrou o quanto é dificil o acesso
das pessoas em sofrimento psiquico a
convivéncia comunitaria, sem possuirem um
vinculo funcional junto ao mercado informal
ou formal de trabalho. Observou-se a partir
dai a integralidade dos servigos ofertados
pelo CAPS, e o modo como a reinser¢ao social
se configura enquanto desafio aos
profissionais da area.

A saiude mental é foco de varios
debates na atualidade, e é perpassada por
diversos desafios. E compreendendo a
politica de saiide mental em sua formacgao
histérica na realidade brasileira, bem como
sua atual dinamica, que se traga um novo
olhar para as demandas.

O trabalho aqui é entendido como uma
area que permeia as desigualdades oriundas
da prépria questio social. E fato que o
trabalho assalariado é necessario a todas as
pessoas inseridas na dinamica societaria
capitalista. Entretanto, em uma ordem
econdmica marcada pela competitividade de
mercado e pela acumulacdo excessiva de
lucro, hd consequéncias tanto no campo
objetivo quanto subjetivo. Percebe-se no
relato dos quatro usuarios entrevistados que
o trabalho é fonte de subsisténcia, e no
entanto, gracas ao adoecimento mental, é
substancialmente dicotomizada a relacdo da
pessoa com o mercado formal de trabalho.

Todos os entrevistados relatam que
desenvolveram fun¢cdes no mercado informal
de trabalho, desde comércio ambulante até o
trabalho  doméstico ndo  cadastrado.
“Bentinho” afirma ja ter trabalhado no
mercado formal, porém, apdés o periodo de
experiéncia foi dispensado, e atualmente
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trabalha informalmente, ajudando um amigo
em uma sapataria; ja Capitu e Helena
também ndo estdo inseridas no mercado de
trabalho, nem formal ou informal, ambas sdo
donas de casa, auxiliando os familiares.
Eustaquio, ndo se encontra no mercado,
assim, necessita de outras fontes de renda
para auxiliar a familia. A questdo do trabalho
no grupo pesquisado é valorizada.

A atividade remunerada (informal ou
formal) é essencial para que a pessoa se
reconheca como tal, como ser produtivo, que
faz parte da prépria sociedade e de suas
relacoes.

Por sua vez, os problemas sociais
podem ser desencadeadores de sofrimentos
mentais. Na situacdo atual de monopolizagao
da ordem econOmica e de ajustamento das
nacdes ao imperativo da globalizagdo
financeira, as circunstancias apontam para o
aumento dos padecimentos mentais por
conta da alienacdo das relagdes sociais de

trabalho e de vinculos afetivos: “além da
informalidade no trabalho, hd a precarizagdo das

relacbes  sociais em todas as formas de
institucionalizagdo social™.

Aqui entra em foco o cunho
socializador da atividade trabalho, que,
marcada pelo sentido do capital,

transformou-se em funcdao e/ou sentimento
de exclusao.

Os profissionais da Terapia
Ocupacional e do Servico Social do CAPS
Maria Boneca ressaltam as dificuldades que
0s usudrios vivem na busca de inser¢do no
mercado de trabalho. Portanto, é necessario
reavaliar os instrumentos normativos do pais
que vém,afirmam, e garantem os direitos
referidos as pessoas em sofrimento psiquico.

Na realidade cotidiana de pessoas que
se encontram em condicdo de sofrimento
mental, o que lhes resta é a dependéncia
familiar e estatal, através de auxilios e
beneficios da politica de sadde mental,
recursos estes que muitas vezes ndo sanam a
necessidade da populacao usudria, tendo em
vista a burocratizacao e a falha no acesso as
politicas publicas de protecdo social.

Neste sentido, “ndo basta que o
sistema de saude de um pais ou regiao seja
efetivo em promover sadde, prevenir e tratar
as doengas. Essas acdes devem ser realizadas
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de maneira compativel com os valores da
populacdo e acessivel a todos, independente
de seus recursos financeiros. Esse trindbmio
auxilia a sistematizar um conjunto de valores
que guiardo o sistema de saude e, nesse
ponto, mais do que nunca a participacao de
toda a sociedade é desejada, especialmente
dos mais envolvidos: os usuarios dos servicos
de saude, profissionais de saide, governantes,
empresarios do setor e outros”>.

No Brasil, o Sistema Unico de Satde -
SUS - é elencado pelos principios de
universalidade do acesso, equidade na
distribuicao de recursos, integralidade da
assisténcia e descentralizacdo dos servicos.
Contudo, a realidade desta politica é ainda
precaria.

Existem ainda o que se conhece por
determinantes sociais, que sdo fatores
externos a relacdo sadde-doenca, mas que
intervém de forma decisiva na qualidade de
vida da populagao.

“A satide deficiente dos pobres, a gradagdo social na
satide dentro dos paises e as desigualdades
profundas entre paises sdo provocadas pela
distribuigcdo desigual de poder, rendimentos, bens e
servigos, nas escalas nacionais e global, (...). Essa
distribuigdo desigual de experiéncias
potencialmente perigosas para a satide ndo constitui,
de modo algum, um fenémeno “natural”, sendo
antes o resultado de uma combinagdo toéxica de
politicas sociais e programas débeis, estruturas
econdmicas injustas e politica de baixa qualidade.
Em conjunto, os determinantes estruturais e as
condicées de vida quotidianas constituem os
determinantes sociais da satde e sdo responsdveis

pela maior parte das desigualdades na satide dentro
e entre paises™.

O trabalho é fendmeno que se
caracteriza por duas faces antagdnicas, o
sentido ontolégico e o sentido alienado.
Assim, no seio do capitalismo, com a
exploracdo de classe e a alienagdo do
trabalho, este se constitui também como
fator passivel de adoecimento da populagao.
Assim, “o desemprego, a ameaca de demissao,
a sobrecarga de trabalho e a perda da
autonomia desvanecem os projetos de vida
pessoais e comunitarios, conduzindo a
quadros de depressao”.

0O trabalho quando visto como
desvinculado de sentido ontolégico se
transforma em algo alheio ao préprio homem,
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possibilitando um adoecimento psiquico do
ser.

Ao se desvencilhar de sua posicdo
como algo util a quem a executa, o trabalho
perde o sentido que capacita o homem a
liberdade e a prépria existéncia do ser social.
Quanto mais o homem sai de sua objetividade
concreta de ser social e se aproxima do
trabalho mecanico e desvinculado ao saber e
da objetivacdo de si préprio, mais ele retoma
o seu lado natural.

A alienagdo do trabalhador também
leva ao fetichismo e a falsa consciéncia de
classe pertinentes a luta de classe subjacente
ao capitalismo. Ainda:

“Quanto mais o trabalhador é explorado, mais ele
se apega aos apelos idealistas do capitalismo,
neoliberalismo, globalizacdo e racionalizagcdo
instrumental, renovando e repetindo o velho
addgio da identificacdo do oprimido com o
opressor™,

A consequéncia oriunda desta relagao
é o préprio ndo reconhecimento de classe,
que nao permite a populacido subalterna se
apropriar de ideais e principios relativos a
propria classe, explorada. Isto dificulta até
mesmo a implantacdo e o novo manejo de
politicas publicas e sociais, tendo em vista
que a prépria populagdo ndo compreende os
espacos que lhe sdo de direito para o controle
social do Estado e das politicas de protecao.

E importante ressaltar que para a
maioria dos homens (e mulheres) o salario
adquirido através do emprego nao € capaz de
suprir todas as suas necessidades basicas.
Isto se explica pela exploragdo do trabalho,
que, através da producdo de mais-valia,
enriquece cada vez mais a classe burguesa em
detrimento das condi¢cdes de vida da classe
trabalhadora.

Para que o homem se objetive como
ser genérico e singular, é preciso adquirir o
maximo de objetiva¢cdes possiveis para si,
dentre as quais estdo a arte, a ciéncia, a
filosofia, e outras; porém, isso é dificultado
pela divisio de classes, pois existem
determinantes que impossibilitam certos
homens de adquirirem estas objetivagdes,
devido a questdo monetdria, principalmente,
pois no sistema do capital, estas objetivacdes
sdo possiveis apenas através do dinheiro,
pois sdo mercadorias de consumo. Por
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exemplo, a arte; para ter acesso aos melhores
museus e as melhores obras de arte, é preciso
ter dinheiro para transporte, ingresso,
alimentacao e outros. A classe que mal possui
renda para sobreviver nao tem possibilidade
de pagar por issol.

Todos estes fatores se enquadram no
cendrio da ma distribuicio de renda, do
trabalho precario, da baixa remuneracao, da
jornada de trabalho, dentre outras
caracteristicas.

As pessoas portadoras de sofrimento
mental estdo a mercé deste mercado. O
Estado tem em si o aparato de oOrgao
responsavel e provedor de politicas publicas
e sociais, contudo, varias destas politicas ndo
se enquadram no eixo da saude mental,
acabando por excluir os préprios usudarios de
seus direitos sociais. Por isso é necessario
que haja transparéncia na politica de governo,
e a possibilidade de maior controle social da
populacdao sobre as acgdes do Estado.

Ressalta-se aqui que:

“A retragdo do Estado em suas responsabilidades
e agdes no campo social manifesta-se na
compreensdo das verbas orgcamentdrias e no
deterioramento da prestagdo de servigos sociais
publicos. Vem implicando uma transferéncia,
para a sociedade civil, de parcela das iniciativas
para o atendimento das sequelas da questdo
social, o que gera significativas alteragbes no
mercado profissional de trabalho. Por um lado,
constata-se uma tendéncia a refilantropizagdo
social, em que grandes corporacées econdmicas
passam a se preocupar e a intervir na questdo
social dentro de uma perspectiva de “filantropia
empresarial.

[sso remete a uma logica contraria a
propria  responsabilidade do  Estado,
enquanto garantidor de acesso universal,
tendo em vista que organizagGes do terceiro
setor possuem em sua finalidade um
atendimento filantrépico e seletivo das
demandas sociais.

Os recursos destinados a area da
saude mental no Brasil se enquadram no
proprio eixo do SUS e de seu montante,

entretanto:

“A alocagdo de recursos deve ser guiada de forma
a prover um acesso equitativo ao tratamento e, ao
mesmo tempo, garantir a eficiéncia do mesmo
(custo-efetividade), levando em conta as
necessidades da populagio alvo, o contexto
socioecondmico e cultural, e o orgamento
disponivel em longo prazo”s.
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A realidade do CAPS Maria Boneca,
que atende a um nimero grande de pessoas,
¢ evidenciada na infraestrutura, que ndo
comporta com qualidade a demanda.
Também os medicamentos necessarios ao
tratamento e os beneficios e auxilios entram
em choque na questdo do financiamento e da
préopria manutengdo das institui¢des
cuidadoras da sadde mental. Evidencia-se
ainda a universalidade da saiide mental em
relacdo ao proprio processo de adoecimento,
em que o afastamento do convivio em
sociedade também é fator preponderante
para a qualidade de vida da populagao®.

A partir desse fator sao utilizadas
diversas formas de reinser¢do dos usuarios
na sociedade, através do convivio familiar e
da participacdo na sociedade. Uma das
estratégias utilizadas para a reinser¢ao na
sociedade sdao as chamadas oficinas de
trabalho e geracdo de renda, que sao
oferecidas em instituicdes a fim de que os
usudrios possam exercer uma atividade em
contato com outros usuarios, com
profissionais, com estudantes e com a
prépria sociedade.

No CAPS Maria Boneca sao oferecidas
pela Terapia Ocupacional varias oficinas
neste quadro de geracdo de renda, pelas
quais sdao repassados valores sociais,
culturais e econOmicos. Sobretudo na
sociedade capitalista, em que o consumo é
fator decisivo para o sentimento de
pertencimento social, esta estratégia de
potencializar 0 trabalho enquanto
instrumento de inclusao social aos sujeitos é
cada vez mais debatida.

No ambito do CAPS Maria Boneca,
entre 2001 e 2003, ocorreu uma tentativa de
construgdo de um grupo operativo,
encabecada pelo Servico Social da instituicao.
Partindo da perspectiva de uma cooperativa,
este grupo tinha a intencionalidade de
fomentar a insercao de um grande numero de
usuarios as novas formas de trabalho, e a
légica da economia solidaria, que é critica a
capitalista de exclusdo. Entretanto, tal
movimento ndo conseguiu se estabelecer,
devido a propria legislacdo trabalhista do
Estado, que ndo sustentava o publico com
renda, trabalho ou beneficios. Aqui cabe o
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questionamento da proépria politica de saude
mental que, se condiz com praticas
estratégicas de reabilitacdo e reinsergdo
psicossocial, o que se tem é a burocratizacao
dos aparatos publicos, que dificulta novas
possibilidades de atuacdo nas instituicoes.
Com isso se deu a oferta de oficinas de
trabalho e geracdo de renda no CAPS Maria
Boneca, para se efetivar, mesmo que
minimamente, um incentivo a reabilitacdo
dos usudrios em um contexto econdémico e
social.

A critica que se faz é a da ldgica
capitalista de trabalho, mas, estar inserido
nessa sociedade é fazer parte dessa légica, na
qual a sobrevivéncia sem uma renda é
inexoravelmente remota. Sem o sentido de
produzir para lucrar e explorar para produzir,
as oficinas de trabalho e geracao de renda
constituem-se espaco de pertencimento e
conhecimento préprio. E estabelecida a ideia
de trabalho coletivo, dotado de objetivacoes
pertinentes a producao das relagdes sociais.

Nas oficinas, a propria liberdade, que
o usudrio possui, d4 um sentimento de
pertencimento, e de que sua sauide esta sendo
tratada de forma ampla, através da

convivéncia social. Tendo em vista que:
“nas atividades de lazer, artesanato, grupos e
arte, os usudrios conseguem obter um certo grau
de autonomia para atuar como “sujeitos” nessa
relacédes sociais. As atividades privadas, como,
por exemplo, as que envolvem primordialmente
afeto e emogdo, tém um maior grau de
autonomia em relagdo as estruturas sociais. Mas,
em contrapartida, é dificil obter autonomia em
nivel social mais amplo sé com essas prdticas™™.
Entra em questdo o tratamento
terapéutico, que é fator fundamental para a

reabilitagdo psicossocial dos usudarios. Assim:

“Na medida em que se entende as varias

praticas como possibilitadoras de uma

apropriacdo das relagdes sociais pelo usudrio,
na direcdo de sua constituicdo como sujeito
coletivo e social, cessa a dicotomia entre terapia

e reabilitacdo: ambas tém o mesmo objetivo, ou

seja, a realizacdo do individuo como sujeito no

mundo”4,

E por  meio desse  trabalho
essencialmente socializador que a proposta
do CAPS Maria Boneca defende a articulagao
entre a propria conjuntura social e o
tratamento necessario para potencializar
uma superacao dos sujeitos, no que tange a
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cidadania e a autonomia, em detrimento do
sentimento de exclusao.

Em relagdo ao trabalho assalariado do
capitalismo, este pode se estruturar tanto
pelo pertencimento quanto pela retirada do
préprio direito de convalescimento. Retifica-
se aqui que:

“a vida psiquica é também, um patamar de
integragdo do funcionamento dos diferentes
Orgdos. Sua desestruturagdo repercute sobre a
satde fisica e sobre a satide mental”. Isto quer
dizer que a esfera do trabalho capitalista ndo
preconiza o adoecimento mental, tira da pessoa
em condigdo de sofrimento mental o seu direito de
convalescer.

Neste sentido, cabe a populacdo da
saide mental encontrar outros meios de
subsisténcia, para sua sobrevivéncia. O
dinheiro adquirido em oficinas de trabalho e
geracdo de renda no CAPS Maria Boneca é
uma simples estratégia para contemplar
algumas necessidades basicas naturais.

Entra entdo, o valor do dinheiro
enquanto valor de troca, essencialmente

necessario para o pertencimento na
sociedade capitalista. Mesmo com um
pequeno valor, uma renda simbdlica

adquirida através da participacdao na Oficina
de Sabao do CAPS Maria Boneca, a autonomia
dos sujeitos aumenta consideravelmente, a
partir da apropriagdo do dinheiro oriundo do
trabalho exercido.

Esta constituicdo dos usudarios de
saide mental em trabalhadores de uma
logica democratica e coletiva lhes permite ter
acesso a todo um aparato no seio social,
auxiliando a si proprios em suas
necessidades, bem como suas familias.

Por outro lado, a banalizacdo de
direitos sociais pertinentes a saide mental
ainda existe no cenario brasileiro, sendo
necessaria a mobilizacdo social, de usuarios,
familiares, trabalhadores, estudantes, e
outros,para o alcance, ampliagdo e efetivagdo
do direito ao tratamento e a reabilitacdo
psicossocial, em uma ldégica ampliada,
articulando os  determinantes  sociais
presentes na esfera da vida social com uma
intervencdo mais universalizada dos servicos.

Compreender as oficinas de trabalho e
geracdo de renda como estratégias de
fortalecimento da cidadania e da autonomia
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dos sujeitos é um passo consideravel para a
construcdo de novas possibilidades.

E necessiria uma apreensdo da
categoria trabalho que busque compreender
cada pessoa em uma totalidade genérica,
enquanto ser social.

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa permitem
apreender o quanto pessoas usudrias da
saude mental que se encontram
impossibilitadas de gerar renda por meio de
um trabalho assalariado possuem dificuldade
em se inserir no contexto social, sendo
necessaria a busca de novas alternativas que
permitam aos mesmos suprir suas
necessidades.

No espago do CAPS Maria Boneca,
profissionais da area do Servigo Social e da
Terapia Ocupacional, compreendem as
oficinas de trabalho e geracdo de renda como
um processo de extrema importancia no que
diz respeito ao tratamento e a reabilitacdo
psicossocial dos usuarios, com a
intencionalidade de exercer a cidadania,
através do acesso as politicas de protegdo
social e da propria reinsercao social.

Através da obtencdo de uma renda, é
possivel que estes usuarios sejam inseridos
na sociedade enquanto consumidores, para
atender a necessidades naturais e sociais;
trata-se de um sentido de pertencimento que
ultrapassa a questdo objetiva, chegando as
outras dimensdes de pertencimento que o
trabalho oportuniza ao ser social.

Essa renda é de valor simbodlico, mas
ainda assim, compreende uma valorizacao da
atividade exercida pelos usudrios, permitindo
a estes consumir algo do mercado, ajudar sua
familia, realizar tratamentos, entre outros
caminhos que sdo possiveis através do
dinheiro como valor de troca.

A percepcao dos usudrios do CAPS
Maria Boneca, que participam de oficinas de
trabalho e geracdo de renda também ressalta
o carater estratégico destas acgoes,
permitindo um fortalecimento da autonomia
destas pessoas, no sentido emancipatério,
condensando nas relagdes sociais um carater
coletivo e democratico, e viabilizando uma
nova articulagdo entre os usuarios e a propria
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sociedade capitalista.

Porém, o Estado, viabilizador e
organizador de politicas publicas e sociais
desenvolvidas, se descentraliza, passando
entdo a responsabilizacdo da questdo publica
para membros e organizacdes da sociedade
civil. Neste eixo, é preciso haver luta e
movimentos  sociais na  busca por
transparéncia nas agdes do Estado e, através
do controle social e participagdao popular, na
cobranca de melhorias na efetivagdo e na
qualidade da politica de sadde mental
brasileira.

Os desafios que as oficinas de trabalho
e geracdo de renda, ofertadas pelo CAPS
Maria Boneca, enfrentam podem ser
ponderados na proépria continuidade destas
acoes, tendo em vista a mudanca repentina
no quadro de estagidrios ao longo dos
semestres letivos da academia, o que gera
uma dificuldade na criagdo de vinculos com a
populagdo usudria.

A burocratizacdo que opera na esfera
publica estatal também é fator que se insere
como limite, dificultando que as acgoes
possam ser realizadas de forma a atender
todos os requisitos  estruturalmente
necessarios. Também a necessidade de uma
infraestrutura adequada é fator pertinente a
realizacdo de oficinas, tendo em vista que
para cada atividade realizada na instituicao, o
conforto deve ser fator essencial.

Outro ponto € a falha no incentivo por
parte do Estado e da populagdo, em adquirir
os produtos confeccionados no CAPS, para
que haja renda para os participantes e para o
auto-sustento das proéprias oficinas. Cabe
entao a socializacdo das atividades realizadas
para maior visibilidade, construindo um
publico que ird consumir e desfrutar das
mercadorias confeccionadas.

Dentre as possibilidades tem-se a
condicao efetiva de mudanca e alteracdo no
quadro clinico dos usuadrios, a partir de um
contato com o coletivo, com a sociedade e a
propria producao.

O sentimento de pertencimento a uma
atividade eleva o sujeito a um patamar mais
proximo a sua reinsercao social e a
reabilitagdo  psicossocial, articulando-se,
concomitantemente aos grupos terapéuticos
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da prépria instituicao. Portanto, as oficinas
de trabalho e geracdo de renda constituem
para o CAPS Maria Boneca, espaco de
superacdo de desigualdades e estratégia
funcional de uma nova compreensdo da
economia, baseada na democracia e pautada
no sujeito como complemento da intervencao
e no tratamento em saude.
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