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Este articulo aborda las diferentes concepciones relacionadas a la Promocién de la Salud. Hace
una lectura, a lo largo de la historia, desde los primeros tiempos hasta el momento actual. Se
analiza la importancia de la ruptura biomédica para el cuidado de la salud y valoriza la
interdisciplinariedad como un tema clave en este contexto. Cabe destacar que a pesar de los
diversos articulos e importantes reflexiones, hasta hoy no existe un acuerdo que determine la
Promocién de la Salud. Al mismo tiempo, las ideas relacionadas con el tema refuerzan la salud
como una condicién - resultante de un proceso y no de un estado. Es una pauta interesante,
con una serie de desafios que hay que superar.

Descriptores: Politicas publicas de salud; Salud publica; Atencién a la salud, Educacién en
salud.

O presente artigo aborda as diferentes concepg¢oes relacionadas a Promoc¢ao da Saude. Faz
uma leitura, ao longo da histéria, desde os primoérdios até o momento contemporaneo.
Discorre sobre a importancia do rompimento biomédico, para o cuidado da saude e, valoriza a
interdisciplinaridade como questdao fundamental neste contexto. Cabe ressaltar que apesar
dos diversos artigos e, importantes reflexdes, ainda hoje ndo hd um consenso definidor que
contemple a Promo¢do da Saude. Simultaneamente, as ideias atinentes ao tema reforcam a
satide como uma condicdo- resultantes de um processo e, nio um estado. E uma pauta
interessante com varios desafios a serem vencidos.

Descritores: Politicas publicas de saude; Saude publica; Atencdo a saude; Educagao em saude.

This article discusses the different concepts related to health promotion. It's a reading,
throughout history, of works that stem from the earliest times up to contemporaneity. It
discusses the importance of biomedical disruption in health care, and values interdisciplinary
as a key issue in this context. It is noteworthy that despite the many articles and important
reflections, there is not a definite agreement regarding the nature of Health Promotion. At the
same time, ideas relating to the theme reinforce health as a condition — a result from a
process — and not a state. It's an interesting issue, with several challenges to be overcome.
Descriptors: Public health policy; Public health; Health care; Health education.
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INTRODUCCION
sta es una lectura general acerca de
aspectos discutidos sobre la

Promocién de la Salud. Son recortes de
conceptos y reflexiones de diversos autores,
que estudiaron su esencia y fundamentos.
Por eso, para una mejor comprension, fue
elaborada una sintesis extendida con las
multiples concepciones.

Se trata de una inmersién en lo que
parecié ser de suma importancia; pasando
por diferentes momentos historicos. Puede

ser interpretado como wuna referencia
facilitada, un manuscrito de reflexiono,
inclusive, una estructura tedrica para

entusiastas de este estandar de actividad. El
principal objetivo es contribuir a la reflexion,
con aquellos que trabajan, investigan, o
inclusive se interesan por el tema.

METODO
Se trata de una reflexion acerca del tema
Promocion de la Salud, con base en autores
que trabajan e investigan acerca de la
tematica.

PROMOCION DE LA SALUD
Hace mucho tiempo se discute sobre la
concepcién Promocion de la Salud (PS).
Wislow, en 1920, traia la idea de esfuerzos y
organizacion de comunidades para
concretizar politicas que mejorarian la salud
de la poblaciéon. Para eso se utilizarian
programas didacticos. Ya en 1946, Sigerist
distinguia la idea como Maquinaria Social que
incorporaba condiciones de vida decentes,
buena situacion de trabajo, educacidn,
cultura fisica y formas de ocio. En suma, seria
la conquista de una vida plenal.

En el Modelo de la Historia Natural de
la Enfermedad, Leavel & Clark (1965)
abordaron la Promocién de la Salud como
una tipologia de la atencién/accién primaria:
“cuidar antes de enfermar”2. El informe
Lalonde3 (1974) resalt6 los aspectos
behavioristas de la Promocién de la Salud, es
decir, la estructura de esta atencion seria las

transformaciones de comportamientos
individuales.
En las décadas subsecuentes se

integraron adiciones y refinamiento a la
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concepciéon de la Promocién de la Salud. La
Carta de Ottawa*(1986) proponia un nuevo
concepto, donde el resultado de las acciones
tendria relacion directa conla capacitacion de
las personas y comunidades, en el sentido de
ser los actores principales. Este actuar
modificaria las condiciones de salud que
permean cada contexto, con s6lidos cambios
en la cualidad de vida del ciudadano.

La calidad de vida es el resultado de
un conjunto de parametros individuales y
socio-ambientales, modificables o no, que
caracterizan las situaciones en que vive el ser
humano>s. Esla edificacion social/colectiva de
los estandares de conforto y tolerancia que
determinada sociedad establece, como
parametros para si¢. Contempla los factores
que componen la tesitura de eventos y
circunstancias que permean la cotidianeidad
humana, incluyéndose la satisfaccion con
estudio y trabajo, relaciones en la
convivencia, es el propio estado de salud.

Calidad de vida y salud son contenidos
que se aproximan por la fuerte conexion
existente entre ellos; la salud contribuye a
mejorar la calidad de vida del ser humano
mientras que ésta, es esencial para que el ser
humano tenga salud. Mas recientemente, en
los ultimos diez afios, investigadores
asumieron que la calidad de vida es la
capacidad de vivir sin enfermedades e,
inclusive, superar las dificultades de las
condiciones morbidas’.

El punto alto de la discusién de la
Conferencia de Ottawa fue la introduccion y
comprension del factor empoderamiento del
individuo, de manera que el mismo tomase
para si, responsabilizacion por sus cuestiones
de vida y salud. El empoderamiento se refiere
al reconocimiento y perfeccionamiento de las
habilidades, presentes en cada persona y, que
deben ser utilizadas a su favor, lo que se
revertird en calidad de vida. Claro que, el
sustentaculo politico deberia responder a las
necesidades exigidas para la situacion.

Santos & Bogus8afirmaronque en la
coyuntura de la Promocién de la Salud, se
diferenciaban dos aspectos: individuales -
estilo de vida - y, los ambientales que
contemplarian la cultura del individuo. El
estilo de vida serian las acciones cotidianas
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que muestran las actitudes y valores de los
sujetos. Se resalta que los programas y
proyectos concernientes al estilo de vida
tienden a concentrarse en acciones
educativas®.

Estas practicas corresponden a los
habitos y comportamientos auto-
determinados o adquiridos social 'y
culturalmentel®,  Entre los ejemplos
importantes estarian: tabaquismo, estandar
inadecuado de alimentacién e inactividad
fisicall. Se admite que estas variables estan
bajo control del individuo, incluyéndose en
este grupo el amamantamiento materno y la
orientacion responsable®.

Los aspectos individuales estan
fundamentados en el ambiente familiar y
comunitario. Dentro de esta circunstancias y
destaca la religiosidad, visto que esta es un
fuerte factor de empoderamiento.

Durante algin tiempo hubo un
retroceso, donde parte significante de las
acciones en Promociéon de la Salud se
concentr6 en las individualidades. Se
esperaba, solamente, los cambios de
comportamiento y actitudes, dejando de lado
las influencias provenientes del contexto del
sujeto. Las acciones de salud partian de un
antiguo modelo de trabajo, con poca o
ninguna valorizacion de la salud; la cual
engloba multiples interrelaciones que
componen el equilibrio dinamico de la vidal2.

La salud es producto de una enorme
gama de factores que constituyen la calidad
de vida. Incluye los ambientes saludables,
que se traducen en paz, seguridad politica y
personal; apoyo a la familia, prevencién de la
violencia en las calles; relaciones
hombres/mujeres, padres/hijos10.

La definicion de salud se amplia,
incesantemente e, incorpora diferentes
esferas de la vida humana. Se afirma que la
salud no es un estado, es un proceso®. Los
aspectos contemporaneos de la Promocién
de la Salud privilegian la preservacion y
manutencion de la salud. Se presentan como
objetivos: reduccion de la mortalidad,
identificacién y abordaje de los principales
factores de riesgo. Los factores de riesgos y
refieren a las vulnerabilidades en salud, es
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decir, a las chances de generar problemas de
salud.

El gran desafio es conciliar las
cuestiones conceptuales y metodologicas.
Esto porque las premisas y conceptos aun se
construyen. Las ideas estan todas en la salud,
sin embargo, gran parte de la poblacidén ya se
encuentra enferma. Este perfil fortalece el
modelo asistencial, donde se resuelven
problemas y se atienden necesidades de los
individuos!3. La Promociéon de la Salud no
sucede como accion aislada y asistencialista.
Presupone el conocimiento de la verdad del
individuo y comunidad, debe ser concebida a
partir de datos de la realidad. Por eso, la
necesidad de la lectura de diagnostico
poblacional y, mas que eso, percepcién y
clareza de estas cuestiones.

Es importante destacar la discusion de
la ruptura del modelo biomédico donde la
concepcidn de la Promocidn de la Salud no se
antagoniza con enfermedad!*. Es un area de
estudio que se interesa por la obtencion de
optimas condiciones de salud. Toda esta
construccion se pauta en la
interdisciplinaridad, pasando por aspectos
varios como: autocuidado, educacion,
empleo, transporte, saneamiento basico y
habitacion, que constituyen los
determinantes sociales de salud, que son las
condiciones econdmicas y sociales que
afectan a la salud.

La interaccion politica y de los
variados ramos del conocimiento son
elementos esenciales en este contexto. Con
esto se reconoce la importancia de
profesionales de las diferentes areas como
parte primordial en esta composicion. Se

incluyen profesores, nutricionistas,
educadores fisicos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, enfermeros,

médicos, psicologos, dentistas, ingenieros,
veterinarios, antropoélogos, profesionales de
seguridad, del transito, o sea, todos que de
alguna forma incrementan la salud. La
atencion central de las estrategias en
Promocién de Salud debe dirigirse a los
diversos sectores de las politicas publicas
que reverberan en la salud.

La singularidad de la Promocién de la
Salud esta en la composicion de actividades
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diferentes para alcanzar objetivos de salud y
calidad de vida. Es esencial crear ambientes
favorables que generen cambios; ampliar la
diseminacion de informaciones para el
desarrollo de las habilidades personales,
sociales y politicas; fortalecer las acciones
comunitarias, con definicién de prioridades y
tomada de decisiones y; reorientar los
servicios de salud?.

La efectividad, la validez y la eficiencia
de estas acciones son parte de este contexto.
La efectividad observa los resultados
favorables de la acci6on, comprueba la
eficacia. La eficacia es la capacidad de
producir efecto, corresponde al valor de la
intervencidn, es el dispositivo de cambio en
los determinantes de salud. Ya la eficiencia
contempla la combinacién de procedimientos
cualitativos que irdn a definir los indicadores
y procesos de evaluacion. La base
epistemologica para la solidificacion de este

constructo son las ciencias sociales y
comportamentales.
La 222 Conferencia Mundial de la

Unién Internacional para la Promocién de la
Salud y Educacion?> (UIPES), realizada en
Curitiba, entre 22 y 26 de mayo del presente
afio, trae novedades. Agrega imperativos
éticos y culturales para favorecer la salud y
equidad, tema relevante ya que las acciones
en Promocion de la Salud se concretizan en la
vida de los individuos y comunidad.
También, fueron pautados los caminos para
alcanzarse el desarrollo humano sustentable
y saludable en la escala global, objeto
destacado en la agenda contemporanea.
Inclusive, trataron las investigaciones
compartidas e investigacion de la practica,
que, seguramente, es un camino importante
para corroborarla materia.

CONCLUSION

La Promocion de la Salud es un concepto
positivo, multidimensional, transversal y
valoriza la participacion. Se asocia a

actividades y procedimientos que buscan
mejor salud para la poblacién®. Sin embargo,
adn hoy, no existe un consenso definitivo.

Al mismo tiempo, es posible notar que
las ideas se encadenan y se complementan.
La concepcién de la Promociéon de la Salud
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estd apoyada en un tripo de compuesto por la
educacion en salud (experiencia de
aprendizaje), prevenciéon de dafios
(eliminacién de las lesiones) y, proteccién a
la salud (aspectos legales). Tiene como eje
politico la salud y, es un campo de la salud
publica.

Creyendo que la salud es un proceso,
se concluye que saberes técnicos y populares
precisan una articulacion para que se
consoliden como dispositivo de la
construccion de este conocimiento. Las
cuestiones peculiares de cada poblaciéon
deben ser un estimulo.

No es una pauta facil, no obstante,
ante las experiencias ya observadas, se sabe
que es un trabajo posible.
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