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El objetivo de este estudio fue analizar el “estado del arte” del comportamiento sedentario en escolares en el
periodo de 2012-2014. Las bases de datos utilizadas para la investigacion fueron la Biblioteca Virtual em Satude
(BVS) y Scielo-Scientific Electronic Library Online. El término “comportamento sedentario” fue utilizado en los
primeros resultados de la busqueda, siendo el resultado posteriormente en "artigos”, "portugués”, "2012-2014".
Dos autores realizaron la lectura de los titulos de los articulos independientemente. Cinco articulos fueron
incluidos en el estado del arte. Los articulos encontrados abordaban dos temas principales: factores asociados con
el sedentarismo y la validez y la reproducibilidad de los cuestionarios para la evaluacién del comportamiento
sedentario. Se observa que no hay una estandarizacion en la literatura acerca de los marcadores utilizados para
caracterizar el comportamiento sedentario. Tampoco hay consenso en relacién a cudl tiempo de exposicion al
comportamiento sedentario podria estar asociado a los efectos nocivos para la salud de los escolares.
Descriptores: Estilo de vida sedentario; Adolescente; Nifo.

0 objetivo deste estudo foi analisar o “estado da arte” acerca do comportamento sedentario em escolares no
periodo entre 2012-2014. As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
Scielo - Scientific Electronic Library Online. O termo “comportamento sedentario” foi usado na busca inicial, sendo
o resultado refinado posteriormente em “artigos”, “portugués”, “2012-2014". Dois autores realizaram a leitura de
titulos dos artigos de forma independente. Cinco artigos foram incluidos no estado da arte. Os artigos encontrados
abordavam dois temas principais: fatores associados ao comportamento sedentario e validade e reprodutibilidade
de questionarios para avaliacdo do comportamento sedentario. Percebe-se que ndo ha padronizacdo na literatura
acerca dos marcadores utilizados para caracterizar o comportamento sedentario. Também nio ha consenso em
relagdo a qual tempo de exposicdo ao comportamento sedentario poderia estar associado aos efeitos deletérios a
saude dos escolares.

Descritores: Estilo de vida sedentario; Adolescente; Crianca.

The aim of this study was to analyze the "state of the art" of the sedentary behavior in schoolchildren from 2012
to 2014. The databases used for the research were the Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) and the Scielo - Scientific
Electronic Library Online. The term "sedentary behavior" was used in the initial search, and the result was later
refined involving the words "artigos" (articles), "portugués” (Portuguese) and "2012-2014". Two authors read,
independently, the titles of the articles. Five articles were included in the state of the art. The articles discussed
two main themes: factors associated to sedentary behavior and validity and reproducibility of questionnaires to
evaluate sedentary behavior. It was noted that there is no standardization in the literature when it comes to the
markers used to characterize sedentary behavior. There is also no consensus regarding what is the time of
exposure to sedentary behavior that can be associated to negative effects in the lives of the schoolchildren.
Descritores: Sedentary lifestile; Adolescent; Child.
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INTRODUCCION

partir de la transiciéon epidemiolégica

resultante de la reduccion de las

enfermedades infecciosas y aumento
de las enfermedades croénicas!, se nota el
creciente interés en las investigaciones
relacionadas al estilo de vida, principalmente,
en lo relacionado a los aspectos de vida
modificables, como la exposicion al
comportamiento sedentario.

El comportamiento sedentario es un
problema de salud publicaZ y se caracteriza
por actividades de bajo gasto energético (<1,5
equivalente metabdlicos), realizadas en las
posiciones sentada o acostada, como mirar
TV, jugar videojuegos, usar la computadora,
leer y dirigir automoviles3.

Se percibe que todos los grupos etarios
estan expuestos a estos comportamientos
adversos a la salud, principalmente, nifios y
adolescentes. De acuerdo con datos de la
World Health Organization4, provenientes de
40 paises de América del Norte y Europa, se
estima que 66% de los chicos y 68% de las
chicas con edad entre 13 y 15 afios
permanecen por un periodo = 2 horas/dia
sentados mirando TV.

Las investigaciones del tipo “estado del
arte” o “estado del conocimiento” pueden
presentar un panorama general sobre un
determinado asunto en diversos contextos, a
partir de un periodo de tiempo previamente
definido>. Ademas de eso, el “estado del arte”
puede contribuir a identificar las limitaciones
de estudios publicados®, analizando la
evolucion de las investigaciones y de las
lagunas existentes acerca de determinado
asunto’, posibilitando el desarrollo de nuevos
estudios con mayor rigor metodoldgico.

Asi, surge la necesidad de analizar el
“estado del arte” del comportamiento
sedentario en escolares, con el fin de verificar
cuales aspectos y en cual proporcién han sido
abordados en areas distintas. Por lo tanto, el
objetivo de este estudio fue analizar el “estado
del arte” acerca del comportamiento
sedentario en escolares en el periodo entre
2012-2014.
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METODO

El “estado del arte” acerca del
comportamiento sedentario en escolares fue
realizado a partir de la busqueda de articulos
publicados entre 2012-2014 en las bases de
datos Biblioteca Virtual em Saude (BVS) y
Scientific Eletronic Library Online (Scielo).

La pregunta guia fue: ;Cual es el estado
del arte entre 2012 y 2014 acerca del
comportamiento sedentario en escolares?
Inicialmente, la expresion “comportamento
sedentario” fue utilizada para la busqueda de
articulos. Los filtros utilizados para seleccién
de los articulos fueron “artigos”, “portugués” y
“periodo de publicacdo entre 2012-2014",
respectivamente.

Los articulos que no presentaron en su
titulo los términos  “comportamento
sedentario” o “comportamentos sedentarios”
combinados con “escolares”, “adolescentes”,
“jovens” o cualquier otro término indicativo
de edad escolar fueron excluidos.

Dos revisores (BFC y JFXS) realizaron
la lectura, de forma independiente, de titulos
de los articulos seleccionados, siendo que las
divergencias encontradas fueron
solucionadas por consenso, después de una
reevaluacion del articulo.

Los aspectos examinados para el
analisis del estudio fueron: autor; aio de
publicacion; localidad en que el estudio fue
realizado; grupo etario; tamafio de la muestra;
tipo de estudio; objetivo del estudio;
instrumento para evaluacion del
comportamiento sedentario; marcador y
punto de corte para determinar el
comportamiento sedentario y variables de
ajuste.

RESULTADOS

La Figura 1 presenta el fluxograma de
seleccién de los articulos. Inicialmente fueron
identificadas en las bases de datos 166
publicaciones. De estas, se verific6 que 133
estaban indexadas en la BVS y 33 en Scielo.
Después de utilizar el filtro “artigo”, fueron
seleccionados 110 articulos en la BVS y se
mantuvieron los 30 articulos de la BVS. Al
incluir el filtro “portugués”, 57 articulos
permanecieron en la BVS y 23 articulos en
Scielo. El ultimo filtro aplicado consideré la
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publicacion de articulos entre 2012-2014. A
partir de este filtro, fueron encontrados 23
articulos publicados en la BVS y 4 en Scielo.
Fueron excluidos articulos que no contenian
en su titulo la expresion “comportamento
sedentario” o términos conexos, combinados
con “escolares” o cualquier otro término
indicativo de edad escolar. Ademas de esto,

Salud Escolar

articulos duplicados o no disponibles
gratuitamente para download fueron
excluidos del andlisis, restando 5 articulos
para inclusion del “estado del arte” del
comportamiento sedentario en escolares,
siendo tres articulos indexados en Scielo y dos
en la BVS.

Publicaciones identificadas
en las bases de datos investigadas
(n=166)
Exclusién de otras
publicaciones
(n=26)
v
Articulos identificados
(n=140)
Exclusién de articulos publicados
> en otro idioma
k (n=60)
v

Articulos publicados en portugués
(n=80)

Exclusion de articulos
publicados fuera del

v

Articulos seleccionados
(n=27)

- periodo entre 2012-2014
L (n=53)

Articulos excluidos por: no contener

v

cualitativa

Articulos incluidos en sintesis
(n=5)

en su tftulo los “terminos-llave’,
duplicacién o no estar disponible
gratuitamente para download
(n=22)

G

Figura 1 - Fluxograma de identificacién de los articulos acerca del comportamiento

sedentario en escolares, Brasil. 2012-2014.

Las caracteristicas de los estudios son
presentadas en la Tabla 1. Los cinco articulos
incluidos en este estudio eran transversales.
La muestra de los estudios varié de 112 a
4207 individuos, totalizando 5900 individuos
envueltos en el estudio. La edad de los
participantes vario entre 9 y 18 afos. El lugar
de realizacion de las investigaciones se
concentr6 en las regiones Sureste, Noreste y
Centro-Oeste.

Todos los estudios evaluaron el
comportamiento sedentario por medio de
cuestionarios. Los marcadores utilizados para
definir el comportamiento sedentario fueron
tiempo mirando TV8? y tiempo de pantallal0-
12, Los puntos de corte para determinar el
tiempo de exposicibn a comportamientos
sedentarios variaron entre los estudios. En
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relacion a las variables de ajuste, se observa
que solo dos estudios realizaron el analisis
ajustadodil,

De los cinco estudios evaluados, cuatro
realizaron el analisis en adolescentes del sexo
femenino y masculino81912, y en solo uno, el
analisis fue hecho en individuos del sexo
masculinoll, Se observé variacion en cuanto al
objetivo de los estudios analizados. En tres
estudios se evalué la asociaciéon entre el
tiempo en comportamiento sedentario y otros
resultados®1011 y en dos estudios el objetivo
fue la validacién de cuestionarios?®12

REFACS (online) 2018; 6(2):249-255
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Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos en el estado del arte acerca del comportamiento sedentario en escolares, 2012 a 2014.

Brasil, 2016.

Autor y aiio Estado Edad Muestra Z;f: d(:(e) Objetivo Definicion de CS Ajuste
Sexo, grupo etario,
Mirar TV color de piel, turno de
Analizar la asociacion entre clases, afio escolar,
8 .
Melo et al. Pernambuco  14-19 4207 Transversal lareligiosidad y el NAF, CSy <3h/dia (no porte de la e.scuel.a,
2012 o L expuesto) lugar de residencia,
participacién en educacién o
fisica vivir con los padres,
>3h/dia (expuesto) escolaridad maternay
situacién ocupacional
Investigar la .
Militdo et al.? Distrito reproductibilidad y validad Mirar TV .
10-13 112 Transversal . 4 No utilizado
2013 Federal de un cuestionario para horas,/semana
medicién del NAF y CS
Tiempo de pantalla*
10 i {
Santos etal. Minas Gerais 9-12 649 Transversal Investllgar factores <2h/dia (no No informado
2013 asociados al CS expuesto)
> 2h/dia (expuesto)
Smith-Menezes et Vel‘lfl.Cé}I: la asoclacion d? la~ Tiempo de’pantalla Escolaridad, trabajo,
) condicién socioeconémica <2h/dia (no .
al.1t Sergipe 18 758 Transversal . - ;o clase econémicay
con la inactividad fisica, CSy expuesto) .
2012 ; estado civil
exceso de peso corporal > 2h/dia (expuesto)
Analizar la validad relativa  Tiempo de pantalla*
Tavares et al.12 de los indicadores del <2h/dia (no
2014 ' Rio de Janeiro  13-17 174 Transversal moédulo de AF y ocio expuesto) No utilizado
sedentario del cuestionario > 2h/dia
PeNSE (expuesto)

Tiempo de pantalla = mirar TV, jugar videojuegos y uso de la computadora; AF = actividad fisica; NAF = nivel de actividad fisica; CS = comportamiento sedentario.
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DISCUSION

A partir del levantamiento realizado en este
trabajo, se verific6 que tres estudios®1011
evaluaron los factores asociados al
comportamiento sedentario en adolescentes,
abarcando aspectos epidemiolégicos,
fisiologicos, socioecondémicos y religiosos, y
que en dos estudios?12 fueron analizadas las
validad y reproductibilidad de cuestionarios

para evaluacion del comportamiento
sedentario.

Otro estudiol?, que tuvo como objetivo
investigar factores asociados al

comportamiento sedentario en escolares del
municipio de Uberaba-MG, no observé
asociacién entre variables sociodemograficas,
de salud y comportamentales con el
comportamiento  sedentario. = Resultado
semejante fue verificado por Smith-Menezes
et alll, que analizaron una muestra de 758
jovenes de la ciudad de Aracaju. A partir de
este estudio, se constat6 que no hubo
asociacién entre factores socioeconémicos y
comportamiento sedentario.

En oposicidn a los hallazgos anteriores,
un estudio evalu6 una muestra de 2405
adolescentes residentes en Mato Grosso y
encontré  asociacién  entre  variables
sociodemograficas (edad, clase econdmica,
escolaridad de la madre y lugar de residencia)
y comportamiento sedentario!3. En otro
estudio, envolviendo una muestra de 571
nifios de Floriano6polis, sur de Brasil, con edad
entre 7 y 12 afios, se verific6 asociacion entre
el tiempo gastado en comportamiento
sedentario y sexo, edad, peso y participacidon
en las clases de educacion fisical%. De esta
forma, se percibe que atiin no hay consenso en
la literatura acerca de la asociaciéon entre
aspectos sociodemograficos y
comportamiento sedentario en adolescentes.

En relacion a los marcadores de
comportamiento sedentario, tres estudios
analizaron el tiempo de pantallal®-12 Se
verificd que varios autores han utilizado el
tiempo de pantalla como marcador de tiempo
de exposicion al comportamiento sedentario
en nifos y adolescentes!>16, por ser uno de los
comportamientos mas frecuentes en este
grupo etariol?.
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En otros dos estudios incluidos en este
estado del arte, el andlisis de tiempo de
exposiciéon al comportamiento sedentario fue
hecho solo por medio del tiempo mirando
TV89. A pesar de la validad satisfactoria del
tiempo de TV como marcador de
comportamiento sedentario®, otras
actividades sedentarias como tiempo jugando
videojuegos, usando la computadora o celular
no son incluidas en el andlisis, lo que puede
hacer que el tiempo total de exposiciéon al
comportamiento sedentario sea subestimado.

Algunos autores han evaluado el
tiempo gastado en  comportamiento
sedentario de forma objetiva y subjetiva.
LeBlanck et all® evaluaron una muestra de
5844 nifios en doce paises, siendo el tiempo
expuesto al comportamiento sedentario
medido por medio de acelerémetros y por el
tiempo mirando TV, DVD o videos!®. Asi, se
observa que adn no existe un marcador
especifico para determinar el tiempo
expuesto al comportamiento sedentario en
este grupo etario.

Otro aspecto importante observado a
partir de este levantamiento es la relacion
entre religiosidad y CS. Solo el estudio
realizado por Melo et al8 evalué la asociaciéon
entre estas variables. A partir del analisis
realizado en 4207 estudiantes
pernambucanos con edad entre 14 y 19 afos,
se verifico asociaciéon entre religiosidad y
comportamiento sedentario, habiendo mayor
prevalencia de comportamiento sedentario en
los adolescentes que relataron no ser
practicantes de ninguna religion. Estos
hallazgos podrian ser justificados debido al
hecho de que la religiosidad es de extrema
relevancia en el contexto sociocultural y su
practica puede ser considerada como una
mediadora en la adopcién de habitos de vida
mas saludables20.

A partir de este “estado del arte”, se
verifico que dos estudios®1? analizaron la
validad y reproductibilidad de cuestionarios
para evaluacion del comportamiento
sedentario en adolescentes. En el estudio
realizado por Tavares et al.12 envolviendo 174
adolescentes de Rio de Janeiro, se verificé que
los indicadores presentaron validad mas
satisfactoria para actividad fisica en relacién a
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la sensibilidad, especificidad y precisidn,
cuando son comparados con los indicadores
de comportamiento sedentario.

Una investigacion semejante fue
realizada por Militdo et al.12 en una muestra
de 112 alumnos de una escuela del Distrito
Federal. Se constatd validad y
reproductibilidad satisfactoria para medicion
del nivel de actividad fisica y comportamiento
sedentario en la muestra evaluada.
Corroborando con los hallazgos anteriores,
Hardy et al.21 analizaron la confiabilidad del
test-retest de un cuestionario que evaluda las
actividades sedentarias en jovenes. A partir de
este estudio envolviendo 250 estudiantes
entre 11 y 15 afios, se verific6 una buena
confiabilidad en el test-retest.

Como punto fuerte de este estudio, se
puede destacar la evaluacion de los articulos
realizada por dos autores (BFC y JFXS) y de
forma independiente. La existencia de
posibles sesgos de publicacién y la falta de
consenso acerca del marcador y punto de
corte que caracteriza el comportamiento
sedentario en escolares dificultan la
generalizacion de los resultados.

CONCLUSION

A partir del levantamiento realizado, se
observa prevalencia de estudios que
realizaron mensuraciéon  subjetiva  del

comportamiento sedentario en escolares. Se
percibe que no hay estandarizacién acerca de
los marcadores utilizados para caracterizar el
comportamiento sedentario. Tampoco hay
consenso en relacion a cual tiempo de
exposiciébn al comportamiento sedentario
podria estar asociado a los efectos nocivos a la
salud de los escolares. Ademas de esto, no se
puede establecer la relacion de causa y efecto
entre las variables observadas pues ninguno
de los estudios incluidos en este “estado del
arte” realizé un analisis longitudinal.

De esta forma, se recomienda que mas
estudios sean realizados investigando la
tematica comportamiento sedentario en
escolares, principalmente, estudios
longitudinales, elucidando la influencia de
estos comportamientos en la salud y en la
calidad de vida de estos individuos.
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