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Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, que objetivou identificar as contribui¢cées do terapeuta
ocupacional junto as criangas com cancer no contexto hospitalar. Utilizou-se como base de dados os
anais do I Congresso de Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares e Cuidados Paliativos,
publicados pela Revista de Medicina de Ribeirdo Preto/USP. Os resultados foram apresentados em trés
categorias: Contribuicdes do terapeuta ocupacional na hospitalizacdo de criangas com cancer: a
construcdo de acdes humanizadas e integrais; As estratégias e recursos terapéuticos ocupacionais
desenvolvidos para o contexto hospitalar e, a Formacao profissional para atuacido no contexto hospitalar
junto as criancas. Conclui-se que o terapeuta ocupacional apresenta conhecimento, competéncias e
estratégias para intervir no contexto hospitalar, diminuindo o impacto da hospitalizacdo na vida de
criancgas, favorecendo a insercido deste profissional junto a equipe e a construcdo de um trabalho
interdisciplinar e humanizado.

Descritores: Terapia ocupacional; Neoplasias; Crianca.

It is an narrative review study to identify the contributions of occupational therapy interventions to
children with cancer in the hospital context. The Ribeirdo Preto (USP) Journal of Medicine,
which published the Annals of the First Congress of Occupational Therapy in Hospital Settings and
Palliative Care was used as a database for the research. The analysis of the papers that composed this
study was organized into three categories: The contributions of Occupational Therapists in
hospitalization of children with cancer: The construction of humanized and integral actions; the
Ocupational Therapy strategies and resources developed for the hospital context and the Professional
training to act with children. The Occupational Therapist presents knowledge, skills and strategies
to intervene in the hospital environment, working together with other professionals to build an
interdisciplinary and humanized work, reducing the impact of hospitalization on children's lives.
Descriptors: Occupational therapy; Neoplasms; Child.

Se trata de un estudio de revision narrativa, que tiene por objetivo identificar las contribuciones del
terapeuta ocupacional con nifios con cancer en el contexto hospitalario. La base de datos usada se como
el Periddico de Medicina de Ribeirao Preto/USP, que public6 las Actas del I Congreso de Terapia
Ocupacional en el Hospital y el andlisis de los contextos de atencién Paliativos. A de las obras que
componen este estudio se organizoé en tres categorias: Contribuciones Terapeuta hospitalizacién en el
trabajo de los nifios con cancer: la construccion de acciones humanizadas y completos; Estrategias y
recursos terapéuticos ocupacionales desarrollados para el entorno hospitalario y la formacion
profesional para las operaciones en los hospitales con nifios. O terapeuta ocupacional tiene
conocimiento, las habilidades y estrategias para intervenir en el contexto hospitalario, lo que reduce el
impacto de la hospitalizacion en la vida de los nifios, favoreciendo la inclusién de este profesional con el
equipo y la construccidn de un trabajo interdisciplinario y humanizada.

Descriptores: Terapia ocupacional; Neoplasias; Nifio.
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INTRODUCAO

o Brasil, o cancer é um problema de

saude publica devendo o seu controle

e prevencado ser priorizados no paisl.O
cancer compreende um grupo de varias
doengas, que apresentam em comum a
proliferacio  descontrolada de células
anormais, que pode ocorrer em qualquer local
do organismo?Z.

Os tipos mais frequentes na infancia
sdo as leucemias (que afetam os glébulos
brancos); os do sistema nervoso central e
linfomas (sistema linfatico); neuroblastoma
(tumor de células do sistema nervoso
periférico); tumor de Wilms (tipo de tumor
renal); retinoblastoma (afeta a retina, fundo
do olho); tumor germinativo (das células que
vao dar origem aos ovarios ou aos testiculos);
osteossarcoma (tumor &sseo) e sarcomas
(tumores de partes moles)Z2.

O grau de morbidade e taxa de
mortalidade dependera do tipo de cancer e do
desenvolvimento da doenc¢a, da idade da
crianga e da resposta inicial ao tratamentol2.

O cancer na infancia, quando comparado
a individuos adultos, tem um menor periodo
de laténcia, apresenta rapido crescimento e é
mais invasivo. Porém, apresenta um bom
prognostico, pois a crianga apresenta boa
resposta ao tratamento adequado, fazendo
com que a maioria das criangas tenha
sobrevida de qualidade. O cancer infantil,
dependendo das  repercussdes, pode
configurar-se como uma situacdo de doenca
cronica, pois o0 seu percurso e repercussoes
apresentam tratamento e caracteristicas de
longo curso, o que pode ocasionar limitacoes
as fungdes do individuo, mesmo que
temporariamentel-3.

No tratamento do cancer, as criangas sdo
submetidas a procedimentos invasivos e
dolorosos como punc¢des venosas, lombares e
Osseas, coletas de sangue, que podem ocorrer
com frequéncia, interferindo no processo de
recuperacdo. O tratamento pode se estender
ao longo de anos, com internagdes frequentes
para aplicacdo de quimioterapia, radioterapia
e cirurgia, e ou acarretar efeitos adversos
como a baixa imunidade, inapeténcia,
susceptibilidade as infec¢des, entre outras®2.
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A hospitalizagdo da crianga para a
realizacao do tratamento pode ser um evento
recorrente em suas vidas. Como consequéncia
da hospitalizacdo pode ocorrer alteracoes e
atrasos no desenvolvimento da crianga devido
a ruptura de seu cotidiano, que envolve a
imposi¢cdo de uma nova rotina, caracterizada
pelo afastamento da escola, separacao dos
pais, amigos e familiares, privacao do brincar
e lazer e, limitacdo de estimulos adequados e
saudaveis*».

No intuito de amenizar o impacto da
hospitalizagdo no cotidiano das criangas é
preciso considera-las como individuos com
demandas, ndo apenas de ordem médica, mas
também sociais e emocionais. Para tanto,
torna-se  importante  compreender a
hospitalizagdo pautada pela humanizacao da
atencdo a saude e pela integralidade do
cuidado*>.

O terapeuta ocupacional é um
profissional que pode contribuir com menor
impacto da hospitalizacao junto a criancas
com cancetr.

De acordo com o Manual HOPES, este
profissional pode contribuir em trés areas de
intervencao:

1) na organizacao do cotidiano, que envolve
alcangar equilibrio no dia-a-dia, elencar
prioridades, encontrar atividades
significativas, considerar aspectos culturais e
auxiliar na relacdo entre hospital e assisténcia
no domicilio;

2) no tratamento da fadiga e de outros
sintomas, reconhecendo que tais aspectos
afetam a funcionalidade da pessoa, que inclui
prover informacdes e orientagdes sobre como
tratar esse sintoma, ajudar no entendimento
da necessidade de mudancas e adaptagodes,
estabelecer metas e expectativas realistas,
reduzir o nivel de energia utilizada nas
atividades desenvolvidas pelo paciente,
adaptar seu estilo de vida a partir de
equipamentos e adapta¢cdoes ambientais; e,

3) na autoestima reconhecendo que seu
envolvimento em atividades significativas
traz melhora, ajuda a explorar sentimentos, a
manter seus papéis familiares e sociais e a
adaptar estes papéis quando necessario.

Estudos apontam que os terapeutas
ocupacionais objetivam oferecer reabilitagdo
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funcional as criancas frente as limitacdes
decorrentes do cincer e de seu tratamento,
bem como, um atendimento que visa o
acolhimento humanizado destas criancgas e
dos familiares envolvidos no adoecimento. Os
profissionais enfrentam algumas dificuldades
em suas praticas, como as incertezas em
relacdo ao prognostico a ao futuro do cliente
atendido. Além disto, identificam dificuldades
na caracterizacao do papel profissional junto
a essa clientela neste contexto5-7.

A pratica do terapeuta ocupacional junto
a crianga com cancer no contexto hospitalar
ainda é pouco discutida®8, porém este
profissional é de suma importancia na
melhora e/ou adaptacdo das questdes do
cotidiano de criangas hospitalizados, como de
seus familiares, intervindo na retomada de
atividades ocupacionais que sdo essenciais
nessa fase da vida como o brincar e a
educacao.

A realizacao de estudo de revisao sobre
a atuacdo do terapeuta ocupacional junto as
criangas com cancer hospitalizadas pode
revelar o conjunto de conhecimento sobre a
tematica, identificando praticas e
procedimentos que norteiam a atengdo a esta
populacao, bem como possibilitam identificar
lacunas no conhecimento que devem receber
maiores investimentos.

Diante desse contexto, o objetivo desta
pesquisa foi identificar as contribui¢des do
terapeuta ocupacional junto a criangas com
cancer no contexto hospitalar.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, a
qual nao necessita esgotar as fontes de
informacdes e nem aplicar estratégias de
busca sofisticadas e exaustivas, porém
permite identificar tematicas recorrentes, que
reunem informacdes sobre uma determinada
area de conhecimento®.

Utilizou-se como base de dados a edicao
suplementar da Revista de Medicina, da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto/USP, que retne a publicacdo do Anais
do I Congresso de Terapia Ocupacional em
Contextos Hospitalares e Cuidados Paliativos.
Tal opgao se deu pela importancia do evento
que retrata a franca expansdo da area de
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Terapia Ocupacional em contexto hospitalar e,
por se constituir no primeiro evento que
abordou uma especialidade da profissao e que
reuniu  profissionais e pesquisadores
especificos deste campo.

A Terapia Ocupacional em contexto
hospitalar é uma especialidade reconhecida e
aprovada recentemente em ambito nacional
pela resolugdo n° 429 em 08 de julho de
2013103 qual definiu contextos hospitalares
como area de atuacdo e competéncia do
terapeuta ocupacional.

A  formagdao  profissional dessa
especialidade apresenta trés areas de atuagao:
“Atencdo intra-hospitalar”, “Atencdo extra-
hospitalar oferecida pelo hospital” e
“Atencdo em Cuidados Paliativos”. Cabe
destacar que o 1 Congresso de Terapia
Ocupacional em Contextos Hospitalares e
Cuidados Paliativos ocorreu no ano de 2014 e,
logo em seguida houve a regulamentac¢do da
especialidade que o mesmo congregou.

A busca dos trabalhos que compuseram
este estudo foi realizada a partir da
ferramenta localizar, que permitia a pesquisa
por palavras. Para a busca utilizou-se como
descritores as palavras crianga, oncologia,
cancer e oncoldgicos(as).

Para a selecdo dos trabalhos adotou-se
como critérios de inclusdo estar relacionada a
populacao-alvo crianga(s), relatarem a
intervencdo  terapéutico-ocupacional no
contexto hospitalar e serem publicados na
modalidade comunicac¢do oral. Como critérios
de exclusao adotou-se trabalhos que nao se
referiam a atuacao clinica junto a pessoa com
cancer, adultas ou idosas.

Apés a selecio dos trabalhos,
prosseguiu-se com a avaliacdo dos estudos
identificando: titulo, autores, objetivos,
abordagem metodologica e conclusdo. Os
dados coletados foram sistematizados em
categorias de analise tematicall que consiste
em descobrir os nucleos de sentido que
compdem uma comunicagao.

A andlise tematica envolveu trés etapas,
sendo a primeira a leitura flutuante, na qual
foi realizada a constituicio do corpus e
formulacao e reformulagdo de hipoteses ou
objetivos; a segunda etapa caracteriza-se pela
exploracdo do material, que consiste no
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processo de reducdo do texto as palavras e
expressdes  significativas, iniciando o
processo de categorizacdo; e, a terceira etapa
que consiste na interpretagdo dos resultados
obtidos.

RESULTADOS

Foram encontrados um total de 99
comunicag¢des orais, das quais 37 respondiam
os critérios de inclusdao. Com a exclusao dos
trabalhos que se repetiam, contabilizando-os
uma uUnica vez, resultou num total de 21
trabalhos, conforme apresentado na figura 1.

Terapia Ocupacional em Oncologia Pediatrica

Este estudo entao, foi composto por 21
trabalhos. Houve um predominio de relato de
experiéncia, com um total de 14 resumos,
seguido por resumos de pesquisa de
abordagem qualitativa, de cunho descritivo-
exploratorio, totalizando seis resumos, e
apenas um relato de caso. Em relacdo a
caracterizacdo da faixa etaria da populacao-
alvo, a maioria referia-se apenas por
“criancas”. Somente dois resumos trouxeram
a faixa etaria identificada entre zero a 12 anos.

Figura 1. Processo de selecao de trabalhos de comunicacao oral acerca da Terapia Ocupacional
e Oncologia Pediatrica, apresentados no I Congresso de Terapia Ocupacional em Contextos
Hospitalares e Cuidados Paliativos. Ribeirao Preto, 2014.

Trabalhos localizados: 99
1
Descritor Resultado da busca
Criangas 59 trabalhos, dos quais 38 foram excluidos por ndo responder a questdo
de pesquisa e aos critérios de inclusao e exclusdo. Incluidos 20 trabalhos.
Oncologia 12 trabalhos, dos quais 4 foram excluidos por ndo responder a questao de
pesquisa e aos critérios de inclusao e exclusdo. Incluidos 7 trabalhos.
Cancer 17 trabalhos, dos quais 9 foram excluidos por ndo responder a questdo de
pesquisa e aos critérios de inclusdo e exclusdo. Incluidos 8 trabalhos.
Oncolégicos 11 trabalhos, dos quais 7 foram excluidos por ndo responder a questdo de
(as) pesquisa e aos critérios de inclusao e exclusdo. Incluidos 4 trabalhos.

Amostra Parcial: 39 trabalhos selecionados

Excluséo de 18 publicacdes repetidas

Amostra Total: 21

Quanto aos estados de origem dos
trabalhos publicados identificou-se Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Alagoas e Para.Ligados a
universidades se teve 13 trabalhos e 10
vinculados a servicos afins. Em relacdo a
autoria nove estudos foram escritos e
apresentados por graduandos, dois por
residentes, cinco por profissionais de Terapia

86 ISSN 2318-8413

http:www.seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs

Ocupacional e sete ndo especificaram a
autoria. Do total de oito mesas redondas
realizadas no evento, apenas duas abordaram
a atencao a crianca hospitalizada, conforme
apresentado na tabela abaixo. Os resultados
da sintese dos artigos selecionados sdo
apresentados na Quadrol.
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Quadro 1. Trabalhos de comunica¢do oral (CO) acerca da Terapia Ocupacional e Oncologia
Pediatrica, apresentados no I Congresso de Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares e

Cuidados Paliativos. Ribeirdo Preto, 2014.

Cco Titulo Autor Método Principais achados
Um recurso lidico | Almeida Relato de experiéncia de | Utilizou-se um livro como recurso
instrucional para a | TAetal académicos de Terapia | terapéutico ocupacional visando tornar
pediatria: a experiéncia de Ocupacional realizado em | o processo de internagio menos
01 sua elaboracdo por alunas Enfermaria Pediatricade um | traumatico e favorecer a humanizacido
do 32 ano de graduacdo de Hospital Escola. da assisténcia hospitalar.
terapia ocupacional
Sessdo de cinema | Almohalha | Pesquisa de abordagem | O uso do filme contribuiu para
hospitalar: os beneficios | L etal. qualitativa, de  cardter | mudancas no comportamento das
dos recursos audiovisuais descritivo, realizada com | criangas, que apresentaram-se mais
02 na hospitaliza¢ao infantil dez criangas com idade | calmas, participativas e com melhor
entre oito a doze anos, | bem estar.
internadas em uma
enfermaria pediatrica.
Confeccdo  de  jogos: | Barros Relato de experiéncia de | Os jogos apresentam rotinas e
projeto de conclusdo de | PBMetal. | académicos da Terapia | procedimentos hospitalares, abordando
estagio em terapia Ocupacional sobre 0 | questdes do adoecimento e
03 ocupacional em contexto desenvolvimento de jogos | hospitalizagao, promovendo
hospitalar pediatrico em um hospital publico, | acolhimento, escuta e criagio de
pediatrico de alta | vinculos.
complexidade.
Terapia Ocupacional na | Cardinal Estudo de caso, realizadoem | Justifica a importancia do terapeuta
assisténcia em oncologia | ACetal um servico ambulatorial de | ocupacional no contexto da equipe
pediatrica oncologia pediatrica, onde | multiprofissional. Aborda a intervengio
sdo realizados atendimentos | deste profissional nas diferentes fases
04 individuais no leito, | do tratamento, contribuindo com a
atendimentos grupais na | humanizacdo da atengdo prestada.
sala de espera e
brinquedoteca e suporte a
familia.
Terapia Ocupacional: a | Cavalcante | Relato de experiéncia de | As intervencdes utilizaram diferentes
leitura como recurso | ACetal académicos de Terapia | recursos terapéuticos ocupacionais,
humanizado de Ocupacional, realizado em | como a leitura, que contribuiram para a
05 intervencdo hospitalar uma enfermaria de um | melhora da autoestima, favorecendo a
hospital de referéncia. reflexdio sobre o processo de
hospitalizagdo.
Terapia Ocupacional na | Damasceno | Relato de experiéncia de | Observou-se que os  pacientes
ressignificacio do | ACSetal. | graduandas de Terapia | apresentaram melhora na autoestima,
cotidiano de pacientes em Ocupacional, junto a | adaptacgdo a rotina hospitalar, empenho
06 cuidados paliativos pacientes com cancer, na | nas atividades propostas.
clinica de cuidados
paliativos, do setor
oncolégico de um hospital
publico.
Centro de terapia | Franco Estudo de abordagem | Implementou-se avaliagdo especifica de
intensiva oncoldgica | MP etal. qualitativa, de  carater | Terapia Ocupacional, o que permitiu
pediatrica: processo de exploratério-descritivo, identificar necessidades do paciente e
implantag¢do da assisténcia sobre a implantacdo da | familiar, contribuindo para a elaboracgido
07 de terapia ocupacional assisténcia de TO em um | do plano terapéutico e para nortear as
Centro de Tratamento de | condutas terapéuticas ocupacionais.
Terapia Intensiva
Oncolégica.
Participagdo e autonomia | Idemori Trata-se de pesquisa | Destacou a importancia da vinculagido
de criangas em TC et al. descritiva, com abordagem | terapeuta-paciente, a definicio de
transplante de medula qualitativa, realizado por | objetivos e avaliagdo continua e o uso da
Ossea: praticas em terapia terapeuta ocupacional que | atividade como  promotora do
08 ocupacional compde a equipe de um | desenvolvimento.
hospital oncolégico de uma
cidade de médio porte do
interior do Estado de Sdo
Paulo.
A experiéncia de atuar | JacobLR. | Trata-se de um relato de | Ainsercdo da Terapia Ocupacional neste
num projeto de extensdo experiéncia de um projeto | projeto foi de extrema importancia, ja
utilizando a figura do de extensdo interdisciplinar, | que o brincar é uma importante drea de
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09 palhago-doutor em realizado em hospitais de | desempenho ocupacional da crianga e
hospitais Maceib. deve ser incentivado no contexto
hospitalar.
Terapia ocupacional junto | Kurauchi | Pesquisa qualitativa, | A abordagem possibilitou modificar o
a pacientes submetidos ao | GRSetal. | descritiva e de corte | foco da doenga ou do tratamento para a
transplante medular transversal. Foram | atividade; conhecer e experimentar
10 0sseo: a visdo dos realizadas entrevistas, com | novas atividades nunca realizadas
pacientes oito  participantes nos | antes; interagir entre si e com as
grupos de Terapia | terapeutas ocupacionais.
Ocupacional
O brinquedo permanente | Lima VBR | Trata-se de pesquisa | Destaca que o brinquedo permanente
em unidade intermedidria | etal. exploratéria com | pode ser considerado como um recurso
de um hospital de média e abordagem qualitativa, | de tecnologia assistiva a ser explorado
alta complexidade junto a criangas, de 0 a 2 | pelos terapeutas ocupacionais no
11 anos internadas na Unidade | contexto hospitalar e seu uso contribuiu
Intermedidria de um | para uma possivel ressignificagio do
Instituto Nacional de Saide | modelo tradicional de intervengido e
da cidade do Rio de Janeiro. | cuidado de criancas hospitalizadas.
Integracdo sensorial no | Lima VBR | Trata-se de um relato de | A utilizagdo sistemdtica desta terapia
contexto hospitalar etal experiéncia no qual a | promoveu mudangas nas respostas
Terapia de  Integracdo | adaptativas das criangas atendidas.
12 Sensorial é desenvolvida por
residentes de  Terapia
Ocupacional, em um
hospital escola.
O terapeuta ocupacional | Moura Relato de experiéncia de | E  fundamental que o Terapeuta
inserido em uma | NLSetal. | residentes de  Terapia | Ocupacional seja flexivel e aberto a
residéncia Ocupacional em um hospital | construir seu conhecimento pratico
13 multiprofissional de um de média e alta | profissional através da educagdo
hospital pediatrico complexidade para criangas | continuada, contribuindo com a
e adolescentes | consolidagdo do campo da Terapia
cronicamente adoecidos. Ocupacional em contextos hospitalares.
“Hoje vai ter grupo?” As | Oliveira Trata-se de um relato de | O grupo possibilitou a construgdo de um
tercas as quintas-feirasem | NP etal. experiéncia de uma | cenario de saude, possibilitando manter
uma central de intervengdo de graduandos | e ou recuperar as habilidades de
14 quimioterapia em Terapia Ocupacional com | desempenho, além de estimular as
grupos destinados a | relagdes interpessoais (paciente -
pacientes e acompanhantes | paciente, paciente - acompanhantes e
presentes na Central de | paciente - equipe).
Tratamento Quimioterdpico.
A experiéncia de | Poellnitz Estudo descritivo, do tipo | A Terapia Ocupacional no ambiente
terapeutas ocupacionais | JCV etal. relato de experiéncia | hospitalar configura-se por uma
residentes inseridas em assistencial, realizado | atuagdo ampla, voltada para a
15 contextos diferentes em durante a pratica | integralidade do sujeito, como um ser
um ambiente hospitalar terapéutica ocupacional de | biopsicossocial.
um Programa de Residéncia
Multiprofissional
Terapia ocupacional e | Rodrigues | Relato  de  experiéncia | Realizagdo de sala de espera, que
pacientes em tratamento | KVSetal. | académica do curso de | permitiu expressdes verbais e ndo
de radioterapia: relatos de Terapia Ocupacional da | verbais acerca das consequéncias
16 uma pratica académica Universidade do Estado do | biopsicossociais do tratamento e
Para reflexdes sobre o enfrentamento da
doenga e das possibilidades de
ressignificacdo dos sentimentos
negativos atribuidos.
Implantagdo da | Sacco CM | Revisdo bibliografica para | O estudo proporcionou a integragdo
brinquedoteca hospitalar | etal. subsidiar estruturacdo e | tedrico/pratica e a  articulacdo
da unidade de cirurgia implantagdo de | ensino/servico na estruturagio e
pediatrica do hospital de brinquedoteca hospitalar. implementagdo de  brinquedoteca
17 clinicas da UFPR hospitalar, visando desenvolvimento da
crianca internada, por meio da
promo¢do do desempenho de seus
papéis ocupacionais e fortalecendo
vinculos familiares durante o processo
de internacdo
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Atuacdo do terapeuta | Silva MOL | Relato de experiéncia sobre | A intervengdo favoreceu o processo
ocupacional na assisténcia | etal. as acOes oferecidas pelo | terapéutico, contribuindo com
a crianca hospitalizada servigo de Terapia | intervenc¢des que preveniam atrasos no
18 Ocupacional de um hospital | desenvolvimento e na ocorréncia de
pediatrico de grande porte deformidades, além de promoverem o
lazer, o brincar e o suporte psicossocial.
Hospitalizagdo de criangas | Simonato | Relato de experiéncia sobre | As estratégias permitiram a
e adolescentes | MP etal. a intervenc¢do do terapeuta | flexibilizagdo das regras e rotinas
19 cronicamente adoecidos: ocupacional no contexto | hospitalares, minimizando o estresse
desafios da pratica hospitalar causado pelas intervengdes
Caracterizagao das | Soares FB | Estudo descritivo | A intervengdo do terapeuta ocupacional
praticas da Terapia | etal. exploratério, de cardter | no contexto de Oncopediatria responde
Ocupacional no contexto quantitativo e qualitativo | aos preceitos atuais das politicas de
de oncopediatria no sobre a interven¢do de | saude, no cuidado integral e ampliado
20 estado de Sao Paulo Terapeutas Ocupacionais no | em saude.
tratamento oncoldgico
criangas em um centro de
referencia do estado de Sao
Paulo.
A vivéncia de atividades | Fangel Trata-se de um relato de | A vivéncia de atividades significativas
significativas em | LMVetal | experiéncia de graduandos | para o paciente em enfermaria de
enfermaria de cuidados de Terapia Ocupacional | cuidados paliativos possibilitou um
21 paliativos acerca de atendimentos | espaco de promocdo de saude e alivio de
realizados em um hospital | sofrimentos, estando em conformidade
que presta atendimento | aos principios dos cuidados paliativos.
exclusivo a cuidados
paliativos oncolégicos.
DISCUSSAO A atuacdo do terapeuta ocupacional em

A andlise dos trabalhos que compuseram a
amostra deste estudo permitiu identificar as
evidéncias cientificas a respeito das
contribuicdes da intervencao do terapeuta
ocupacional junto as criangas com cancer no
contexto hospitalar, as quais foram
apresentadas em trés categorias:

1) Contribuicdes do terapeuta ocupacional na
hospitalizacdo de criangas com cancer: a
construc¢do de agdes humanizadas e integrais;
2) As estratégias e recursos terapéuticos
ocupacionais desenvolvidos para o contexto
hospitalar; e,

3) A formacgdo profissional para atua¢do no
contexto hospitalar junto as criancas.

Contribuicoes do terapeuta ocupacional na
hospitalizaciao de crian¢as com cancer: a
construcio de acdées humanizadas e
integrais

contextos hospitalaresl® visa a protecao,
promocgao, prevencao, recuperacao,
reabilitacio e cuidados paliativos, do
individuo e da coletividade, pautado na
concepcao de integralidade e humanizagao da
atencao a saude. Realiza-se por meio do
diagnostico terapéutico ocupacional, bem
como com a eleicao, execugao e utilizacao de
métodos, técnicas e recursos pertinentes e
adequados aos contextos hospitalares.

Diante das contribuicées advindas dos
resumos que compuseram esta revisao,
observou-se que o atendimento humanizado e
acoes integrais na atencdo a crianga com
cancer foram discutidos. A tabela a seguir
apresenta os temas que compuseram esta
categoria e os trabalhos que contribuiram
para a construcdo dos nucleos de sentido
desta categoria (Tabela 1).

Tabela 1. Categoria 1 e suas Subcategorias -Contribuicdes do terapeuta ocupacional na
hospitalizagao de criangas com cancer: a construgao de a¢gdes humanizadas e integrais.Ribeirdo

Preto, 2014.

Subcategorias

Trabalhos

- Humanizag¢do do ambiente hospitalar

- Contribui¢des do profissional no ambito hospitalar

01; 02; 04; 05; 06; 10
07; 09; 18; 20
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Frente a esses aspectos, 0s resumos
apontaram que o terapeuta ocupacional pode
intervir minimizando os efeitos adversos da
hospitalizagdo por meio da humanizag¢ao do
ambiente hospitalar, da criacao de um espaco
menos isolador e angustiante por meio de
recursos ludicos e atividades, e do resgate nas
criancas de seus valores, sua historia,
caracteristicas, singularidades.

E importante que a humanizacio do
atendimento junto da humanizacdo do
ambiente seja abordada na intervenc¢ao do
terapeuta ocupacional. Cabe a esse
profissional proporcionar mudang¢as no
ambiente hospitalar que favorecam a
continuidade do desenvolvimento infantil,
como também criar um espago mais agradavel
e acolhedor para a crianga’.

Os estudos trouxeram também a
importancia da equipe multidisciplinar e da
insercdo da Terapia Ocupacional junto a essa
equipe no atendimento a criangas
hospitalizadas. Para os profissionais que
atuam na area de oncologia pediatrica é
fundamental a realizacdo de reunides em
equipe multiprofissional, visando a discussdo
de casos, no intuito de direcionar o foco das
intervengdes no sujeito e na familia, aspectos
que respondem aos preceitos da politica de
saude brasileiral?.

E de suma importancia que haja nesse
contexto o trabalho em equipe, porém ainda
observa-se  uma  pratica  profissional
individualizada. Existem dificuldades
significativas na pratica dos servicos de
atencdo a saude que se traduzem pela
manutencdo da rigida divisdo disciplinar ou
da aparente integracdo, sendo que os entraves
aparecem nas queixas dos pacientes e na
impossibilidade de lidar com questdes mais
complexas como, por exemplo, a ndo adesao
ao tratamento?3.

Terapia Ocupacional em Oncologia Pediatrica

O trabalho em equipe na perspectiva
interdisciplinar contribui para o processo de
humanizacao, evidenciando a esséncia do ser
humano, o respeito a individualidade e as
desta forma, os

diferengas profissionais,

profissionais buscam compreender o0s
sujeitos para além de suas queixas,
desvelando suas necessidades também

subjetivas, buscando a construcdo de uma
pratica humanizadal4.

Os resumos a partir do apontamento das
areas de competéncia do terapeuta
ocupacional no ambito hospitalar justificam a
importancia de tal profissional diante dessa
especialidade e apontam que através da
instalacio dos servicos de Terapia
Ocupacional junto da apropriagao profissional
em cada setor do hospital, foi possivel atingir
outros profissionais, que passaram a solicitar
a presenca do Terapeuta Ocupacional em
atendimentos, o que surge como um dos
caminhos para providenciar uma atuacdo
mais integrada.

As estratégias e recursos terapéuticos
ocupacionais desenvolvidos para o
contexto hospitalar

O uso de recursos terapéuticos e estratégias
de intervencdao constituiram-se em uma
importante tematica abordada. Os estudos
trouxeram uma diversidade de recursos
utilizados na pratica do terapeuta ocupacional
no contexto hospitalar, os quais sao utilizados
a partir de diferentes propostas, como
estratégia para informar a crianga sobre os
procedimentos, estratégia para expressao de
sentimentos e criacdo de vinculo com a equipe
e recurso para estimular o desenvolvimento
infantil no periodo da hospitalizagdo. A Tabela
2 apresenta os temas que compuseram esta
categoria e os trabalhos que contribuiram
para a construcao dos nucleos de sentido.

Tabela 2. Categoria 2 e suas Subcategorias - As estratégias e recursos terapéuticos
ocupacionais desenvolvidos para o contexto hospitalar. Ribeirdo Preto, 2014.

Temas

Trabalhos

-Estratégia para informar a crianga sobre os procedimentos.
- Estratégia para expressdo de sentimentos e criacdo de

vinculo com a equipe.

-Recurso para estimular o desenvolvimento infantil no

periodo da hospitalizacao.

01; 03
02; 05; 06; 09; 10; 16;17; 21

11;12; 14
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O processo de hospitalizacdao acarreta
uma perda significativa da autonomia da
crianga internada, pois esta é submetida as
regras e normas pré-estabelecidas pelo
ambiente hospitalar que inclui respeitar os
horarios e a rotina local, aceitar a dieta
alimentar, as medicagoes e os procedimentos
que devem ser realizados.

A independéncia nas atividades
cotidianas também poderd estar diminuida
em funcdo do estado clinico, das limitacoes
fisicas momentaneas e/ou da restricdo ao
leito, tendo assim impacto direto nas
principais areas de ocupac¢do das criangas.
Neste sentido, cabe ao terapeuta ocupacional
criar condi¢des para promover a autonomia e
participacdo da crianca através de recursos
terapéuticos?>,

Os recursos utilizados como estratégia
para informar a crianga sobre os
procedimentos foram recursos ludicos, como
jogos e livros de histérias que recriam de
forma ludica a experiéncia de situacdes
hospitalares, no intuito de desconstruir ideias,
pensamentos, percep¢des da crianga com
relacdo aos procedimentos aos quais serdo
submetidos.

Os trabalhos apontam que estes
recursos auxiliam na mudanca de
comportamento da crian¢a, como diminui¢do
da ansiedade frente aos procedimentos e
consequentemente na diminuicdo da dor.
Alguns destes recursos sdo criados e/ou
adaptados, quando ja existentes, pelo
terapeuta ocupacional especificamente para
abordar as questdes pertinentes ao contexto
hospitalar e suas repercussdes.

A crianga é capaz de experimentar por
meio da brincadeira o prazer, a descoberta, o
dominio, a criatividade e a expressdo, que
levam a um determinado efeito no seu
desenvolvimento. O brincar também é uma
forma de descobrir o mundo, é através dele
que a crianc¢a tem a experiéncia de solucionar
problemas, que eventualmente podem surgir,
enfrentar o risco de fracassar e ainda
promover iniciativa por meio da criacdo?®.

Embora a importdncia do brincar no
processo de hospitalizacdo da crianga seja
referendada por um amplo referencial tedrico,
os terapeutas ocupacionais encontram na
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pratica algumas dificuldades para viabilizar o
brincar no ambito hospitalar, como a
necessidade de desinfeccao dos brinquedos e
a selegdo e adaptacdo de brincadeiras que se
adequem ao contexto hospitalar,
principalmente quando se busca a interagdo
entre as criangas hospitalizadas!’.

Os recursos utilizados como estratégia
para expressdao de sentimentos e criacdo de
vinculo com a equipe foram atividades
manuais, artisticas, de relaxamento, lidicas
recreativas e expressivas que tem por
finalidade facilitar a adaptagdo psicossocial da
crianga ao processo de hospitalizagdo e
adoecimento, possibilitar a expressao de
pensamentos e sentimentos sobre o momento
vivenciado, oferecer escuta e suporte
terapéutico e estimular o resgate de
habilidades.

Por meio do brincar, a crianga pode
expressar seus sentimentos, angustias, medos
e desejos relacionados ao processo de
hospitalizacdo e a sua prépria vida, o que
favorece o desenvolvimento infantil no
periodo em que a crianga encontra-se no
contexto hospitalar.

Diante do processo de hospitalizacao da
crianga com cancer, nas atividades ludicas, a
crianca pode comunicar medo e ansiedade,
adquirir um senso de controle da situacgao,
testar e desenvolver habilidades de
desempenho, além de estimular a
criatividade, iniciativa e autoconfianca, assim
o brincar passa a ser estimulado como um
recurso terapéutico, capaz de contribuir para
a elaboracao e o enfrentamento do momento
especifico em que a crianca vivels.

Dentre os recursos utilizados para
estimular o desenvolvimento infantil no
periodo da hospitalizacao, destacou-se nos
estudos o uso do brinquedo permanente e a
Terapia de Integracao Sensorial (IS).

A IS possibilita a crianga a vivéncia de
experiéncias sensoriais e lidicas que, muitas
vezes, ndo sdao comuns no ambiente
hospitalar. Este recurso proporciona a
estimulacdo sensorial, que se da através do
fornecimento de abundantes “inputs” de
estimulacdo para um ou mais sentidos,
promovendo assim o desenvolvimento
percepto-sensério-motor da crianga’. Os
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estudos trouxeram ainda o uso do recurso
lidico, como favorecedor do brincar, o qual
estimula o desenvolvimento da crianca.
Tanto a Terapia de Integracdao Sensorial
como as experiéncias lddicas possibilitam que

a crianca continue desenvolvendo suas
habilidades motoras, cognitivas e
psicossociais de uma forma prazerosa e

agradavel’.

A elaboragdo de recursos e estratégias é
uma contribuicao importante do terapeuta
ocupacional no  contexto  hospitalar,
amenizando os processos de hospitalizagao.

A formacao profissional para atuag¢do no
contexto hospitalar junto as criangas

Dentre os resumos que compuseram esta
revisdo, a maior parte, totalizando em nove
resumos, foi composta por trabalhos de

Terapia Ocupacional em Oncologia Pediatrica

graduandos em Terapia Ocupacional e
vinculados a uma institui¢dao de ensino. Estes
estudos trouxeram reflexdes sobre o papel do
profissional na atencdo a  crianca
hospitalizada acerca da busca de superar a
dicotomia saude e doenga a partir da visdo
integral das criancas.

Ao abandonar a contraposicao linear
saude-doenca privilegiam-se os processos
socio-historicos, culturais e psicossomaticos e
a concepcdo do papel de cada profissional na
atencdo a saude, que ganha assim, novo
colorido, surgindo, desde o inicio da formagdo
a percepc¢ao da necessidade de articulacdo dos
saberes!3. A Tabela 3 apresenta os temas que
compuseram esta categoria e os trabalhos que
contribuiram para a construcao dos nucleos
de sentido.

Tabela 3. Categoria 3 e Subcategorias. A formacdo profissional para atuacdao no contexto
hospitalar junto as criancgas. Ribeirdo Preto, 2014.

Temas

Trabalhos

- Papel profissional na busca da superac¢do da dicotomia satide e doenca.

03;13

-Contribuicbes da experiéncia pratica para a formacao. 16

Os resumos apontaram como estratégia
na busca da atencdo integral a saude da
crianga utilizar o acolhimento, a escuta e
criacdo de vinculo; a valorizagdo da pratica
interdisciplinar e o reconhecimento das
repercussdes no cotidiano tanto da crianga
como de seus familiares.

A dimensao do ensino e da formacgdo de
terapeutas ocupacionais para o trabalho no
hospital traz em seu bojo um conjunto de
desafios. Na graduacao, um dos desafios mais
importantes é o de formar profissionais que
estejam capacitados para identificar, de forma
compreensiva, as necessidades e demandas
dos usuarios e de sua rede social.

Espera-se que através da posse dessas
informagcdes no conjunto de tecnologias de
cuidado adquiridas durante sua formacao,
que o estudante possa elaborar e implementar
estratégias de acdo sensiveis, pertinentes e
contextualizadas.

Outro grande desafio do ensino é
desconstruir a centralidade do “hospital das
especialidades” no imaginario do estudante e
recolocar a atencdo da terapia ocupacional no

hospital contemporaneo, dando lugar a
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produc¢do do cuidado em saude, através da
humanizacao e integralidade do cuidado,
conforme é proposto pelo Sistema Unico de
Saude?®.

Houve predominio de trabalhos
relatando experiéncia de graduandos em
atuacdo hospitalar e apesar do numero grande
de trabalhos somente um se reportou as
contribuicbes de tal experiéncia para a
formagdao profissional, todos os outros
relataram as contribuicdes de sua atuacao
para com as criangas e seus familiares.

E relevante salientar a importancia de
estudos baseados em evidéncias cientificas
diante do crescente avanco tecnoldgico no
processo do cuidar relacionado a pratica
profissional na atencao a saude e as exigéncias
diante desse crescimento que demandam
mudangas na conduta e na forma de pensar e
ser do profissional20.21,

E necessario validar o conhecimento e
produzir evidéncias que subsidiem tais
mudancgas diante da atuagdo profissional para
isso surge a necessidade de pesquisas que
comprovem a efetividade das intervencoes
atuais, tornando-as mais confiaveis.
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CONCLUSAO
Os resumos evidenciaram que o terapeuta
ocupacional apresenta conhecimento,

competéncias e estratégias para intervir no
contexto hospitalar, diminuindo o impacto da
hospitalizagdo na vida das criangas,
favorecendo a insercao deste profissional
junto a equipe e a construcao de um trabalho
interdisciplinar e humanizado.

Embora os eventos cientificos sejam um
importante meio de divulgacdo de
conhecimento da profissdo, considera-se que
ha uma limitagdo no conhecimento produzido,
necessitando de maiores esfor¢os da categoria
profissional em produzir estudos com maior
rigor metodoldgico e aprofundamento das
discussoes, no intuito de conferir maior
embasamento tedrico a d4rea e reunir
evidéncias cientificas da intervencao do
terapeuta ocupacional no contexto hospitalar.
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