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Se objetivé reconocer estudios sobre la practica de la Enfermeria Basada en Evidencias cientificas en el contexto
nacional brasilero, con la finalidad de identificar tematicas, enfoques para la toma de decisiones y abordajes
metodoldgicos. Se trata de una revision bibliométrica en las bases LILACS, PubMed/MEDLINE, CINAHL y Scielo,
considerando publicaciones a partir de 2000. Los resultados fueron tratados por medio de frecuencias y construccién
de ntcleos de sentido para definicién del enfoque tematico y toma de decisiones. Se obtuvieron 58 articulos, la mayoria
de 2009 a 2015 (n=43), con los enfoques tematicos: Cuidado al individuo, familia, comunidad (32,14%); Proceso de
trabajo de Enfermeria (17,86%); Formacién, Ensefianza y Docencia en Enfermeria (5,36%); Conceptuacién de la
practica basada en evidencias - PBE (16,07%); Instrumentalizacién para la PBE (23,21%), e Implementacién de la PBE
(5,36%). Los métodos mas frecuentes de los articulos recopilados fueron: revisiéon integradora y revisiéon de la
literatura (n=13, respectivo para cada método). La expansion de estas publicaciones contribuye al desarrollo de
practicas con mas criterio y seguras, siendo crucial la PBE para la enfermeria como profesién cientificamente
constituida.

Descriptores: Enfermeria basada en la evidencia; Practica clinica basada en la evidencia; Investigaciéon en
enfermeria.

Objetivou-se reconhecer estudos sobre a pratica da Enfermagem baseada em evidéncias cientificas no contexto
nacional brasileiro, com a finalidade de identificar tematicas, enfoques para a tomada de decisio e abordagens
metodoldgicas. Trata-se de uma revisdo bibliométrica nas bases LILACS, PubMed/MEDLINE, CINAHL e Scielo,
considerando publicacGes a partir de 2000. Os resultados foram tratados por meio de frequéncias e construcdo de
nucleos de sentido para definicdo do enfoque tematico e tomada de decisdes. Obteve-se 58 artigos, a maioria de 2009 a
2015 (n=43), com os enfoques tematicos: Cuidado ao individuo, familia, comunidade (32,14%); Processo de trabalho
da Enfermagem (17,86%); Formagio, Ensino e Docéncia em Enfermagem (5,36%); Conceituacdo da pratica baseada
em evidéncias - PBE (16,07%); Instrumentalizagdo para a PBE (23,21%), e Implementacdo da PBE (5,36%). Os
métodos mais frequentes dos artigos levantados foram: revisio integrativa e revisdo da literatura (n=13, respectivo
para cada método). A expansdo dessas publica¢des contribui para o desenvolvimento de praticas mais criteriosas e
seguras, sendo crucial a PBE para a Enfermagem enquanto profissdo cientificamente constituida.

Descritores: Enfermagem baseada em evidéncias; Pratica Clinica Baseada em Evidéncias; Pesquisa em Enfermagem.

The objective of this research is to find studies about evidence-based Nursing practices in the Brazilian context, to
identify themes, approaches to decision making and methodological approaches. It is a bibliometric revision in the
databases LILACS, PubMed/MEDLINE, CINAHL and Scielo, including publications from 2000 on. The results were
treated by frequencies and by the creation of meaning nucli to define the thematic approach to decision-making. 58
articles were obtained, most from 2009 to 2015 (n = 43), with thematic approaches: attention to individuals, family,
community (32.14%); Nursing work process (17.86%); Training, education and teaching in nursing (5.36%); Concepts
of evidence-based practice - EBP (16.07%); Instrumentalization for EBP (23.21%) and implementation of EBP
(5.36%). The most frequent methods among the articles surveyed were: integrative revision and revision of the
literature (n = 13 for each method). The expansion of these publications is contributing to the development of more
judicious and safe practices, being crucial to EBP for Nursing as a profession, scientifically based.

Descriptors: Evidence-based nursing; Evidence-based practice; Nursing research.

"Extraida de la Tesis titulada “Andlisis de la produccién de investigaciones de Enfermeria y estrategia para fortalecimiento de su utilizacién en el
hospital de ensefianza del Triangulo Mineiro”, 2017.
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INTRODUCCION

| movimiento mundial por la mejoria de la

calidad de los servicios de salud ha

impulsado la integracion entre
investigacion y practica asistencial, en la
busqueda por desarrollarse la competencia para
la utilizacion de las mejores evidencias
cientificas’?. Tales como calidad de la
asistencia, la seguridad del paciente, y los costos
asistenciales, estan asociados a la competencia
de los profesionales para la utilizacion de estos
resultados en la préctica asistencial®.

Esta realidad refuerza la importancia
de que los enfermeros pauten su practica en
resultados de investigaciones cientificas. Sin
embargo, aunque es deseable, no siempre
estos profesionales estan preparados para
consumir resultados de investigaciones245.

El término "basado en evidencias"
implica en el wuso y aplicacion de
investigaciones como base para la toma de
decisiones sobre la asistencia a la salud. La
utilizacién de resultados de investigaciones
consiste en uno de los pilares de la Practica
Basada en Evidencias (PBE). El profesional de
salud debe saber como obtener, interpretar e
integrar las evidencias oriundas de las
investigaciones con las observaciones
clinicas y las demandas asistenciales*-®.

En la enfermeria, la implementacion
de la PBE es una construccién, de forma que
la aproximacidon entre investigaciones y
trabajo contribuye a intensificar el juicio
critico de este grupo frente a las demandas
operacionales. Ademas de eso, favorece la
incorporacién de innovaciones y tomas de
decisiones mas seguras para problemas
vividos en lo cotidiano>.

Frente a esta realidad, la accién
investigativa en enfermeria puede ser
comprendida como estimulo para elevar la
calidad cientifica, tecnoldgica y artistica de
los saberes profesionales®.

Existe una paradoja para las
investigaciones de enfermeria en el ambito
nacional. A pesar del aumento de la

Los criterios de inclusién exigieron
articulos publicados en su version completa
sobre PBE, en periddicos brasileros
especificos del area de enfermeria, a partir de
2000. La busqueda, ocurrié entre noviembre
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produccion del conocimiento, no se
observaron significativos impactos en la
practica hospitalaria, ain centrada en el
desarrollo de tareas, por una concepcién
tradicional o por una subcultura médica del
cuidar25758,

Se observa que en los dltimos 10 afios,
estudios sobre la practica basada en
evidencias (PBE) para la enfermeria estan en
expansiéon en Brasil’8. Sin embargo, el
escenario aun es desafiante, como afirman
investigadores de expresion en el tema2>78,

En este ambito, el presente estudio
tiene como objetivo reconocer estudios sobre
la PBE para la enfermeria en el contexto
nacional, con la finalidad de identificar
tematicas, enfoques para la toma de
decisiones y abordajes metodoldgicos de
estos estudios.

METODO

Se trata de un estudio de revision
bibliométrica. Tal método permite realizar
colecta, seleccion y analizar criticamente, de
forma planeada, producciones cientificas en
la tentativa de responder a una pregunta
guia’®.

La bibliometria estd relacionada al
andlisis de la informacién, en un abordaje
cuantitativo que permite organizar y
clasificar algunas caracteristicas de las
publicaciones, incluyendo los mecanismos de
busqueda de las producciones y su forma de
recuperaciéon, que permite identificar
estdndares y el conocimiento del estado del
arte en determinada area®19,

Para la presente revision se traté de
promover una sintesis de los estudios de
PBE, teniendo como preguntas guia: ;Cudles
estudios sobre  Prdcticas Basadas en
Evidencias en el drea de la enfermeria han sido
publicadas en Brasil? ;En qué dimensiones el
enfoque temadtico de estos estudios contribuye
con la toma de decisiones en la prdctica de
enfermeria? Acertar abaixo!!!

de 2015 y enero de 2016, en las bases de
datos LILACS, PubMed/MEDLINE, CINAHL y
Scielo. Respetando las especificidades de
cada base de datos, se utiliz6 por medio de
cruzamiento o aisladamente, los Descriptores
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en Ciencias de la Salud (DeCS) y MeSH):
practica clinica basada en evidencias,
enfermeria basada en evidencias e
investigacion en enfermeria.

Los articulos que se repitieron en dos
bases de datos fueron agregados en la base
de datos que contenia el mayor nimero de
articulos. Las publicaciones encontradas
fueron previamente seleccionadas por la
lectura de los titulos y de los restimenes.
Presentando conformidad al criterio de
inclusion, fueron evaluadas en su version
completa, siendo su lectura hecha en pares.

Los articulos fueron analizados en
cuanto a datos Dbibliométricos de la
publicacion: afo, periédico, método y en
cuanto al enfoque tematico a contribuir para
la toma de decisiones en Enfermeria.

A fin de categorizar el enfoque
tematico para la toma de decisiones en la
Enfermeria entre las  publicaciones
seleccionadas, fue aplicada la técnica de
Bardin!l, por analisis tematico, que tiene las
ventajas de ser rapida y eficaz. Funciona a
través de operaciones de desmembramiento
del texto en wunidades, en categorias,
ordenadas segin el reagrupamiento
analogico, entre las diferentes posibilidades
de categorizacion. Fueron analizados los
articulos para detectar los aspectos
convergentes, registradas las categorias y las
subcategorias tematicas, que a su vez fueron
clasificadas por semejanzas, en la medida en
que fueron encontradas en el texto. El criterio
de categorizacion, definido para este analisis
de contenido, fue el 1éxico: clasificacion de las
palabras seguin su sentido, con
emparejamiento de los sinénimos y de los
sentidos préximos!L.

El tratamiento de los datos fue por
analisis cuantitativo (frecuencias relativas y
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absolutas), identificando dimensiones y
contenido que subsidiardn en la elaboracién
de los items. Los resultados son presentados
de forma descriptiva haciendo uso de tablas y
cuadros.

RESULTADOS

A partir del cruzamiento de las palabras clave
previamente definidas, se obtuvieron 58
estudios, siendo 53 incluidos. EIl primero
quinquenio (2000 al 2008) presentd un total
de 10 articulos identificados mientras que el
segundo (2009 al 2015), 43 articulos, siendo
el afio de 2015 aquel con mayor
concentracion de publicaciones (n=12).

En cuanto a los periddicos, fueron asi
distribuidos: Einstein Sao Paulo (n=1),
Revista Mineira de Enfermagem (n=1), Texto
& Contexto Enfermagem (n=1), Revista
Gaucha de Enfermagem (n=1), Online
Brazilian Journal of Nursing (n=2), Escola
Anna Nery de Enfermagem (n=3), Revista
Eletrénica de Enfermagem (n=5), Acta
Paulista de Enfermagem (n=6), Revista
Brasileira de Enfermagem (n=8), Revista da
Escola de Enfermagem da USP (n=9), Revista
Latino Americana de Enfermagem (n=16).

Los enfoques tematicos de las
publicaciones para apoyo a la toma de
decisiones en la Enfermeria fueron
categorizados segun los nucleos de sentido
(Cuadro 1), en las siguientes categorias:
Cuidado al individuo, familia, comunidad
(32,14%); Proceso de trabajo de Ia
Enfermeria (17,86%); Formacion, Ensefianza
y Docencia en Enfermeria (5,36%);
Conceptuacion de la PBE (16,07%);
Instrumentalizacion para PBE (23,21%) e
Implementacion de la PBE (5,36%) (Tabla 1).
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Cuadro 1. Nucleos de sentido y subcategorias que definen los enfoques tematicos para apoyo
a la toma de decisiones en la practica de Enfermeria. Publicaciones entre Enero de 2000 a
enero de 2016. Uberaba/MG, 2016.

Nucleos de Sentido

Subcategorias

Cuidado al individuo,
familia, comunidad

Cuidados en tulcera venosa; Salud del Anciano; Cuidados en el Trasplante
renal; Transfusion sanguinea; Nutriciéon enteral intensiva; Cicatrizaciéon de
heridas; Neumonia asociada a ventilaciéon mecanica; Cancer cérvico uterino;
Pacientes con ACV; Trasplante de higado; Trastornos mentales y familiares;
Onco-hematologia; Hipertermia; Cateterismo urinario; Prevencion de ulcera
de decubito; DPOC; Proceso de muerte/morir; Cuidado a los hipertensos.

Orientaciones  para
proceso de trabajo de
la Enfermeria

Competencias profesionales de la wurgencia/emergencia; Material de
esterilizacidn; Consejo de Enfermeria; Sobrecarga de trabajo; Identificacion de
usuarios; Dimensionamiento de personal; Cultura organizacional;
Recomendaciones pre-quirurgicas; Intervencién en cateterismo; Temas de
consulta de Enfermeria.

Formacion,
Ensefianza y
Docencia en
Enfermeria

EAD; Docencia; Percepciéon de académicos sobre investigacion.

Conceptuacién de la
Practica Clinica
Basada en Evidencias
para Enfermeria

Prioridades en investigacion; Disertaciones y tesis sobre investigacién en la
adolescencia, Conceptos sobre PBE; Principios sobre PBE; Conceptos de
revision Integradora; Vertientes metodoldgicas para PBE.

Instrumentalizacién
para Practica Clinica
Basada en Evidencias
en Enfermeria

Validacion de cuestionarios para PBE; Validacion de escala de salud
reproductiva; Acceso a las bases; Estrategia PICO; Busqueda de evidencias;
Informaciones disponibles online; Ensayos clinicos basados en evidencias.

Implementacion de la
Practica Clinica
Basada en Evidencias
en Enfermeria

Grupo de investigacion para control de infecciones; Estrategias para
implementacion de la PBE; Proyecto de implementacion de la PBE.

Tabla 1. Estudios sobre PBE en periédicos cientificos brasileros de Enfermeria 46-810.12-58 de
acuerdo con enfoque tematico para la toma de decisiones en la practica de la Enfermeria.

Uberaba/MG, 2016.

Nucleos de Sentido/ Enfoque Tematico

Publicaciones* N %

- Cuidado al individuo, familia, comunidad

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,

26,27,28,29 18 32,14
. , 25, 30, 31, 32, 33, 34, 35,
- Proceso de trabajo de la Enfermeria 36,37, 38 10 17.86
-Forrnacu?n, Ensefianza y Docencia en 39, 40, 41 3 5,36
Enfermeria
- Conceptuacioén de la PBE 4,6,7,8,10,42, 43, 44 8 16,07
- Instrumentalizacién para PBE 4, 6, 45, 46, 47, 48, 49, 50,
p 51,52, 53, 54, 55 13 23,21
- Implementacién de la PBE 56,57,58 3 5,36
Total 55 100,00

*Algunas publicaciones son compatibles con mas de un enfoque tematico, asi, el total obtenido fue superior al
total de publicaciones incluidas. Las numeraciones presentadas se refieren a los articulos recopilados y a las
citaciones en el item referencias.
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Sobre los métodos utilizados en las
publicaciones, la revisiéon integradora y la
revision de literatura fueron los mas
frecuentes (n=13, para cada método).
Investigaciones participantes, como la
investigacion convergente asistencial,
completaron la metodologia de seis articulos
incluidos. El abordaje cualitativo compuso

Enfermeria Basada en Evidencias

ocho de las publicaciones y son cuatro los
estudios metodolégicos, como la validacién
de instrumentos. Estudios exploratorios
cuantitativos hicieron cinco publicaciones.
Las demas publicaciones fueron distribuidas
en: un estudio observacional, un estudio de
caso y un editorial (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucién das Abordajes Metodolégicos utilizados conforme enfoque tematico

para la toma de decisiones en Enfermeria. Uberaba/MG, 2016.

Revision de la

Estudios

Exploratorios

Investigaciones

Abordajes

Enfoque Literatura Metodoldgicos Cuantitativos Participantes Cualitativos Otros
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
- Cuidado al individuo,
familia, comunidad 9 (28,12) 0 2 (50) 4 (80) 2 (28,57) 1(25)
- Proceso de trabajo de
la Enfermeria 3 (9,38) 1(25) 2 (50) 0 2 (28,57) 2 (50)
- Formacién, Enseflanza
y Docencia en
Enfermeria 0 0 0 0 2 (28,57) 1(25)
- Conceptuacion de la
PBE 8 (25) 0 0 0 0 0
- Instrumentalizacion
para PBE 10 (31,25) 3(75) 0 0 1(14,29) 0
- Implementacién de la
PBE 2 (6,25) 0 0 1(20) 0 0
Total 32 (100) 4 (100) 4 (100) 5(100) 7(100) 4(100)
DISCUSION En este ambito, la accién investigativa
Sobre la produccion cientifica de wuna en enfermeria puede ser comprendida como

profesion, se espera retratar esta profesion>s.
La produccion del conocimiento en
enfermeria es una acciéon que pretende ser
transformadora de la practica social y
cultural del cuidado en salud®38. En Brasil, la
participacién del enfermero en el desarrollo
de la investigacion de enfermeria se dio a
partir de la creacion de la carrera
universitaria en 1963, evolucionando
sobremanera con el inicio de la primera
carrera de maestria en enfermeria, a partir
de 1972, en la Escuela Anna Nery de
Enfermeria, de la Universidad Federal de Rio
de Janeiro>°.

Teniendo en cuenta las relaciones
directas entre el desarrollo de
investigaciones y sus vinculos con las
instituciones universitarias y centros de
formadores de investigadores, la expansién
de estos escenarios contribuye al
fortalecimiento de la enfermeria como
practica estructurada cientificamente?58.
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estimulo para elevar la calidad cientifica,
tecnolégica y artistica de los saberes
profesionales de enfermeria* Por otro lado,
esta ha sido cada vez mas reconocida como
esencial para la practica asistencial en el
campo clinico, por posibilitar la adquisicién
de conocimientos y la evaluacion de las
conductas, viabilizando mayor seguridad a
las tomas de decisiones en el trabajo en
enfermeriaZ.

La producciéon y diseminacién de
conocimientos busca llevar las reflexiones
sobre la incorporacion de nuevos modos del
saber-hacer en la enfermeria. La ampliacion
de la traducciéon/transferencia de resultados
de investigaciones, nuevos conocimientos,
crece en la medida en que es usada/aplicada
y decrece si sucede lo contrario®0¢l, Y, en
especial, es posible utilizar los resultados de
la investigacion en salud para modificar
practicas, y capacitar a los enfermeros de los
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servicios para que puedan tomar decisiones
sobre la mejor evidencia cientifical2.

Diversos estudios apuntan que los
obstaculos para la utilizacion  del
conocimiento producido en enfermeria estan
relacionados, prioritariamente, a la
diseminacion de los resultados de las
investigaciones1260.61,

Los resultados de la presente revision
indican que hay una expansién en las
publicaciones cientificas de enfermeria sobre
PBE, en especial en el udltimo quinquenio
analizado, convergiendo con un movimiento
nacional’8. Estos permitieron reconocer que
las publicaciones sobre PBE en la enfermeria
atafien los diferentes campos que componen
la actuacibn del enfermero: asistencia,
educacion y gestion. Al mismo tiempo,
representan una variedad de enfoques
utilizados.

Por otro lado, es posible suponer que
la realizacion de la PBE se desprende mas por
interés de motivaciones auténomas de
grupos de investigadores que por politicas
institucionales y gubernamentales referentes
a prioridades previamente identificadas. En
la literatura, las evidencias han sido
caracterizadas de forma jerarquica o
continua, dependiendo del tipo de disefio de
investigacion, o} sea, del abordaje
metodoldgico empleado en el estudio®?.

Las evidencias son clasificadas en
cinco niveles de acuerdo con la fuerza: nivel 1
- evidencia fuerte de, por lo menos, una
revisiéon sistematica de multiples estudios
estandarizados controlados y bien
delineados; nivel 2 - evidencia fuerte de, por
lo menos, un estudio estandarizado
controlado de delineamiento apropiado y
tamafio adecuado; nivel 3 - evidencia de
estudios bien delineados sin estandarizacion,
grupo Unico pre y pos, cohorte, series
temporales o si hubiere - control; nivel 4 -
evidencia de estudios bien delineados no
experimentales realizados en mas de un
centro o grupo de investigaciones; nivel 5 -
opiniones de autoridades respetadas,
basadas en evidencias clinicas, estudios
descriptivos o informes de comités de
especialistas4? 62,
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En cuanto a los métodos empleados en
los articulos analizados, estos son capaces de
producir evidencias de nivel jerarquico 4 o
nivel 5. Como cuestionan Lacerda et. al.7, para
las publicaciones de enfermeria, ;Qué ha sido
buscado para la PBE? La principal laguna son
las publicaciones que envuelvan el desarrollo
o el andlisis de ensayos clinicos en la
enfermeria>4. Varios estudios analizados aqui
en esta revisibn buscaron principalmente
obtener el conocimiento producido sobre una
dada cuestion asistencial o evento de salud, y
no discutir como actuar especificamente
sobre este.

Frente al delineamiento de los
estudios y de evidencias, se buscan no solo
resultados irrefutables y reproducibles, como
la realizacién de meta-anadlisis, sino que se
emplean diversos esbozos metodolégicos, en
especial revisiones que incluyan
investigaciones primarias y secundarias. Otro
ambito es si esa diversidad de modos
posibilita alcanzar, sobre métodos variados,
las mismas evidencias para una misma
practica asistencial?8.

CONCLUSION

El presente estudio constaté una expansion
de articulos cientificos que abordan la PBE en
ambito nacional en los periddicos especificos
de enfermeria, en especial a partir de 2009.

Los articulos identificados tienen
potencial para contribuir para la practica de
enfermeria en diversas dimensiones para la
toma de decisiones. Seran considerados los
nucleos de sentido: Cuidado al individuo,
familia, comunidad; Proceso de trabajo de la
enfermeria; Formacion, ensefianza 'y
docencia en enfermeria; Conceptuacion de la
PBE; Instrumentalizacion para PBE e
Implementacién de la PBE.

Los delineamientos metodolégicos de
los articulos incluidos en este analisis
generan evidencias de menor nivel (4/5).
Realidad a ser discutida para la produccion
de conocimiento de enfermeria es la
necesidad de expandirse el desarrollo de
investigaciones que utilicen delineamientos
metodoldgicos de mayor control, como
también, la de invertir en el desarrollo de
nuevos métodos de PBE, y en el control de
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calidad de generacion de evidencias, mas

especificamente, la multidimensionalidad,
que caracteriza el saber-hacer de esta
profesion.

De forma general, la expansion de
publicaciones que aborden la PBE contribuye
para el desarrollo de practicas con mas
criterio y seguras. La PBE es crucial para la
enfermeria, para el fortalecimiento de su
saber-hacer como profesiéon cientificamente
constituida.
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