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Editorial 
 

La Terapia Ocupacional en contextos hospitalarios 

Esta edición de la REFACS reúne producciones científicas de terapia ocupacional en el área del hospital. 
Por lo tanto, presenta artículos de investigación, relatos de experiencia, revisiones y reflexiones de 
investigadores, profesores, estudiantes de posgrado y profesionales terapeutas ocupacionales 
principalmente, que promueven importantes contribuciones para el adelanto de la profesión en el campo 
de los Contextos Hospitalários. 

Esta especialidad se legitimó en Brasil hay sólo una década, aunque ya existe desde el comienzo de 
la profesión, en el inicio de la segunda década del siglo XX, en los hospitales militares, em atención a los 
sobrevivientes de la 1ª. Guerra mundial. 

Se espera que el contenido de los artículos aquí publicados contribuyan a la construcción del 
conocimiento científico. También se espera reflexiones a cerca de la práctica e actuación de la terapia 
ocupacional, más allá del modelo médico reduccionista de comprensión del proceso salud-enfermedad. 

Bajo esta lógica, es posible contribuir a la expansión de la mirada y práctica para una atención 
integral, humanizada y singular de la persona que se enferma, necesita tratamiento y hospitalización, 
cuando y donde, a menudo, ver y encontrar en situación peligrosa para la vida y, con la eminencia de la 
muerte. 

Es importante entender que esto incluye a la familia, los cuidadores y profesionales de salud y la 
relación de la persona en su entorno. En conformidad con la Resolución Nº 429/2013, del Consejo Federal 
de Terapia Física y Terapia Ocupacional del Brasil (COFFITO), las áreas de actuación del profesional en 
Contextos Hospitalários son intra y extra hospital, más allá de los cuidados paliativos. 

Para ello, los artículos presentan contribuciones a la consolidación científica y práctica de atención 
en terapia ocupacional en las demandas diferentes del ciclo de vida, a saber: salud del niño, mujer, adultos 
y ancianos; situaciones de riesgo como prematurez, cardiopatía, desarrollo de condiciones peligrosas para 
la vida y enfermedades agudas, crónicas, degenerativas y relacionado con las demandas y unidades 
específicas como la unidad de cuidados intensivos y cuidados paliativos; salas, servicios especializados en 
atención a la persona con cáncer. 

Esta edición presenta experiencias de incorporación de prácticas, métodos, técnicas y enfoques de 
políticas públicas específicas, como el método canguro, cuidado de bebés prematuros y programas de 
prevención de enfermedades. También aborda el tema como el reto de ser padres de un niño 
diagnosticado con enfermedad incurable o incapacidad, entre otros. 

Así, por medio de las producciones presentadas se tiene lça intención de despertar la atención de 
investigadores y profesionales en terapia ocupacional en contextos hospitalários para entender el impacto 
del proceso de enfermedad y hospitalización en la vida diaria de la persona que enfermo, en busca de 
ressignification de las ocupaciones y actividades de la vida cotidiana, sea en hospital o contextos en el 
hogar después del alta, pensando en la atención terapéutica y piensando la atención, según lo 
recomendado por el Sistema de Salud brasileño (SUS), en los principios de la atención en red. 

Assim, conclama-se aqui os terapeutas ocupacionais para a atuação profissional para além dos 
muros da lógica hospitalar centrada na doença, mas para a promoção da saúde, do bem-estar e da 
qualidade do viver, tendo em vista a integralidade das ações e políticas.  

Por lo tanto, urge aquí a los terapeutas ocupacionales para la actuación profesional más allá de las 
paredes de la lógica hospitalária centrada en la enfermedad, pero para la promoción de la salud, bienestar 
y calidad del vivir, en la busqueda de la integralidad de las acciones y políticas. 
 

Buena lectura y producción de conocimiento. 
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