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O objetivo dessa investigacdo foi entender como a promogao da saude se apresenta em Projetos
Politico Pedagogicos (PPP) de um Centro Universitario na cidade de Sao Paulo. Este é um estudo
documental que utilizou a analise de conteddo na modalidade tematica interpretacao dos
dados. Houve uma busca pela promocgao da saude integral, fisica, mental, emocional, social e
espiritual no ambiente universitario em foco. A promoc¢do da saude ficou evidente em um
componente curricular obrigatdrio, acrescido de um projeto de pesquisa ou extensdo nessa
direcdo nos cursos investigados. J4 a satide e o estilo de vida saudavel ndo estdo presentes nos
perfis de formacao dos egressos nos Projetos em geral, o que demanda atencdo e reflexdo de
gestores educacionais e elaboradores de politicas para o setor. Sugerimos novas pesquisas que
discutam o papel da promoc¢ao da saide na Educacao Superior.

Descritores: Documentos; Educacao superior; Promocado da sadde.

The objective of this investigation was to understand how the promotion of health is present in
Pedagogical Political Projects (PPP) of a University Center in the city of Sao Paulo, Brazil. This
is a documentary study that used the analysis of content in the thematic mode interpretation of
the data. We search for the promotion of integral, physical, mental, emotional, social and
spiritual health in the university environment in focus. The promotion of health was evident in
a mandatory curriculum component, and in a research or extension project in the courses
investigated. Health and healthy lifestyle are not present in the formation profiles of the
graduates in the Projects in general, which demands attention and reflection of educational
managers and policymakers for the sector. We suggest new research that discusses the role of
health promotion in Higher Education.

Descriptors: Documents; Higher education; Health promotion.

El objetivo de esta investigacion fue entender como la promocién de la salud se presenta en
Proyectos Politico Pedagogicos (PPP) de un Centro Universitario en la ciudad de Sao Paulo,
Brasil. Este es un estudio documental que utilizé el analisis de contenido en la modalidad
tematica interpretacion de los datos. Hubo una busqueda por la promocion de la salud integral,
fisica, mental, emocional, social y espiritual en el ambiente universitario en foco. La promocién
de la salud quedo evidente en un componente curricular obligatorio, agregado de un proyecto
de investigacion o extension en esa direccidn en los cursos investigados. Ya la salud y el estilo
de vida saludable no estan presentes en los perfiles de formacién de los egresados en los
Proyectos en general, lo que demanda atencion y reflexion de administradores de educacion y
elaboradores de politicas para el sector. Sugerimos nuevas investigaciones que discutan el
papel de la promocion de la salud en la Educacion Superior.

Descriptores: Documentos; Educacion superior; Promocidn de la salud.
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INTRODUCAO

valorizagdo do individuo e a sadde sé

podem ser promovidas em sociedades

que compreendem a importancia do
viver com qualidade. O sistema de ensino é
criado em todas as sociedades organizadas e
suas diretrizes e normas visam garantir a
educagdo integral. O ambiente universitario é
capaz de construir e acelerar o
desenvolvimento de qualquer organizacao
social e sua acdo é planejada e descrita nos
documentos universitarios. Dentre essas
normas e documentos se encontra o Projeto
Pedagégico Institucional (PPI) que orienta os
Projetos de Curso.

0 Projeto Politico Pedagogico (PPP), seja
na formacao do aluno no ensino basico como no
preparo de um profissional no ensino superior,
tera como intencao maior a sua plena formacao,
pois:

0 projeto politico-pedagdgico visa a eficdcia que

deve decorrer da aplicagdo técnica do

conhecimento. Ele tem o cunho empirico-racional
ou politico-administrativo. Neste sentido, o projeto
politico-pedagdgico é visto como um documento
programdtico que reune as principais ideias,
fundamentos,  orientagbes  curriculares e

organizacionais de uma instituicdo educativa ou
de um curso”,

Entender o papel do Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) € essencial para desenvolveé-
lo bem, para o alcance do objetivo a que se
destina. Ele existe para dar um norte, ser um
orientador, um planejamento em constante
reformulagdo que pode e deve ser modificado a

medida das necessidades:

0 Projeto Politico Pedagdgico é o plano global da
instituicdo. Pode ser entendido como a
sistematizagdo, nunca definitiva, de um processo
de planejamento participativo, que se aperfeicoa e
se objetiva na caminhada, que define claramente o
tipo de agdo educativa que se quer realizar, a
partir de um posicionamento quanto a sua
intencionalidade e de uma leitura da realidade?.

O PPP sempre tera uma intencdo
ideolégica em seu horizonte e pode ou nao
servir a ideais democraticos e de melhoria da
qualidade de vida, educac¢do, cidadania para
muitos, projetando a formacao dos
universitarios com equidade e equilibrio. Ele é
elemento chave para o planejamento e
desenvolvimento de um curso, e por isto,
deveria se constituir como proposta de
construcao coletiva continuamente
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ressignificada e aperfeicoada. Dessa forma, ao
se fazer parte de um programa de mestrado em
promogao da saude veio aindagac¢do de como se
apresenta nesses documentos a preocupagdo
com a saude na formacdo de profissionais em
diferentes areas de atuacao.

Em novembro de 1986 houve a Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promocdo da
Saide em Otawa, Canada e, seu documento
contribuiu para o inicio do movimento de uma
nova saude publica em todo o mundo, de modo
que a saude é um bem essencial e considerado o
maior recurso para o desenvolvimento social,
econdmico e pessoal do ser. Além disso, é uma
importante dimensdo da qualidade de vida®.

Neste cendrio surge a necessidade da
promoc¢do da saide que tem o papel de
viabilizar condi¢cdes para que a saude seja
obtida e os objetivos propostos sejam
conquistados. “O uso do conceito de promo¢ao
da saude é anterior a Conferéncia de Ottawa,
como é o caso do Informe Lalonde, primeiro
documento oficial a usar o termo promog¢ao da
saude?”.

Poderia a saide se manifestar por si sé,
sem que se a promovesse ou a estimulasse
dentro do ambiente universitario ou em outros
espacos de formacdo? Esta é uma das maneiras
que se pode apresentar a problematica dessa
investigacdo, ao analisar o PPP com foco na
promoc¢ao da saude e seus desdobramentos e
perspectivas.

A promogdo da saude na universidade
pode ser considerada como fator de relevancia
na concretizacdo dos projetos desenvolvidos
pelos docentes.

A missdo universitaria, incluindo a
promo¢ao da saude, é apresentada em
publicacées como um elemento importante na
consecucdo plena de seus objetivos,
principalmente em instituicbes que aspiram

tornar-se promotoras da saude:

Todos estes papéis oferecem oportunidades para
uma universidade influenciar a satde e a
qualidade de vida de seus membros e a
comunidade externa, contribuindo para o
conhecimento e o reforco da cidadania.
Universidades Promotoras de Satide integram o
comprometimento com a sociedade, em seu amplo
aspecto, nas politicas e prdticas universitdrias®.

Promover a saude requer agoes

dinamicas, ou seja, mover a satide em beneficio
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proéprio, inicialmente. E depois, promover a
saude do outro. Qualquer negligéncia neste
sentido suscitaria perda progressiva de valores
de saude na pratica, ainda que provida de
conhecimento ou ciéncia. Estudos demonstram
que o abuso de drogas ilicitas e a exposicdo a
fatores de risco aumentam a mortalidade e a
morbidade em universitarios, dados estes que
merecem consideravel atencdo por parte das
instituicdes competentes®”.

Um componente importante para
avaliar os cursos superiores reside no Projeto
Pedagégico deste e, se atende as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de
graduacdo no ambito da formagao profissional
especifica, segundo processos normativos do
Ministério da Educacao e Cultura.

Um dos papéis da universidade inclui
estimular a conscientizacdo das comunidades
locais sobre suas necessidades, bem como,
auxiliar o trabalho em colaboragdo para atingir
melhores resultados em estratégias de
promo¢do a saude8. O espago universitario
caracteriza-se por ser um ambiente dindmico,
interativo e marcado por um conjunto de a¢des
previsiveis e imprevisiveis. Por isso, a
capacidade de se adaptar e de se auto gerenciar
face aos desafios fisicos, sociais e emocionais é
imprescindivel tanto na sadde como na
educacao®.

A educagdo em saude tende a receber
maior atencdo nos ambientes de ensino,
pesquisa e extensdo nos proximos anos, tendo-
se em vista a sua relacio direta com as
crescentes agdes de promog¢do da sadde no
ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) que
tem investido esforcos para efetivar a
intersetorialidade. Entretanto, este incentivo
ainda é incipiente ao que se pretende
desenvolver, principalmente nos paises em
desenvolvimento. A ideia central e o principal
desafio é manter o foco nos determinantes de
saude socioecondmicos coletivos e ambientais,
contribuindo para a promogao da saude®.

Para promover habitos saudaveis em
populagdes €é necessdario nao somente
transmitir  informagdes  sobre  habitos
saudaveis. Essas informac¢des devem envolver o
entendimento e a adaptacao desses habitos
frente ao ambiente de cada individuo. Para
melhor compreensdao da complexidade dos
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fatores que estdo relacionados a promogao da
saude, deve-se considerar o papel que um
individuo ocupa em seu ambiente, bem como, as
demandas psicossociais e culturais que cada
setor implical®.

No Brasil, a educacdo em saude tem se
voltado para a questdao de seguranga, uma vez
que a inseguranca permeia a atmosfera em
varias escolas e universidades independente do
desenvolvimento do pais!l. O sentimento de
seguranga no ambiente escolar parece interferir
positivamente sobre o comprometimento de
estudantes em suas atividades escolares!?
sendo esta uma estratégia efetiva na promocao
da saude em educacdo. Portanto, instituicdes
académicas devem alcancar suas comunidades
locais para, juntos, tratarem de questdes de
saude que sejam especificas daquela localidade
que afetam a comunidade adstrita8.

O objetivo dessa investigacdao foi
identificar como a promocdo da saude se
apresenta em projetos politico pedagogicos dos
cursos de uma Instituicao de Ensino Superior de
Sao Paulo.

METODO

Trata-se de uma pesquisa documental em trés
PPP de wuma IES, desenvolvida com
abordagem de natureza qualitativa, que

utilizou em primeira instancia o método de
analise documental seguido da analise de
conteido na modalidade tematica.

A Instituicdo de Ensino pesquisada
neste estudo esta localizada na zona sul da
capital paulista, Centro Universitario
Adventista de Sdao Paulo (UNASP).

A analise documental foi o instrumento
acionado para confrontar hipéteses do

pesquisador, fundamentando suas
descobertas por meio de informagoes
contextualizadas e que requer grande

investimento de tempo e atencio do
pesquisador para selecionar e analisar dados
com todo cuidado e rigor cientificol3.
Selecionou-se um documento
académico de ordem técnica, designado como
Projeto Politico Pedagégico de Curso (PPC) na
Instituicdo pesquisada, mas que aqui foi
designado apenas como Projeto Politico
Pedagogico (PPP).
Os critérios dos

para inclusao
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documentos institucionais, ou seja, dos
Projetos Politico Pedagégicos (PPP) na
Educacdo Superior, foi o pertencimento as
areas da saude, educacdo e exatas e, dentre
esses, 0 primeiro curso de cada uma das trés
areas oficializado na instituicdo de ensino
pesquisada.

Tendo em vista os cursos presentes na
Instituicdo e os critérios acima descritos, os
Projetos Politicos Pedagégicos arrolados para
estudo foram identificados como:

- Projeto Pedagogico do Curso de
Ciéncia da Computacao (Cc);

- Projeto Pedagogico do Curso de

Enfermagem (E);

- Projeto Pedagégico do Curso de

Pedagogia (P).

A anadlise tematica nos Projetos Politico
Pedagogicos foi organizada a partir dos
seguintes Eixos: Contextualizacao
(necessidade social do curso), fundamentagao
(fundamentos filosoéficos, técnicos e oficiais) e
operacionalizacdo com a formacao didatica
pedagégica e perfil de formacdo do
profissional em foco na especificagdo do
ementario, excluindo as referéncias
bibliograficas.

Dessa forma realizou-se a opgdo pela
analise de conteudo na modalidade tematica.
Em outras palavras, deve-se compreender o
contexto mais amplo do qual faz parte a
mensagem que estd sendo analisadal4. A
partir do tema selecionado na Unidade de
Contexto (UC) que se retira a Unidade de
Registro (UR).

Na primeira etapa foram trilhados os
caminhos previstos pela técnica: pré-analise,
leitura flutuante e detalhada que ocorreu
varias vezes com o marcador de texto do
computador acionado para demarcar
tematicas de interesse na area da promog¢ao
da saide mesmo que diretamente nao fosse
encontrado o termo saude escrito no registro.
Foi a partir da leitura e releitura dos projetos
pedagégicos que delimitou-se trés termos-
chave: “Saude”, “Saudavel” e
“Desenvolvimento Integral”.

Nessa etapa de exploracdao do material

foram selecionados e reorganizados os
trechos completos que continham os termos
chave. Esses trechos compuseram as
315 ISSN  2318-8413
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Unidades de Contexto (UC) em sua primeira
versdo. Apds uma nova leitura e releitura
foram eliminadas as UCs cujo sentido se
relacionava a temas secunddarios de saude.
Essa nova versdao das UCs deu origem as
Unidades de Registro (UR), que destacam os
nucleos de significado dos contextos maiores
selecionados. As UR destacaram a menor
parte do contetido selecionado por meio dos
termos chave em cada um dos eixos
propostos.

Ainstituicdo pesquisada disponibilizou
0os projetos na sua integra por meio da
assessoria pedagogica do ensino superior

mediante a autorizacdo da diretoria
académica.

RESULTADOS

A andlise feita nos Projetos Politico
Pedagogicos desta instituicdo considerou a
contextualizacdo, operacionalizacdo e

fundamentagcao. Observou-se por meio da
andlise das UR representativas que o Centro
Universitario promove a saude nos
documentos do Ensino Superior investigados
sob o enfoque preventivo e curativo.

Dessa forma, por meio das analises
tematicas feitas nos Projetos Pedagdgicos dos
Cursos de Ciéncia da Computacgao,
Enfermagem e Pedagogia foi possivel
identificar a inser¢cdo da promog¢do da saude
no Ensino Superior.

Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Ciéncia
da Computagdo

A promocgdo da saude é apresentada
como fator implicito a missdao social da
Instituicdo Universitaria. Expandindo sua
atuacado e influéncia para além dos seus muros
e colaborando assim com a qualidade de vida
da comunidade, principalmente em seu
entorno.

O interessante é desvelar essa intencao
em aspectos praticos atrelados aos préprios
principios metodolégicos ao buscar o
entendimento de um processo de avaliacdo
formativa, ou seja, de uma avalia¢do dialdgica,
participativa, que comunique ao aluno
avancgos e retrocessos, que ao se colocar a
servico das aprendizagens e da reorientagao
em processo, tenha como horizonte o
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desenvolvimento integral do graduando em
formacao:

{..} “O curso de Ciéncia da Computagcdo busca uma
proposta de avaliagdo formativa comprometida com o
desenvolvimento integral do ser humano”, (URCCS5).

Mesmo se tratando de um curso no
ambito da area de Exatas, observa-se no PPP
de Ciéncia da Computacao a linha de pesquisa
Institucional voltada a saide e que permeia

todos os demais cursos da Instituicao:

{...} “Educagdo para a Saude e estilo e qualidade de
vida{...} (p.23) (URCC3).

A formacdo holistica do ser humano
preconizada no Projeto Politico Pedagégico
em discussao revela o desdobramento de uma
intencdo voltada ao desenvolvimento integral
do ser humano que se harmoniza com a
filosofia de educacdo e saude do ambiente
universitario em foco.

Projeto Politico Pedagdgico do Curso de
Enfermagem

Jd& na apresentacdo do curso no caso de
Enfermagem ha também nesse documento um
forte comprometimento social vinculado com
a promogao da saude:

“O Curso de Enfermagem do Centro Universitdrio, desde
sua criagdo em 1968, tem contribuido para a
transformagdo da realidade social e de saitide,
especialmente nas suas circunjacéncias” (p.8) (URCE1).

A razdo de existir do Curso de
Enfermagem do Centro Universitario em
estudo é transformar e impactar a sociedade,
em especial o entorno onde esta localizado o
campus universitario.

O documento preconiza que o
enfermeiro em sua formagdo profissional
esteja habilitado a cuidar da saude seja no
entorno universitario ou em outra regiao do
pais de forma integral:

“O enfermeiro é o profissional de satide que direciona
suas agbes para a assisténcia de enfermagem ao
individuo {..} nos niveis de promogdo, prevengdo,
tratamento, recuperagdo e reabilitagcdo de satide, com
énfase na integralidade da atengdo” (p.19)(URCE4).

{..} “o Curso de Enfermagem do Centro Universitdrio
forma enfermeiros para atuarem em todo o Brasil {...} ao
retornarem aos seus Estados de origem reforcam os
contingentes locais de profissionais de saiide,
contribuindo para a melhoria da satide local”(URCE7).

O proprio desenho curricular do curso,
mais integrado e inovador busca alinhar-se de
forma harmoniosa com uma concepg¢ao de
servico de saude que atenda aos complexos
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desafios brasileiros:
{...} “o curso de enfermagem tem, ao longo dos anos,
buscado inovar e se adaptar, mantendo sempre a
qualidade de ensino, as novas realidades de contexto
educacional, social e de satide da populagdo brasileira”
{..}(URCE13).

O Curso de Enfermagem do Centro
Universitario é permeado pelas crengas e

valores a seguir descritos:
“homem, como criatura divina e cidaddo, tem direito a
satude,”{...}(URE18).
“satide-doenga é um processo dindmico, determinado por
multiplos fatores e pelo continuo agir do homem frente
ao universo fisico, mental e social em que vive;
assisténcia global a satide compreende a integragdo das
agdes preventivas, curativas e de reabilitagdo realizadas
por diversas profissées, dentre as quais a
Enfermagem”(URE19).

O perfil do egresso previsto no PPP
desse profissional de sadde prevé a
capacidade de pensar, refletir e agir
propositivamente frente a complexa realidade
com senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania, como

promotor da sadde integral do ser humano,

sabendo interagir  com a equipe
multidisciplinar de saude. No entanto o
documento ao descrever caracteristicas

essenciais para esse profissional ndo esquece
do autocuidado, ou seja, um profissional que
exercera a profissio de promotor da saude
precisa comecar a cuidar da sua saude
pessoal, exercendo coeréncia entre o que vive
e ensina:

{..} “Assessorar orgdos, empresas e instituicoes em
projetos de satde; cuidar da prépria saude fisica e
mental e buscar seu bem-estar como cidaddo e como
enfermeiro;”(URCES50).

Constata-se na dimensdo da extensao
universitaria e nas trocas que a mesma
permite realizar com o entorno universitario
a possibilidade de difusao e
compartilhamento de saberes produzido pela
pesquisa, construidos com o saber popular ou
mesmo reconstruidos por meio do ensino.
Esse dialogo com a comunidade interna e
externa a Instituicdo Educacional permite um
crescimento conjunto, participativo e cidadao.

Projeto Politico Pedagdgico do Curso de
Pedagogia

Ha uma clara intencdo na formacao do futuro
professor de que um estilo de vida mais
saudavel faz parte do perfil do egresso para a
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area docente no documento investigado que
instiga acdes do curso a seguirem na dire¢ao
desse de um compromisso visando promog¢ado
da saude do graduando, de tal forma que os
principios sejam internalizados, vivenciados e
acompanhem o percurso pessoal e
profissional em harmonia com a filosofia
cristd de educacdo e saude. O perfil do egresso
previsto no PPP de Pedagogia prevé um
cuidado explicito com a saude e o estilo de
vida saudavel como componentes
caracteristicos da formacdo de um
profissional da educagao:

“Adquirir conhecimentos bdsicos de fisiologia e decidir-
se por um estilo de vida sauddvel” (URCP3).

A disciplina Principios de Vida
Saudavel se apresenta nos trés Projetos
Politicos Pedagédgicos, investigados nesta
pesquisa, fazendo parte do corpo tedrico-
filosofico institucional, independente da area
de formacdao do graduando. Revela-se como
uma politica filoséfica da instituicao que é de
natureza comunitaria e confessional:

“A disciplina {..}Principios de Vida Sauddvelf..}
complementard o perfil dos egressos, contribuindo para

formar profissionais capazes de atuar harmoniosamente
dentro do contexto social” (p. 28 e 29) (URCC4).

A ementa desse componente curricular

também envolve:
“Estudo dos principios de vida sauddvel e implicacdes no
desenvolvimento da qualidade de vida” (URP4).

DISCUSSAO

A Universidade é um espaco formador de
opinido e também um veiculo de
transformacdo social®. Seu grau de influéncia
transcende os muros institucionais e impacta
desde seu entorno a sociedade como um todo,
pois a teoria e pratica caminham juntas em

todas as agdes desenvolvidas pelos
académicos e educadores:
Simultaneamente, universidades  também

constituem espagos sociais estratégicos para a
PS por sua contribuigcdo potencial a satide de
grupos populacionais  especificos a elas
relacionados, com conseqliente impacto sobre a
populagdo geral. Promover satide, seja no
dmbito académico, seja nos servigos, implica
proporcionar a populagdo as condicées
necessdrias para melhorar e exercer controle
sobre sua satde, envolvendo “paz, educagdo,
moradia, alimentagdo, renda, um ecossistema
sauddvel, justiga social e equidade®.

O pressuposto do desenvolvimento
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integral do ser humano apresentado no
Projeto Politico Pedagégico do Curso de
Ciéncias da Computacdo parece seguir na
direcdo de um discurso que preze pela
qualidade e eficiéncia em exames nacionais
externos de larga escala que muitas vezes sao
pautados apenas por valores competitivos e
economicistas e fica o alerta para os
educadores estarem atentos, pois, essa
cultura pode colocar o processo avaliativo na
contramdo ficando “em lugar da formacgdo
integral do cidaddo profissional”15.Esta
intencdo se harmoniza com o que é
preconizado:
Fundamentalmente, o préprio  processo
formativo de novos profissionais para a
sociedade pode ocorrer de modo precocemente
atrelado aos conceitos e prdticas da PS; ou seja,
aléem de uma vivéncia interiorizada
individualmente pelo profissional em sua
aprendizagem, o proprio ambiente da
aprendizagem atuaria como uma exterioridade

contextual influenciando a absorgdo de valores

e prdticas vinculadas a OS®.

A partir da declaracao de que o Curso
de Enfermagem tem em sua razdo de existir a
transformacdo  dos  aspectos  sociais,
concorda-se com pesquisadores que
defendem a premissa de que:

As profissées de satide devem ser medidas
primeiro pelo nivel de satide da populagdo que
depende de seus servicos e ndo pela
complexidade da preparagdo cientifica e
tecnoldgica dos seus profissionais. Assim, o que
se observou no ensino superior das profissées de
saude, ao longo dos anos, foi uma profunda,
dissociagdo entre sua dindmica e as
necessidades da maioria da populagcdo, um
verdadeiro divdrciole.

Dessa forma o Projeto Politico
Pedagégico volta-se a uma proposta
curricular integrada e inovadora para a
formag¢dao do profissional da saide em
articulagdo com os demais componentes
curriculares de formacao, integrando ensino,
pesquisa e extensdo com o desenvolvimento
de um estilo de vida mais saudavel ndo apenas
do individuo em si, mas do grupo no qual esta
inserido:

Uma proposta curricular deve, portanto,

articular os saberes para que seja capaz de

superar a dicotomia teoria/prdtica e

bdsico/profissional, a  fragmentagcdo do

conhecimento, o inchago do curriculo, a

desarticulagdo pedagdgica dos professores, a

presenca quase exclusiva dos conhecimentos
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conceituais e a desagregagcdo entre ensino,
pesquisa e extensdo, problemas crénicos da
formagdo em satide. Ou seja, faz-se necessdrio
uma teorizagdo e uma prdtica capaz de
informar/transformar as prdticas pedagdgicas
vigentes na formagdo dos profissionais da
satide?’.

A partir da analise do PPC do Curso de
Enfermagem, que registra uma constante
busca de didlogo com a comunidade,
compreendendo a extensdo universitaria
como um forte elo de ligacdo entre o ensino
superior e o espaco social:

A extensdo universitdria é compreendida como

uma atividade académica que pressupde a

integragdo entre a comunidade universitdria e a

sociedade, sob forma de programas, projetos,

cursos, eventos, publicacbes entre outras.

Enquanto uma funcdo académica da

universidade, a extensdo objetiva integrar

ensino-pesquisa voltado para a prestagdo de
servigos junto a comunidade?s.

Discutindo pressupostos delineados no
Projeto Politico Pedagégico do Curso de
Pedagogia, entende-se que:

A Pedagogia Adventista preconiza no perfil do

educador cristdo, dentre outros aspectos o

cuidado com a satide fisica e mental de forma

especifica. Dessa forma espera-se que procure
sempre mais buscar em sua vida a vivéncia das

leis de satide?®.

Levando em consideracdo o destaque
dos principios de vida saudavel apontados no
perfil do egresso do Curso de Pedagogia a luz
de uma extensa pesquisa nas licenciaturas
brasileiras podemos refletir em alguns
aspectos relevantes. A pesquisa tomou como
conjunto amostral71 cursos de Pedagogia, 32
de Lingua Portuguesa, 31 de Matematica e 31
de Ciéncias Bioldgicas distribuidos
igualmente por todo o pais em diferentes
categorias administrativas e organizagoes
académicas. Foram analisados projetos
pedagdgicos com seu conjunto de disciplinas e
ementas?0.

0O mapeamento especifico dos
componentes curriculares dos cursos de
Pedagogia no referido estudo compuseram
3.513 disciplinas (3.107 obrigatoérias e 406
optativas) e apontou como resultado que
apenas um grupo de optativas apresentou
explicitamente questdes relacionadas a saude

na formacao do futuro professor.:
“Em torno de 25% das disciplinas optativas
ofertadas que se enquadraram em “outros
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“

saberes”[..] trataram de questées como
Nutrigdo, Higiene e Saude”, “ O Escolar e a
Droga’, e outros 2.

Constata-se que ainda sao timidas as
iniciativas, em cursos de formacdo de
professores, de se inserir em seus
componentes curriculares a formagdo para a
saude. No caso da Instituicdo de Ensino
Superior aqui pesquisada hda uma disciplina
obrigatdria para todos os Cursos, relacionada
a formacdo deprincipios de vida saudavel.
Assume-se a partir dai o pressuposto de que
essa formacao é relevante para aformacdo
pessoal, profissional e cidada dos educadores
em formac¢do e também para outras areas do
conhecimento. Uma decisdao curricular foi
implementada em favor do bem comum

mesmo sem obrigatoriedade oficial e legal:

A escola assume a autonomia para tragar seus
préprios caminhos e define as acdes necessdrias
a formacdo que deseja que seja ofertada aos
cidaddos. Isso nos remete aos eixos que devem
compor o projeto politico pedagdgico, cuja
finalidade é a de permitir que as relagées de
poder e de autoridade no espaco escolar sejam
compartilhadas?!,

CONCLUSAO

A promocgdo da saude se apresenta nos trés
projetos Pedagégicos na organizagdo didatico
pedagdégica dos cursos da Instituicdo em suas
linhas de pesquisa institucionais, projetos de
extensdo e por meio da disciplina Principios
de Vida Saudavel que se faz presente em todos

os projetos no corpo de disciplinas
obrigatorias.
Sobre as Linhas de Pesquisa

institucionais destaca-se que “[..] educacdo
para a saude, estilo e qualidade de vida” estdo
presentes nas opg¢oes de estudos e pesquisas
para diferentes areas do conhecimento. A
Extensdao Universitaria apresenta-se nos
Projetos Politico Pedagoégicos de Curso ora na
contextualizacdo do Curso, explicitando a
preocupacdo da Instituicdo de Ensino
Superior (IES) de promover a satide por meio
de projetos e programas socioculturais
abertos a comunidade e como parte
indissociavel da func¢ao social da IES.

O componente curricular Principios de
Vida Saudavel é parte da filosofia do Centro
Universitario que se preocupa em promover a
saude e o bem-estar do aluno a fim de que isso
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seja uma realidade em sua vida e se tornem
multiplicadores desse conhecimento no meio
onde estiverem ou forem inseridos. Promover
saiude no ambito pessoal e profissional é o
objetivo da instituicao que considera o Projeto
Politico Pedagdgico um dos meios para tal.
Afinal o PPP é um norte para onde o
Cursodeseja seguir em interface com o projeto
da instituicido como um todo e as diretrizes
oficiais.

Ha um caminho a se trilhar nas
universidades para a promocao da sadide. Essa
pesquisa pode e deve ter desdobramentos e
ser expandida para outros centros de
formacdo universitaria como um incentivo
para que sejam realizados mais estudos e
analises de projetos pedagdgicos a fim de que
as politicas institucionais sejam repensadas
na direcio da promoc¢do da saude na
universidade, e os profissionais ali
certificados se tornem promotores da saude, a
comecar na sua vida.

Conclui-se pela analise documental
que os trés Cursos de Ensino Superior
investigados estdo exercendo em seus
projetos pedagogicos norteadores um espaco
formador atuando no perfil de seus egressos
em formacao e na sociedade como veiculos de
educacdo e promog¢do da saude.

REFERENCIAS

1. Veiga IPA. Inovagdes e Projeto Politico -
Pedagégico: uma relacdo regulatéria ou
emancipatéria? Cad CEDES. 2003; 23(61):
267-81.

2. Centro Universitario Adventista de Sao
Paulo. Plano de Desenvolvimento
Institucional 2014-2018. Sao Paulo: Centro
Universitario Adventista de Sao Paulo; 2014.
164p.

3. Ministério da Saude (Br). Secretaria de
Politicas de Saude. Projeto Promoc¢do da
Saude.As Cartas da Promocao da Saude.
Brasilia: Ministério da Saude; 2002. 56p.

4. Lopes MSV, Saraiva KRO, Fernandes AFC,
Ximenes LB. Andlise do conceito de promocgao
da saude. Texto & Contexto Enferm. 2010;
19(3):461-8.

5. Mello ALSF, Moysés ST, Moysés S]. A
universidade promotora de saude e as
mudancgas na formacao profissional. Interface

319 ISSN  2318-8413

Promocao da Saude

ComunSaudde Educ. 2010; 14(34):683-92.

6. Newbury-Birch D, Walshaw D, Kamali F.
Drink and drugs: from medical students to
doctors. Drug Alcohol Depend. 2001; 64(3):
265-70.

7. Buelna C, Ulloa EC, Ulbarri MD. Sexual
relationship owe as a mediator between
dating violence and sexually transmitted
infections among college women. JInterpers
Violence. 2009; 24(8):1338-57.

8. Addison CC, Jenkins BWC, Odom D,
Fortenberry M, Wilson G, Young L, et al.
Building collaborative health promotion
partnerships: the Jackson heart study. Int ]
Environ Res Public Health. 2016; 13(25):1-9.

9. Jambroes M, Nederland T, Kaljouw M, Vliet
KV, Essink-Bot ML, Ruwaard D. Implications
of health as 'the ability to adaptand self-
manage' for public health policy: a qualitative
study. Eur ] Public Health. 2016; 26(3):412-6.
10. Garcia-Ubaque JC, Garcia-Ubaque CA,
Vaca-Bohoérquez ML. Variables involved in the
individual and collective practice of healthy
habits. Rev SaludPublica (Bogota). 2014;
16(5):719-32.

11. Bondu R, Beier S. Two of a kind?
Differences and similarities of attacks in
schools and in institutes of higher education. |
Interpers Violence. 2015; 30(2):253-71.

12. Coté-Lussier C, Fitzpatrick C. Feelings of
Safety at School, Socio emotional Functioning,
and Classroom Engagement. ] Adolesc Health.
2016; 58(5):543-50.

13. Ludke M, André M. Pesquisa em educacgao:
abordagens qualitativas. Sdao Paulo: EPU;
2014. 128p.

14. Minayo MCS, Deslandes SF, Gomes R.
Pesquisa social: teoria, método e criatividade.
34ed. Rio de Janeiro: Vozes; 2015. 96p.

15. Dias ], Sobrinho. Avaliacdo e
transformacbes da educacdo superior
brasileira (1995-2009): do provao ao SINAES.
Avaliacdo (Campinas). 2010; 15(1):195-224.

16. Garbin CAS, Saliba NA, Moimaz SA, Santos
KT. O papel das universidades na formacao de
profissionais na area da saide. Rev ABENO.
2006; 6(1):6-10.

17. Keller-Franco E, Kuntze TD, Costa LS.
Inovagdo curricular na formacao dos
profissionais da satude. Rev e-curriculum.
[Internet] 2012 [citado em 20 out 2016];

http://www.seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs REFACS (online) 2018; 6(Supl. 1):312-320



Lopes RB, Zukowsky-Tavares C

8(2):1-14. Disponivel em:
http://www.uel.br/graduacao/odontologia/
portal/pages/arquivos/NDE/INOVA%C3%38
7%C3%830%20CURRICULAR%20NA%20FO
RMA%C3%87%C3%830%20D0S%20PROFI
SSIONAIS%20DA%20SA%C3%9ADE.pdf

18. Santos JHS, Rocha BF, Passaglio KT.
Extensdo universitaria e formag¢do no ensino
superior. RevBrasExt Univ. 2016; 7(1):23-8.

19 Rivas SC, organizador. Pedagogia
adventista. 2ed. Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira; 2009. 112p.

20. Gatti B. Estudando licenciaturas:
caracteristicas, curriculos e formacgdo
professional. In: Cordeiro AFM, Hobold MS,
Agruiar MAL, organizadores. Trabalho
docente: formacdo, praticas e pesquisa.
Joinville: Univille; 2010. p. 11-28.

Promocgio da Saide

21. Steidel R, Vicentine CM, Santos MV. A
construcdo do projeto pedagégico como
espaco de participacdo. In: IX Congresso
Nacional de Educagao, III Encontro Sul

Brasileiro de Psicopedagogia [Internet]; Out-
2009; Curitiba. Curitiba: PUC; 2009 [citado em
16 out 2016]. p. 4593-4606. Disponivel em:
http://www.pucpr.br/eventos/educere/edu
cere2009/anais/pdf/2912_1715.pdf

320 ISSN

2318-8413

http://www.seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs REFACS (online) 2018; 6(Supl. 1):312-320



