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Este artigo tem como objetivo apresentar o desenvolvimento de materiais didaticos para a
promocao de habitos alimentares saudaveis valorizando o uso de alimentos in natura e de origem
vegetal em escolares do ensino fundamental I. Foi organizada uma equipe multidisciplinar que
elaborou e implementou projetos e materiais pedagogicos ao longo de quatro anos. Nesse periodo
sete semanas educativas foram realizadas em nove escolas da rede adventista de ensino da regiao
do Vale do Paraiba, SP. Ao todo 303 escolares do 12 ao 52 ano participaram de todas as semanas
educativas. Cinco materiais didaticos foram explorados: banners, aventais, concurso, o album de
figurinhas, mascotes inflaveis e o circuito de atividades. Tais projetos e ferramentas educativas
poderdo servir de base para futuras interven¢des de educacao alimentar e nutricional na rede
adventista de educacao e, de outras escolas da rede publica e privada.

Descritores: Educacao alimentar e nutricional; Educagdo em saude; Ensino fundamental e médio;
Tecnologia educacional.

This article aims to present the development of didactic materials for the promotion of healthy
eating habits, valuing the use of natural green food for primary school [ students. A
multidisciplinary team was organized to develop and implement pedagogical projects and
materials over four years. During this period, seven educational weeks were held at nine Adventist
schools in the Vale do Paraiba region of Sdo Paulo, Brazil. In all 303 students from the 1st to the 5th
year participated in all educational weeks. Five didactic materials were explored: banners, aprons,
a contest, a sticker album, inflatable mascots, and circuit of activities. Such educational projects and
tools served as the basis for future food and nutrition education interventions in the Adventist
education network and other public and private schools.

Descriptors: Food and nutrition education; Health education; Primary and secondary education;
Educational technology.

Este articulo tiene como objetivo presentar el desarrollo de materiales didacticos para la promocién
de habitos alimentarios saludables valorizando el uso de alimentos in natura y de origen vegetal en
escolares de ensefianza primaria. Fue organizado un equipo multidisciplinario que elabor6 e
implement6 proyectos y materiales pedagdgicos a lo largo de cuatro afios. En ese periodo fueron
realizadas siete semanas educativas en nueve escuelas de la red adventista de ensefianza de la
region del Vale do Paraiba, SP, Brasil. En total 303 escolares del 1°al 5°afio participaron de todas
las semanas educativas. Cinco materiales didacticos fueron explorados: banners, delantales,
concurso, o album de figuritas, mascotas inflables y el circuito de actividades. Tales proyectos y
herramientas educativas podran servir de base para futuras intervenciones de educacion
alimentaria y nutricional en la red adventista de educacion y, de otras escuelas de la red publica y
privada.

Descriptores: Educacion alimentaria y nutricional; Educacién en salud; Educacion primaria y
secundaria; Tecnologia educacional.
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INTRODUCAO
onforme a sociedade desenvolve
interesse  por uma alimentagdo

saudavel e busca recursos na nutricao
adequada como via de acesso mais segura a
saude, a alimentacdo da crianca surge como
prioridade no contexto da satude coletiva.
Quanto mais precocemente sao introduzidos
habitos alimentares corretos, mais saudavel
serd a populacao de adolescentes e adultos de
uma sociedadel.

A UNESCO e a UNICEF reconhecem que
a integracdo entre saude e educagao constitui
ferramenta indispensavel na melhoria da
qualidade de vida, obtendo maiores e
melhores resultados quando promovidos na
infancia. Por esse motivo a escola se destaca
por ser um ambiente favoravel para a
promoc¢do da sadde e com perspectivas de
grande repercussao?4.

Ademais, a saida da crianga do convivio
familiar penetrando no contexto escolar
favorece a experimentacdo de novos
alimentos e preparagdes, promovendo
alteracbes nos hdabitos alimentares pelas
influéncias do grupo social e dos estimulos
presentes no sistema educacional®.

Uma escola promotora de saide procura
constantemente promover um estilo de vida,
de aprendizagem e de trabalho propicio ao
desenvolvimento da saude, esforcando-se por
melhorar a satide dos alunos e da comunidade
onde se inserem®. Esse conceito encontra
apoio nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) que consideram a escola como uma
instituicdo que pode se transformar num
espaco genuino de promocao da sadde’.

A Declaracdo de Bogota incentiva a
participacdo da comunidade educativa na
construg¢do do conhecimento que favorega um
estilo de vida saudavel. Entendendo este
conceito, a educacao nutricional no ambiente
escolar deve desenvolver estratégias
pedagdgicas que proporcionem discussado,
reflexdo e decisdo para escolher?.

Os programas de promoc¢do da saudde
consistem em processos ativos, lddicos e
interativos que favorecam mudancas de
atitudes e das praticas alimentares8-19,

Ao utilizar diferentes estratégias de
ensino, o educador torna-se um facilitador na
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construcdo do conhecimento para promover
habitos saudaveis, garantindo assim a
sustentabilidade das a¢des dentro e fora da
sala de aulall,

A Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) é um campo de acdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e da promocgao
da saudel?.

A EAN é um instrumento para promoc¢ao
de habitos alimentares saudaveis e no Brasil
representa uma estratégia preconizada pelas
politicas publicas em alimentacdo e nutricao

tais como:
Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo
(PNAN), Estratégia Fome Zero, Politica Nacional
de Promogdo da Satde, Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN),
Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas, Portaria
Interministerial n2 1.010 de 8 de maio de 2006,
Programa Satide na Escola (PSE) e o Programa

Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)3,

Apesar desses avang¢os nas politicas
publicas, ainda se configura um quadro de
caréncia de referéncias teérico-metodoldgicas
e de tecnologias educacionais que favorecam
a aprendizagem ativa e fornecam
embasamento para praticas de EAN no
contexto escolar1314,

Com mais de 450 escolas no Brasil e
mais de 5300 escolas de ensino fundamental
no mundo, a rede adventista de educagdo tem
como proposta ideologica de trabalho a
recomendacdo de habitos saudaveis de estilo
de vida, incluindo alimentagdo rica em
produtos de origem vegetal. Entre os pilares
da abordagem adventista da educacdo crista
estdo a preocupacdo com desenvolvimento
integral e harmonico do individuo.

Entretanto, faltam ainda estratégias
integradas a recursos pedagogicos e
sistematizadas de acordo com as etapas do
desenvolvimento infantil para promover a
saide e em particular, habitos alimentares
saudaveis nessa rede educacional.

Assim, este artigo tem como objetivo
apresentar o desenvolvimento de materiais
didaticos para a promoc¢ao de habitos
alimentares saudaveis enfatizando o uso de
alimentos in natura e de origem vegetal para
escolares do ensino fundamental I.

METODO
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Este é um estudo descritivo e transversal
realizado nos anos de 2011 a 2014 quando
foram desenvolvidas a¢des de educativas para
a promocao de habitos alimentares saudaveis
direcionadas aosalunos do ensino
fundamental (12 ao 52 ano) de nove escolas
privadas da rede adventista de ensino,
situadas na regiao do Vale do Paraiba (SP)e
administradas por uma mantenedora da
igreja adventista do sétimo dia (Associacao
Paulista do Vale).

A equipe responsavel pelo
planejamentodo projeto era composta por
seis profissionais: uma nutricionista, lider do
projeto, auxiliada por trés pedagogas, um
designer grafico e um profissional de
tecnologia da informacao.

Ao longo dos quatro anos foram
realizadas sete semanas de educacdo
nutricional em cada escola, sendo um tema
por semestre. A programacdo era realizada
em duas escolas simultaneamente em cada
semana, totalizando cerca de 5 semanas para
atender o conjunto das nove escolas por
semestre.

Para cada semana educativa foi
desenvolvido um projeto contendo: tema,
publico alvo, interdisciplinaridade, duracgao,

objetivo e estratégias educativas.
Osprojetoseducativosforamdescritos em
detalhes por Lannes15.A equipe

interdisciplinar criou diferentes recursos
audiovisuais e variados recursos pedagogicos,
inicialmente dirigidos somente as criancgas
(2011 e 2012) e posteriormente outras
também voltadas aos seus pais (2013 e 2014).

Cinco diferentes propostas foram
explorados: o Projeto Nutribrincal®, o
Programa MyPlatel’, a Filosofia Adventista de
Saudel®19 o Programa “5 ao Dia”20-23 e as
recomendacoOes atuais para evitar alimentos
ultraprocessados?4.

O Projeto Nutribrinca, idealizado em
Portugal pela  Escola  Superior de
Biotecnologia da Universidade Catélica tem
como objetivo despertar na comunidade
educativa a aten¢do para a orientagdo
nutricionall¢. Trata-se de um projeto
estruturado com diversos materiais e guias
abordando cinco temas: “Qual é a fun¢do dos
alimentos?”, “Os alimentos e seus nutrientes”,
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“Como o corpo utiliza os alimentos”, “A roda
dos alimentos” e “Os alimentos com cartdo
vermelho”.

Dentre estes temas, o ultimo,
representado na figura do “Semaforo dos
alimentos” foi escolhido para ser abordado na
primeira semana de educa¢do nutricional
realizada no 12 semestre de 2011, intitulada
com o tema “Siga as cores”.

O Programa MyPlatel” foi publicado em
2011 pelo Centro de Promogdo e Politica
Nutricional (Center of Nutrition and
Promotion, CNPP) do Departamento de
Agricultura norte americano (United States
Department of Agriculture, USDA).

Trata-se de um guia nutricional para a
populacao dos Estados Unidos que retrata a
imagem de um prato dividido em 5 grupos
(frutas, verduras, graos, proteina e laticinios)
e tem como objetivo auxiliar os consumidores
a fazerem escolhas saudaveis nos horarios das
refeicoes. O material oferece ainda uma
orientacdo de abordagem para o publico na
idade escolar e transmite os conceitos de
maneira didatica e interativa. Por esse motivo
optou-se pela traducdo e adaptagdo desse
referencial teoérico para ser utilizado na
semana de educac¢do nutricional realizada no
22 semestre de 2011, com o tema “Meu prato
saudavel”.

A partir do ano de 2012 até 2014, por
razdes pedagogicas e ideoldgicas a equipe
buscou um referencial tedrico sélido que ao
mesmo tempo apresentasse identidade com a
filosofia adventista de alimentacdo que
enfatiza o consumo de alimentos in natura e
de origem vegetall819, Esse referencial foi
encontrado no programa “5 ao Dia”2021,
idealizado pela instituicdo norte americana
The National Cancer Institute (Instituto
Nacional do Cancer), com ampla disseminagado
mundial.

O programa “5 ao Dia” esta
fundamentado no efeito protetor do consumo
de frutas, legumes e verduras (FLV) contra
alguns tipos de céancer?2e constitui uma
ferramenta que incentiva a escolha desses
alimentos por meio das cores, traduzindo os
conceitos de compostos bioativos em
orientac¢des para o publico?23.
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O programa promove o consumo de, no
minimo, 5 por¢des de FLV/dia, pela escolha de
alimentos de diferentes cores, sendo
compativel com o desenvolvimento de
material ludico e interativo, adequado para
utilizar com criang¢as na idade escolar. A ideia
era que as escolas da rede adventista
passassem a serassociadas a promog¢ao do
consumo de alimentos de origem vegetal.

Em 2013 as estratégias educativas
passaram a incluir também recomendacgdes
para combater a obesidade e o avanco das
doengas cronicas no Brasil, ou seja, evitar
alimentos ultraprocessados (como biscoitos
recheados, salgadinhos de pacote,
refrigerantes e macarrdo instantaneo), pois
tais alimentos apresentam alta densidade
energética, alto teor de carboidratos
refinados, agucares, gorduras ou sal e elevado
indice glicémico. Muitas vezes sdo vendidos
em grandes porg¢des, apresentam alta
palatabilidade e capacidade de formacao de
habito e sdo promovidos através de
campanhas publicitarias agressivas2+.

O tema “5 ao Dia” foi inicialmente
explorado nos anos de 2012 e 2013 com a
finalidade de garantir a compreensao do seu
conteddo. Em 2014 foi reforcada a sua
aplicagdo pratica, com o tema “Lancheira 5 ao
Dia”.

Para os temas “Siga as cores” e “Meu
prato saudavel” as ilustragdes utilizadas nos
recursos educativos foram adaptadas a partir
do referencial teérico dos mesmos6-17. Para
os temas ligados ao projeto “5 ao Dia” foram
desenvolvidos recursos educativos ludicos,
musicais e interativos criados pela propria
equipe. Além desses, a partir de 2014 foram
também usadas duas tecnologias
educacionais de promoc¢do da saide validadas
para o desenvolvimento de competéncias nos
estudantes!*: a “Caixa dos sentidos” e o
“Minuto Cinema”.

RESULTADOS

A metodologia empregada possibilitou a
organizacdo da equipe multidisciplinar, o
desenvolvimento de projetos e de materiais
educativos e recursos audiovisuais voltados a
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valorizagdao do uso de alimentos in natura e
deorigem vegetal. Ao todo 303 escolares
participaram de todas as semanas educativas.

Conforme representado na Tabela 1,
para a execu¢do das atividades, o projeto
contou com a participacdo de estagiarios
graduandos em nutricdo, professores e
coordenacdo  pedagdgica das escolas,
devidamente treinados e supervisionados
pela nutricionista idealizadora do projeto. Nas
duas primeiras semanas (12 e 22 semestre de
2011) o projeto foi executado com auxilio dos
professores de cada turma. O projeto era
apresentado aos coordenadores pedagdgicos
e estes capacitavam os professores.

Na terceira e quarta semanas (12 e 22
semestre de 2012) as atividades eram
desenvolvidas por  duas estagiarias
graduandas em Nutricdo treinadas e
supervisionadas pela nutricionista. A partir da
quinta semana (12 semestre de 2013) a
equipe era composta por duas nutricionistas,
além das estagidrias. Nessas ocasides os
professores nao abordaram contetidos, mas
estavam presentes em sala de aula, apoiando
o projeto e auxiliando na ordem da classe. Na
sétima semana (22 semestre de 2014) foi
retomada a participacdo do professor que
tinha a responsabilidade de reforgar os temas
abordados na semana ministrada no 12
semestre.

Para tanto, os professores receberam
materiais educativos elaborados pela equipe
de nutricdo e foram capacitados pelos
coordenadores pedagégicos, como ocorreu
nas duas primeiras semanas do projeto.

No banner do semaforo “Siga as cores”
(Figura 1A) sdo apresentados trés categorias
de alimentos, relacionando-os com as cores do
semaforo e seu significado nas leis de transito,
sendo verde: siga (a vontade: alimentos que
devem ser consumidos diariamente),
amarelo: atencdo (cuidado: alimentos que
devem ser consumidos ocasionalmente ou
diariamente, mas com moderacao) e
vermelho: pare (alto: alimentos que devem
ser consumidos apenas em ocasides
especiais).

Tabela 1. Evolucao da participacao da equipe envolvida na aplicacdo das semanas de educagao
nutricional realizadas com alunos do Ensino Fundamental I em escolas do Vale do Paraiba, SP.
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2011a2014.
2011 2012 2013 2014
(12 e 22 semana) (32e42 (52 semana) (62 semana) (72 semana)
semana)

Nutricionista 1 (supervisao) 1(execucdo) 2 (execugdo) 2 (execugdo) 2 (supervisao)
Estagiarios 0 2(execuc¢do) 2 (execucdo) 6 (execu¢do) 2 (execugdo)
Nutricdo
Professor Todos(execugio) Apoio Apoio Apoio Execucdo
Coordenagio  Todos(orientagido) - - - Todos (orientagio)

pedagobgica

O banner “Meu prato saudavel” (Figura
1B) contém a divisdo de cada grupo alimentar
e alimentos em material emborrachado (uva,
banana, maga, berinjela, cenoura, alface,
tomate, pao integral, arroz integral, bolacha
tipo agua e sal, cereal matinal, aveia, feijao,
frango, ovo, castanhas, queijo branco,
iogurte). Apds a exposicdo da aula tedrica que
abordava cada grupo alimentar, o banner era
utilizado para uma aula interativa onde os
alunos deveriam identificar os alimentos que
pertenciam a cada categoria e abordar uma
discussao sobre a quantidade de por¢des que
deveriam ser consumidas em cada grupo. Os
alunos fixavam os alimentos eram fixados no
banner.

O banner e o avental “5 ao dia” (Figura
1C e 1D, respectivamente) fazem parte do
mesmo referencial teérico, sendo o primeiro
uminstrumento visuale o interativo, com
cinco bolsos nas cores do projeto (verde,
amarelo/laranja, vermelho, roxo,
marrom/branco). Cada bolso contém 3
figuras de alimentos confeccionadas em
material emborrachado, representando a cor
em questdo e uma figura que ilustra um dos
beneficios do consumo destes alimentos.

No concurso “Mini-chef” pretendeu-se
estimular o interesse dos escolares por uma
alimentacao saudavel alimento saudavel por
meio das preparagdes culindrias. Os
participantes realizaram a sua inscrigcdo
encaminhando um video demonstrativo do
preparo da sua receita inovadora, obedecendo
as regras do concurso. A equipe de jurados,
composta por dois professores e um
nutricionista, selecionou quinze receitas para
a eliminatéria final na qual o aluno apresentou
sua preparacao para degustacao e eleicdo da
melhor receita.
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O vencedor do concurso ganhou um
chapéu de chef de cozinha (toque blanche)
personalizado com seu nome para continuar
criando novas e saborosas preparagdes em
casa além de ter a sua receita vendida na
cantina da escola durante um més.

0 album “Colecione Saude” (Figura 1E) é
uma ferramenta visual de incentivo ao
consumo de FLV. Contém os dias da semana e
cinco espacos em cada dia para que o escolar
cole as figurinhas de acordo com a variedade
de cores consumidas no dia anterior. No final
daquela semana, o aluno poderia levar o
album para a sua casa. O objetivo era
completar o dlbum com todas as figurinhas.

A musica “5 ao dia” possui uma estrofe
para cada cor do programa “5 ao dia”,
facilitando a memorizacdo do conteudo e
criando um vinculo com as atividades
desenvolvidas.A estrutura da musica esta
dividida nas seguintes etapas: (1) cinco
estrofes, cada qual mencionando uma cor do
programa e alguns alimentos que fazem parte
desta cor, enfatizando a relacdo entre o
consumo destes alimentos e uma protecao a
saude, (2) refrao onde sdo mencionadas todas
as cores do programa para reforgcar as
informacbes do projeto. Em cada dia da
semana foram ensinados uma estrofe e o
refrao.

A parédia utilizou a melodia de uma
cantiga popular familiar ao publico em
questao: “Coelhinho da Pascoa” da autoria de
Olga Bhering Pohlmann.

O Quadro 1 mostra a estrutura dos
projetos realizados nas escolas entre 2011 a
2014.
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Quadro 1. Estrutura dos projetos das semanas de educacdo nutricional realizadas com alunos do ensino fundamental em nove escolas do Vale do Paraiba, SP.

Ano

2011

2012 2013

2014

Tema

Siga as cores

Meu prato saudavel

5 ao dia Escolha 5 ao dia

Lancheira 5 ao dia

Objetivo (para o aluno)

Compreender que a alimentagdo
deve ser variada, porém cada
grupo de alimentos deve ser

Identificar os diferentes
grupos  alimentares e
conhecer as suas porg¢des

Promover o consumo didrio de pelo menos cinco
por¢des de frutas, legumes e verduras de cores
variadas.

Ensinar a crianca a montar uma
lancheira saudavel de acordo com os
objetivos do projeto cinco ao dia.

consumido em quantidades | por refeicdo.
adequadas.
Recursos Banner com semaforo “Siga as | Banner “Meu prato | 19 semestre 22 semestre Avental “Escolha 5 12 semestre 22 semestre
audiovisuais cores”. saudavel” Banner Idem ao 19 | aodia” Circuito Album de
Dindmica com alimentos nas | Painel para montagem do | “Cinco ao | semestre/2012 | Mascotes inflaveis | lancheira “5 ao | adesivos
cores do semaforo prato saudavel dia” Mdasica “5 ao | “Tico chuchu” e | dia” com 4 | “Lancheira 5 ao
Estratégias Painel para montagem do | Avental “5 ao | dia” “Tati maga” estacdes de | dia”
educativas cardapio de um dia dia” atividades
direcionadas Album  de ladicas e
aos alunos adesivos interativas:
“Colecione minuto cinema,
saude” caixa dos
Concurso sentidos, piscina
“Mini-chef” de bolinhas e
montando a
lancheira
saudavel
Atividades Orientacdo padronizada de OPAC, oito dicas de OPAC OPAC OPAC OPAC OPAC
complementares | atividades complementares refeicdes saudaveis e
(OPAC)* divertidas (2 por dia)
Estratégias pedagdgicas - - - - Folder sobre Cartilha Sugestdes para
direcionadas aos pais escolhas lancheira “Cinco | montagem de
alimentares ao dia” lancheira
saudaveis saudavel
Referencial tedrico Projeto Nutribrincalé Guia alimentar “MyPlate”1? | Filosofia adventista de saude e Projeto “5 a Day”
alimentac¢do1819 20-23¢
Projeto “5 a Day” 20-23 recomendacgdo
para evitar
alimentos
ultraprocessados?4

*Producdo de texto, aula de educacio fisica dirigida ao tema da semana, atividades artisticas, pesquisas, leituras e culinaria saudavel.
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Figura 1. Materiais e recursos educativos produzidos ao longo de quatro anos de a¢des de educagdo
alimentar e nutricional para escolares de 12 ao 52 ano. (A) banner do semaforo “Siga as cores”; (B)
banner “Meu Prato Saudavel”; (C) banner “5 ao dia”; (D) avental “5 ao dia”; (E) album “Colecione Satude”;
(F) avental “Escolha 5 ao dia”; (G) mascotes inflaveis; (H) circuito “Lancheira 5 ao dia”.

O avental “Escolha 5 ao dia” (Figura 1F)
usa o mesmo conceito e referencial tedrico do
avental 5 ao dia”, acrescido de um sexto grupo
de alimentos: os que devem ser evitados, ou
seja, os alimentos ultraprocessados. Assim o
avental possui 3 bolsos, sendo um deles o
bolso “5 ao dia” (possui imagens de alimentos
saudaveis representando cada cor do projeto:
maca, mamao, beterraba, couve, alho).

O outro bolso na cor cinza possui
imagens de alimentos ultraprocessados, tais
como: biscoito recheado, catchup,
refrigerante, batata chips e macarrao
instantaneo. O terceiro bolso possui imagens
que representam as partes do corpo afetadas
pelo consumo destes alimentos.

Os “Mascotes inflaveis” (Figura 1G) sao
dois grandes bonecos inflaveis, criados para
promover interagdo com os escolares e maior
vinculo com as atividades diarias. Através de
eleicdo, os alunos escolheram os seguintes
nomes para os bonecos: Tico Chuchu e Tati
Maca. Como parte da interagao com os alunos,
0s bonecos permaneciam no patio da escola
no momento do lanche como lembrete da
importancia de comer 5 FLVao dia.

O circuito “Lancheira 5 ao dia” (Figura
1H) foi composto por uma estrutura de metal
e lonas formando um cercado com divisdrias
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no eixo central repartindo o espago em 4
estacdes para a realizacdo de atividades
lidicas e interativas. Em cada estacdo era
possivel atender 15 criancas e cada atividade
durava em média 5 minutos. As atividades
foram:

- Minuto Cinema: primeira etapa do circuito,
onde foi realizada uma introduc¢do sobre as
atividades que ocorreriam no circuito e
apresentado um video sobre a importancia do
consumo de verduras para o adequado
desenvolvimento infantil. Esse recurso
audiovisual pertence ao programa “Quintal da
Cultura”, da rede de televisido Cultura e se
encontra disponivel no canal do Youtube®, no
seguinte endereco eletronico:
https://www.youtube.com/watch?v=M1-
Bb10mY6A

- Caixa dos Sentidos: essa estratégia consistiu
em uma caixa confeccionada de papel cartao,
com duas aberturas na sua parte frontal para
que o aluno colocasse suas maos dentro da
caixa e adivinhasse por meio do tato qual a
fruta ou legume estava dentro da mesma.
Nesta segunda etapa do circuito, os alunos
foram estimulados a familiarizar-se com as
frutas, legumes e verduras e reconheceram a
importancia dos sentidos na alimentacao.
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- Piscina de bolinhas: constituiu a terceira
parte do circuito e nesta atividade eram
relembradas as cinco cores do projeto “5 ao
dia” e sua importancia para a nossa saude.
Foram escolhidos dois voluntarios para entrar
na piscina e encontrar alimentos de plastico
que estavam escondidos entre as bolinhas. No
final de um prazo de 10 segundos, os alunos
deveriam mostrar os alimentos que
encontraram e falar pelo menos um beneficio
que o consumo de alimentos desta cor traz
para a saude.

- Montando a lancheira saudavel: esta ultima
etapa do circuito trazia a demonstragdo de
dois tipos de lancheiras com exemplos de
variados de alimentos que poderiam compor
as mesmas. A primeira era uma lancheira
saudavel composta por frutas, sanduiche
natural, castanhas, suco natural. A segunda,
representava uma lancheira ndo saudavel com
refrigerante, bolinho recheado, salgadinho e
balas. Por meio da demonstracao destas duas
lancheiras era abordada uma discussdo com
os alunos sobre qual lancheira traria
beneficios para saide e porque os alimentos
dalancheira ndo saudavel devem ser evitados.

DISCUSSAO

Variados materiais e estratégias educativas
tém sido criados em diversos lugares do
mundo para agdes de educacdo alimentar e
nutricional no ambiente escolar reportadas
em artigos cientificos25-30,

Entretanto, a maior parte destes nao
descreve detalhadamente os materiais ou a
forma como foram aplicados. Desta forma, o
presente trabalho apresenta a descrigdo
completa do desenvolvimento de métodos e
tecnologias para educacdo alimentar e
nutricional voltados a promog¢do do consumo
de alimentos in natura e com énfase nos
alimentos de origem vegetal.

Uma revisdo sobre EAN em escolares no
Brasill3 encontrou apenas um estudo com
métodos e tecnologias educativas3l. A acdo
educativa foi fundamentada na proposta de
Paulo Freire para educacdo
problematizadora, na qual o diagnoéstico das
praticas de consumo, valores e
representacdes subsidiaram a elaboragao das
tecnologias. O tema tratado no cotidiano da
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vida da comunidade foi contextualizado,
valorizando o trabalho, a histéria, a
identidade cultural, fortalecendo a autoestima
das familias.

O trabalho envolveu escolares e seus
familiares, professores e a comunidade
local3L. De igual modo, no presente trabalho a
observacao do contexto local, ideologia
institucional e necessidades locais foram
imprescindiveis para o norteamento do
desenvolvimento das estratégias educativas,
bem como dos recursos pedagdgicos
desenvolvidos.

Outra revisdao sobre EAN no ambiente
escolar no periodo de 2002 a 201312 mostrou
que a partir de 2009 o tema passa a receber
maior énfase. Entre os 17 artigos analisados, 9
utilizaram metodologias de intervencao.
Entretanto, as acbdes foram consideradas
pouco participativas, criticas e
problematizadoras, predominantemente
baseadas na transmissdao de informacao.
Diferentemente, as a¢des desenvolvidas no
presente trabalho estimularam a participacao
critico-reflexiva por parte dos educandos.

Estudo chinés??, demonstrou que agdes
educativas simultineas entre pais,
professores e alunos com frequéncia
semestral, durante trés anos apresentou
resultados expressivos na reducdo da
prevaléncia da obesidade e sobrepeso dos
escolares quando comparados aos estudantes
de escolas controle, que ndo receberam a agao.

Uma das ferramentas utilizadas foi o

Semaforo dos Alimentos?9, também
empregado no presente trabalho, que
mostrou-se uma estratégia educativa

interessante para alertar as criancas sobre
alimentos e seus efeitos sobre a saude. Esta
ferramenta apresenta bons resultados em
programas voltados ao combate a obesidade e
sobrepeso.

Outro trabalho com sessoes educativas?8
em sala de aula com 205 estudantes do ensino
médio em escolas rurais do estado do
Mississipi (EUA), durante 4 meses. Os temas
das sessdes foram desenvolvidos por equipe
multiprofissional composta por médicos,
farmacéuticos, nutricionistas e profissionais
de educacao fisica. Variados materiais e
estratégias educativas foram desenvolvidos
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por professores. Dentre estes, foi aplicada a
estratégia de um concurso de cartazes onde os
alunos deveriam explorar o tema “Maneiras
de fazer sua escola mais saudavel para o
coragao”, onde os cartazes selecionados foram
premiados. O estudo resultou em aumento do
conhecimento sobre satde e melhora de
certos comportamentos alimentares.

Varias estratégias e recursos adotados
no presente estudo também foram interativas.
Tais recursos pedagogicos favorecem o
aprendizado dos conceitos trabalhados e a
adocdo de habitos alimentares mais
saudaveis.

Ademais, a interacgao interdisciplinar de
igual modo praticada no presente trabalho,
onde profissionais de diferentes dareas
(nutricdo, pedagogia, design grafico e
tecnologia da informagdo) contribuiram com
a sua experiéncia profissional e foi
indispensavel para o desenvolvimento dos
materiais educativos.

Outro estudo?’ utilizou métodos
educativos tais como, jogos, teatros de
fantoches, cartazes, brincadeiras, musicas e
histérias infantis para ministrar os seus
contetidos. Numa pesquisa3? se descreveram
23 diferentes estratégias de educacdo
nutricional realizadas em 13 escolas do
municipio de Guarulhos e mostrou que apesar
da diversidade de estratégias, as mais
frequentes foram “aula” e “orientagdes
informais durante a alimentacao”. Destaca-se
que as atividades ludicas ndo sao valorizadas,
podendo haver um comprometimento do
sucesso das acoes32,

Avaliando as principais estratégias
adotadas em estudos de intervengcdo em
EAN13, observa-se uma diversidade de
métodos, incluindo palestras, discussoes,
apresentacoes, dindmicas, historias infantis e
em quadrinhos, associados com atividades
lidicas, com destaque para o teatro de
fantoches e jogos educativos. De fato, as
atividades ludicas e os recursos pedagdégicos
interativos explorados no presente trabalho
favoreceram a participagdo e o envolvimento
das criangas.

A orientagdo para se preferir alimentos
in natura ou minimamente processados, e
com predominancia vegetal,bem como, evitar
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os alimentos ultraprocessados presente neste
trabalho encontra respaldo cientifico33 e esta
em consonancia com as recomendacdes do
atual Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira3+.

CONCLUSAO

Foram criadas ferramentas educativas e
recursos pedagdgicos que poderdo orientar
futuras intervengdes de educac¢do alimentar e
nutricional na rede adventista de educacao e
outras escolas da rede publica e privada.

As estratégias educativas em educacgado
alimentar e nutricional no ambiente escolar
devem constituir iniciativa que tenha o apoio
e suporte das esferas superiores da
administracdo escolar, desde o departamento
de educacdo e presidéncia da associagdo,
superintendéncia de ensino, diretoria de
ensino ou gestores nas esferas municipais,
estaduais e federais.

Desta forma, tais estratégias precisam
ser planejadas e executadas por equipe
multiprofissional que inclua o nutricionista,
educadores, gestores, cantineiras, entre
outros atores do ambiente escolar.

Além disso, devem estar baseadas em
referenciais tedricos com respaldo cientifico,
empregar recursos pedagégicos adequados e
estar em sintonia com a filosofia e missao de
cada instituicao de educacao.
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