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Este articulo tiene como objetivo presentar el desarrollo de materiales didacticos para la promocién
de habitos alimentarios saludables valorizando el uso de alimentos in natura y de origen vegetal en
escolares de ensefianza primaria. Fue organizado un equipo multidisciplinario que elabor6 e
implement6 proyectos y materiales pedagégicos a lo largo de cuatro afios. En ese periodo fueron
realizadas siete semanas educativas en nueve escuelas de la red adventista de ensefianza de la
region del Vale do Paraiba, SP, Brasil. En total 303 escolares del 1°al 5°afio participaron de todas
las semanas educativas. Cinco materiales didacticos fueron explorados: banners, delantales,
concurso, o album de figuritas, mascotas inflables y el circuito de actividades. Tales proyectos y
herramientas educativas podran servir de base para futuras intervenciones de educacion
alimentaria y nutricional en la red adventista de educacion y, de otras escuelas de la red publica y
privada.

Descriptores: Educacion alimentaria y nutricional; Educacion en salud; Educacion primaria y secundaria;
Tecnologia educacional.

Este artigo tem como objetivo apresentar o desenvolvimento de materiais didaticos para a
promocao de habitos alimentares saudaveis valorizando o uso de alimentos in natura e de origem
vegetal em escolares do ensino fundamental I. Foi organizada uma equipe multidisciplinar que
elaborou e implementou projetos e materiais pedagégicos ao longo de quatro anos. Nesse periodo
sete semanas educativas foram realizadas em nove escolas da rede adventista de ensino da regidao
do Vale do Paraiba, SP. Ao todo 303 escolares do 12 ao 52 ano participaram de todas as semanas
educativas. Cinco materiais didaticos foram explorados: banners, aventais, concurso, o album de
figurinhas, mascotes inflaveis e o circuito de atividades. Tais projetos e ferramentas educativas
poderdo servir de base para futuras interven¢des de educacdo alimentar e nutricional na rede
adventista de educacao e, de outras escolas da rede publica e privada.

Descritores: Educacao alimentar e nutricional; Educacao em saude; Ensino fundamental e médio;
Tecnologia educacional.

This article aims to present the development of didactic materials for the promotion of healthy
eating habits, valuing the use of natural green food for primary school I students. A
multidisciplinary team was organized to develop and implement pedagogical projects and
materials over four years. During this period, seven educational weeks were held at nine Adventist
schools in the Vale do Paraiba region of Sao Paulo, SP, Brazil. In all 303 students from the 1st to the
5th year participated in all educational weeks. Five didactic materials were explored: banners,
aprons, a contest, a sticker album, inflatable mascots, and circuit of activities. Such educational
projects and tools served as the basis for future food and nutrition education interventions in the
Adventist education network and other public and private schools.

Descriptors: Food and nutrition education; Health education; Primary and secondary education;
Educational technology.
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INTRODUCCION

onforme la sociedad desarrolla interés

por una alimentacion saludable y busca

recursos en la nutricién adecuada como
via de acceso mas segura a la salud, la
alimentacion del nifio surge como prioridad
en el contexto de la salud colectiva. Cuanto
mas precozmente son introducidos habitos
alimentarios correctos, mas saludable sera la
poblacién de adolescentes y adultos de una
sociedad!.

La UNESCO y la UNICEF reconocen que
la integracion entre salud y educacién
constituye herramienta indispensable en la
mejoria de la calidad de vida, obteniendo
mayores y mejores resultados cuando son
promovidos en la infancia. Por ese motivo la
escuela se destaca por ser un ambiente
favorable para la promocién de la salud y con
perspectivas de gran repercusionz-4.

Ademas, la salida del nifio del convivio
familiar penetrando en el contexto escolar
favorece la experimentacion de nuevos
alimentos y preparaciones, promoviendo
alteraciones en los habitos alimentarios por
las influencias del grupo social y de los
estimulos presentes en el sistema
educacional®.

Una escuela promotora de salud procura
constantemente promover un estilo de vida,
de aprendizaje y de trabajo propicio al
desarrollo de la salud, esforzandose por
mejorar la salud de los alumnos y de la
comunidad donde se insertan®. Ese concepto
encuentra apoyo en los Parametros
Curriculares Nacionales (PCN) que
consideran la escuela como una institucién
que puede transformarse en un espacio
genuino de promocion de la salud’.

La Declaracién de Bogota incentiva la
participacion de la comunidad educativa en la
construccion del conocimiento que favorezca
un estilo de vida saludable. Entendiendo este
concepto, la educacién nutricional en el
ambiente escolar debe desarrollar estrategias
pedagbgicas que proporcionen discusion,
reflexion y decision para elegir?.

Los programas de promocién de la salud
consisten en procesos activos, ludicos e
interactivos que favorezcan cambios de
actitudes y de las practicas alimentarias8-10.
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Al utilizar diferentes estrategias de
enseflanza, el educador se torna un facilitador
en la construcciéon del conocimiento para
promover habitos saludables, garantizando
asila sustentabilidad de las acciones dentro y
fuera de la sala de aulall.

La Educacion Alimentaria y Nutricional
(EAN) es un campo de accion de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN) y de la
promocion de la salud?2,

La EAN es un instrumento para
promocion de habitos alimentarios saludables
y en Brasil representa una estrategia
preconizada por las politicas publicas en

alimentacién y nutricion tales como:
Politica  Nacional de  Alimentaciéon 'y
Nutricién(PNAN), Estrategia Hambre Cero,
Politica Nacional de Promociéon de la Salud,
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (PNSAN), Marco de Referencia de
Educacién Alimentaria y Nutricional para las
Politicas Publicas, Orden Interministerial n®
1.010 de 8 de mayo de 2006, Programa Saluden
la Escuela (PSE) y el Programa Nacional de

Alimentacion Escolar (PNAE)13,

A pesar de esos avances en las politicas
publicas, aun se configura un cuadro de
carencia de referencias teérico-metodoldgicas
y de tecnologias educacionales que favorezcan
el aprendizaje activo y otorguen conexion
para practicas de EAN en el contexto
escolar1314,

Con mas de 450 escuelas en Brasil y mas
de 5300 escuelas de ensefianza primaria en el
mundo, la red adventista de educacidon tiene
como propuesta ideolégica de trabajo la
recomendacion de habitos saludables de
estilo de vida, incluyendo alimentacién rica en
productos de origen vegetal. Entre los pilares
del abordaje adventista de la educacién
cristiana estan la preocupacién con el
desarrollo integral y armoénico del individuo.

Sin embargo, faltan aun estrategias
integradas a recursos pedagogicos 'y
sistematizados de acuerdo con las etapas del
desarrollo infantil para promover la saludy en
particular, habitos alimentarios saludables en
esa red educacional.

Asi, este articulo tiene como objetivo
presentar el desarrollo de materiales
didacticos para la promocién de habitos
alimentarios saludables enfatizando el uso de
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alimentos in natura y de origen vegetal para
escolares de ensefianza primaria.

METODO

Este es un estudio descriptivo y transversal
realizado en los afios de 2011 a 2014cuando
fueron desarrolladas acciones educativas
para la promociéon de habitos alimentarios
saludables direccionadas a los alumnos de
enseflanza fundamental (12 al 52 afo) de
nueve escuelas privadas de la red adventista
de ensefianza, situadas en laregién del Vale do
Paraiba (SP) y administradas por una
mantenedora de la iglesia adventista del
séptimo dia (Asociacién Paulista do Vale).

El equipo responsable por la
planificacién del proyecto era compuesto por
seis profesionales: una nutricionista, lider del
proyecto, auxiliada por tres pedagogas, un
designer grafico y un profesional de tecnologia
de la informacién.

A lo largo de los cuatro afios fueron
realizadas siete semanas de educacion
nutricional en cada escuela, siendo un tema
por semestre. La programacion era realizada
en dos escuelas simultaneamente en cada
semana, totalizando cerca de 5 semanas para
atender el conjunto de las nueve escuelas por
semestre.

Para cada semana educativa fue
desarrollado un proyecto conteniendo: tema,
publico albo, interdisciplinariedad, duracion,
objetivo y estrategias educativas. Los
proyectos educativos fueron descritos en
detalles por  Lannes!>. El  equipo
interdisciplinario creé diferentes recursos
audiovisuales y variados recursos
pedagogicos, inicialmente dirigidos
solamente a los nifios (2011 y 2012) y
posteriormente otras también volcadas a sus
padres (2013 y 2014).

Cinco diferentes propuestas fueron
exploradas: el Proyecto Nutribrincalé, el
Programa MyPlatel’, 1a Filosofia Adventista de
Salud1819, el Programa “5 al Dia”20-23 y las
recomendaciones actuales para evitar
alimentos ultraprocesados?24.

El Proyecto Nutribrinca, idealizado en
Portugal por la Escuela Superior de
Biotecnologia de la Universidad Catdlica tiene
como objetivo despertar en la comunidad
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educativa a atenciéon para la orientacién
nutricionall¢. Se trata de un proyecto
estructurado con diversos materiales y guias
abordando cinco temas: “Cudl es la funcién de
los alimentos?”, “Los alimentos y sus
nutrientes”, “Coémo el cuerpo utiliza los
alimentos”, “La rueda de los alimentos” y “Los
alimentos con carton rojo”.

Entre estos temas, el ultimo,
representado en la figura del “Semaforo de los
alimentos” fue elegido para ser abordado en la
primera semana de educaciéon nutricional
realizada en el 12 semestre de 2011, intitulada
con el tema “Siga los colores”.

El Programa MyPlatel? fue publicado en
2011 por el Centro de Promocion y Politica
Nutricional (Center of Nutrition and
Promotion, CNPP) del Departamento de
Agricultura norte americano (United States
Department of Agriculture, USDA).

Se trata de una guia nutricional para la
poblacién de los Estados Unidos que retrata la
imagen de un plato dividido en 5 grupos
(frutas, verduras, granos, proteina y lacteos) y
tiene como  objetivo auxiliar alos
consumidores a hacer elecciones saludables
en los horarios de las refecciones.

El material ofrece ademas una
orientacion de abordaje para el publico en la
edad escolar y transmite los conceptos de
manera didactica e interactiva. Por ese motivo
se opto por la traduccién y adaptaciéon de ese
referencial teérico para ser utilizado en la
semana de educacién nutricional realizada en
el 22 semestre de 2011, con el tema “Mi plato
saludable”.

A partir del afio de 2012 hasta 2014, por
razones pedagogicas e ideoldgicas el equipo
buscé un referencial teérico sélido que al
mismo tiempo presentase identidad con la
filosofia adventista de alimentacion que
enfatiza el consumo de alimentos in natura y
de origen vegetall819, Ese referencial fue
encontrado en el programa “5 al Dia”2021,
idealizado por la institucién norte americana
The National Cancer Institute (Instituto

Nacional del Cancer), con amplia
diseminaciéon mundial.
El programa “5 al Dia” esta

fundamentado en el efecto protector del
consumo de frutas, legumbres y verduras
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(FLV) contra algunos tipos de cancer2Zy
constituye una herramienta que incentiva la
eleccion de esos alimentos por medio de los
colores, traduciendo los conceptos de
compuestos bioactivos en orientaciones para
el publico?23.

El programa promueve el consumo de, al
minimo, 5 porciones de FLV/dia, por la
eleccion de alimentos de diferentes colores,
siendo compatible con el desarrollo de
material ludico e interactivo, adecuado para
utilizar con nifios en edad escolar. Laidea era
que las escuelas de la red adventista pasasen
a ser asociadas a la promocién del consumo
de alimentos de origen vegetal.

En 2013 las estrategias educativas
pasaron a incluir también recomendaciones
para combatir la obesidad y el avance de las
enfermedades cronicas en Brasil, o sea, evitar
alimentos ultra-procesados (como galletitas
rellenas, saladitos de paquete, refrigerantes y
fideos instantaneos), pues tales alimentos
presentan alta densidad energética, alto tenor
de carbohidratos refinados, azlicares, grasas o
sal y elevado indice glicémico. Muchas veces
son vendidos engrandes porciones, presentan
un gran sabor agradable y capacidad de
formacion de habito y son promovidos a
través de campafias publicitarias agresivas2+.

El tema “5 al Dia” fue inicialmente
explorado en los afios de 2012 y 2013 con la
finalidad de garantizarla comprensién de su
contenido. En 2014 fue reforzada su
aplicacidn practica, con el tema “Merienda 5 al
Dia”.

Para los temas “Siga los colores” y “Mi
plato saludable” las ilustraciones utilizadas en
los recursos educativos fueron adaptados a
partir del referencial teérico de los mismos1¢-
17, Para los temas ligados al proyecto “5 al Dia”
fueron desarrollados recursos educativos
lidicos, musicales e interactivos creados por
el propio equipo. Ademas de esos, a partir de
2014 fueron también usadas dos tecnologias
educacionales de promocién de la salud
validadas para el desarrollo de competencias
en los estudiantes4: 1a “Caja de los sentidos” y
el “Minuto Cine”.

RESULTADOS
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La metodologia empleada posibilité la
organizacion del equipo multidisciplinario, el
desarrollo de proyectos y de materiales
educativos y recursos audiovisuales volcados
a la valorizaciéon del uso de alimentos in
natura y de origen vegetal. En total 303
escolares participaron de todas las semanas
educativas.

Conforme representado en la Tabla 1,
para la ejecucién de las actividades, el
proyecto conté con la participacion de
aprendices cursando nutricion, profesores y
coordinaciéon pedagogica de las escuelas,
debidamente entrenados y supervisados por
la nutricionista idealizadora del proyecto. En
las dos primeras semanas (12 y 22 semestre de
2011) el proyecto fue ejecutado con auxilio de
los profesores de cada turma. El proyecto era
presentado a los coordinadores pedagogicos y
estos capacitaban los profesores.

En la tercera y cuarta semanas (12 y 29
semestre de 2012) las actividades eran
desarrolladas por dos aprendices estudiantes
en Nutricion entrenadas y supervisadas por la
nutricionista. A partir de la quinta semana (12
semestre de 2013) el equipo era compuesto
por dos nutricionistas, ademas de las
aprendices. En esas ocasiones los profesores
no abordaron contenidos, pero estaban
presentes en sala de aula, apoyando el
proyecto y auxiliando en el orden de la clase.
En la séptima semana (22 semestre de 2014)
fue retomada la participacion del profesor que
tenia la responsabilidad de reforzar los temas
abordados en la semana ministrada en el 12
semestre.

Para eso, los profesores recibieron
materiales educativos elaborados por el
equipo de nutricién y fueron capacitados por
los coordinadores pedagdgicos, como ocurrié
en las dos primeras semanas del proyecto.

En el banner del semaforo “Siga los
colores” (Figura 1A) son presentados tres
categorias de alimentos, relacionando con los
colores del semaforo y su significado en las
leyes de transito, siendo verde: siga (a

voluntad: alimentos que deben ser
consumidos diariamente), amarillo: atencion
(cuidado: alimentos que deben ser

consumidos ocasionalmente o diariamente,
pero con moderacion) y rojo: pare (alto:
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alimentos que deben ser consumidos apenas
en ocasiones especiales).

El banner “Mi plato saludable” (Figura
1B) contiene la division de cada grupo
alimentario y alimentos en material
engomado (uva, banana, manzana, berenjena,
zanahoria, lechuga, tomate, pan integral, arroz
integral, galletitas tipo agua y sal, cereal
matinal, avena, porotos, pollo, huevos,
castafias, queso blanco, yogur).

Salud Escolar

Después de la exposicién del aula tedrica
que abordaba cada grupo alimentario, el
banner era utilizado para un aula interactiva
donde los alumnos deberian identificar los
alimentos que pertenecian a cada categoria y
abordar una discusion sobre la cantidad de
porciones que deberian ser consumidas en
cada grupo. Los alumnos fijaban los alimentos
que eran fijados en el banner.

Tabla 1.Evolucion de la participacion del equipo implicada en la aplicacién de las semanas de
educacion nutricional realizadas con alumnos de ensefianza fundamental [ en escuelas del Vale

do Paraiba, SP.

(52 semana)

2013 2014

(62 semana) (72 semana)

2011 2012
(12 y 22 semana) (32y42
semana)

Nutricionista 1 (supervisiéon)  1(ejecucion
Pasantes 0 2(ejecucion
Nutriciéon )
Profesor Todos(ejecucion) Apoyo
Coordinacion  Todos(orientaci6 -

pedagbgica n)

2 (ejecucidn)

2 (ejecucion)

2 (ejecucidn) 2 (supervision)

6 (ejecucion) 2 (ejecucidn)

Apoyo Apoyo

Ejecucion
Todos (orientacion)

7 n

El bannery el delantal “5 al dia” (Figura
1C y 1D, respectivamente)hacen parte del
mismo referencial teorico, siendo el primero
un instrumento visual y el interactivo, con
cinco bolsillos en los colores del proyecto
(verde, amarillo/naranja, rojo, violeta,
marrén/blanco). Cada bolsillo contiene 3
figuras de alimentos confeccionadas en
material engomado, representando el color en
cuestion y una figura que ilustra uno de los
beneficios del consumo de estos alimentos.

En el concurso “Mini-chef” se pretendio
estimular el interés de los escolares por una
alimentacién saludable por medio de las
preparaciones culinarias. Los participantes
realizaron su inscripcién encaminando un
video demostrativo de la preparacién de su
receta innovadora, obedeciendo a las reglas
del concurso. El equipo de jurados, compuesto
por dos profesores y un nutricionista,
seleccioné quince recetas para la eliminatoria
final en la cual el alumno

presentd su preparaciéon para degustacion y
eleccion de la mejor receta. El vencedor del
concurso gandé un gorro de chef de cocina
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(toque blanche) personalizado con su nombre
para continuar creando nuevas y sabrosas
preparaciones en casa ademas de tener su
receta vendida en la cantina de la escuela
durante un mes.

El album “Coleccione Salud” (Figura
1E)es una herramienta visual de incentivo al
consumo de FLV. Contiene los dias de la
semana y cinco espacios encada dia para que
el escolar pegue las figuritas de acuerdo con la
variedad de colores consumidos en el dia
anterior. Al final de aquella semana, el alumno
podriallevar el album para su casa. El objetivo
era completar el album conto das las figuritas.

La musica“5 al dia” posee una estrofa
para cada color del programa “5 al dia”,
facilitando la memorizaciéon del contenido y
creando un vinculo con las actividades
desarrolladas. La estructura de la musica
esta dividida en las siguientes etapas:
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El cuadro 1 demuestra a la estructura de los proyectos llevada a través en las escuelas entre 2011 el 2014.

Cuadro 1. Estructura de los proyectos de las semanas de educacién nutricional realizadas con alumnos de ensefianza primaria en nueve escuelas del Vale do

Paraiba, SP.

grupo de alimentos debe ser

conocer sus pOI‘CiOHES por

variadas.

Afo 2011 2012 2013 2014

Tema Siga los colores Mi plato saludable 5aldia Eleccién 5 al dia Merienda 5 al dia

Objetivo (para el alumno) Comprender que la alimentacién | Identificar los diferentes | Promover el consumo diario de por lo menos cinco | Ensefiar alnifio a montar una
debe ser variada, pero que cada | grupos alimentarios y | porciones de frutas, legumbres y verduras de colores | merienda saludable de acuerdo

conlos objetivos del proyecto cinco

consumido encantidades | refeccidn. al dia.
adecuadas.
Recursos Banner con semaforo “Siga los | Banner “Mi plato | 12 semestre 29 semestre Delantal 192 semestre 29 semestre
audiovisuales colores”. saludable” Banner [dem al 12 | “Eleccién5aldia” | Circuito Album de
Dindmica con alimentos en los | Painel para montarel plato | “Cinco al dia” | semestre/2012 | Mascotas merienda “5 al | adhesivos
colores del semaforo saludable Delantal “5 al | Mdsica “5 al | inflables “Tico | dfa” con 4 | “Merienda 5 al
Estrategias Painel para montarelmend | dia” dia” chuchu” y “Tati | estaciones de | dia”
educativas de un dia Album de manzana” actividades
direccionadas adhesivos ludicas e
a los alumnos “Coleccione interactivas:
salud” minuto cine, caja
Concurso de los sentidos,
“Mini-chef” piscina de
bolitas y
montando la
merienda
saludable
Actividades Orientacidénestandarizada de OPAC, ocho consejos de OPAC OPAC OPAC OPAC OPAC
adicionales actividades adicionales(OPAC)* refecciones saludablesy
divertidas (2 por dia)
Estratégias pedagogicas _ - - - Folder sobre Cartilla Sugestiones
direcionadas a los padres elecciones merienda“Cinco | para montar la
alimentarias al dia” merienda
saludables saludable
Referencial teérico Proyecto Nutribrincalé Guia alimentaria Filosofia adventista de saludy Proyecto “5 a
“MyPlate”17 alimentaci6n819 Day” 20-23¢
Proyecto “5 a Day” 20-23 recomendacion
para evitar
alimentos
ultraprocesados24

*Produccion de texto, aula de educacion fisica dirigida al tema de la semana, actividades artisticas, investigaciones, lecturas y culinaria saludable.
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Figura 1. Materiales y recursos educativos producidos a lo largo de cuatro afios de acciones de
educacion alimentariay nutricional para escolares de 12 al 52 afio. (A) banner del seméaforo “Siga los
colores”; (B) banner “Mi Plato Saludable”; (C) banner “5 al dia”; (D) delantal “5 al dia”; (E) album
“Coleccione Salud”; (F) delantal “Elija 5 al dia”; (G) mascotas inflables; (H) circuito “Merienda 5 al dia

(1) cinco estrofas, cada cual mencionando un
color del programa y algunos alimentos que
hacen parte de este color, enfatizando la
relacion entre el consumo de estos alimentos
y una proteccion a la salud, (2) refran donde
son mencionados todos los colores del
programa para reforzar las informaciones del
proyecto.

En cada dia de la semana fueron
ensefiados una estrofa y el refran. La parodia
utiliz6 la melodia de una cancién popular
familiar al publico en cuestiéon: “Conejito de
Pascua” de autoria de Olga Bhering Pohlmann.

El delantal “Elija 5 al dia” (Figura 1F) usa
el mismo concepto y referencial teorico del
delantal 5 al dia”, agregado de un sexto grupo
de alimentos: los que deben ser evitados, o
sea, los alimentos ultraprocesados. Asi el
delantal posee 3 bolsillos, siendo uno de ellos
el bolsillo “5 al dia” (posee imagenes de
alimentos saludables representando cada
color del proyecto: manzana, mamao,
remolacha, couve, ajo).
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El otro bolsillo de color gris posee
imagenes de alimentos ultraprocesados, tales

como: galletitas rellenas, kétchup,
refrigerante, papas chips y fideos
instantaneos. El tercer bolsillo posee

imagenes que representan las partes del
cuerpo afectadas por el consumo de estos
alimentos.

Las “Mascotas inflables” (Figura 1G) son
dos grandes mufiecos inflables, creados para
promover interaccion con los escolares y
mayor vinculo conlas actividades diarias.

A través de eleccion, los alumnos
eligieron los siguientes nombres para los
mufiecos: Tico Chuchu y Tati Manzana. Como
parte de la interaccion con los alumnos, los
mufiecos permanecian en el patio de la
escuela en el momento de la merienda como
membrete de la importancia de comer 5 FLV
al dia.

El circuito “Merienda 5 al dia” (Figura
1H) fue compuesto por una estructura de
metal y lonas formando un cercado con
division es en el eje central repartiendo el
espacio en 4 estaciones para la realizacion de
actividades ludicas e interactivas. En cada
estacion era posible atender 15 nifios y cada
actividad duraba en media 5 minutos. Las
actividades fueron:
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- Minuto Cine: primera etapa del circuito,
donde fue realizada una introduccién sobre
las actividades que ocurririan en el circuito y
presentado un video sobre la importancia del
consumo de verduras para el adecuado
desarrollo infantil. Ese recurso audiovisual
pertenece al programa “Quintal da Cultura”,
de la red de television Cultura y se encuentra
disponible en el canal do YouTube®, en la
siguiente direccién electrénica:
https://www.youtube.com/watch?v=M1-
Bb10mY6A

- Caja de los Sentidos: esa estrategia consistio
en una caja confeccionada de papel carton,
con dos aberturas en su parte frontal para que
el alumno colocase sus manos dentro de la
cajay adivinase por medio del tacto cual era la
fruta o legumbre que estaba dentro de la
misma. En esta segunda etapa del circuito, los
alumnos fueron estimulados a familiarizarse
con las frutas, legumbres y verduras y
reconocieron la importancia de los sentidos
en la alimentacion.

- Piscina de bolitas: constituyd la tercera parte
del circuito yen esta actividad eran
recordadas los cinco colores del proyecto “5 al
dia” y su importancia para nuestra salud.
Fueron elegidos dos voluntarios para entrar
en la piscina y encontrar alimentos de plastico
que estaban escondidos entre las bolitas. Al
final de un plazo de 10 segundos, los alumnos
deberian mostrar los alimentos que
encontraron y hablar de por lo menos un
beneficio que el consumo de alimentos de este
color trae para la salud.

- Montando la merienda saludable: esta ultima
etapa del circuito traia la demostracién de dos
tipos de meriendas con ejemplos de variados
alimentos que podrian componer las mismas.
La primera era una merienda saludable
compuesta por frutas, sandwich natural,
castafias, jugo natural. La segunda,
representaba una merienda no saludable con
refrigerante, tortita rellena, saladito y
caramelos.

Por medio de la demostracion de estas
dos meriendas era abordada una discusion
con los alumnos sobre cual merienda traeria
beneficios para la salud y porqué los
alimentos de la merienda no saludable deben
ser evitados.
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DISCUSION

Variados materiales y estrategias educativas
han sido creados en diversos lugares del
mundo para acciones de educacion
alimentaria y nutricional en el ambiente
escolar reportados en articulos cientificos?>
30

Sin embargo, la mayor parte de estos no
describe detalladamente los materiales o la
forma como fueron aplicados. De esta forma,
el presente trabajo presenta la descripcién
completa del desarrollo de métodos vy
tecnologias para la educaciéon alimentaria y
nutricional volcada a la promociéon del
consumo de alimentos in natura y con énfasis
en los alimentos de origen vegetal.

Una revision sobre EAN en escolares en
Brasill? encontré apenas un estudio con
métodos y tecnologias educativas3l.

La accién educativa fue fundamentada
en la propuesta de Paulo Freire para
educacion problematica, en la cual el
diagnéstico de las practicas de consumo,
valores y representaciones subsidiaron la
elaboracion de las tecnologias. El tema tratado
en lo cotidiano de la vida de la comunidad fue
contextualizado, valorizando el trabajo, la
historia, la identidad cultural, fortaleciendo la
autoestima de las familias.

El trabajo involucr6é escolares y sus
familiares, profesores y la comunidad local31.
De igual modo, en el presente trabajo la
observacion del contexto local, ideologia
institucional y necesidades locales fueron
imprescindibles como guia del desarrollo de
las estrategias educativas, asi como de los
recursos pedagogicos desarrollados.

Otra revisiéon sobre EAN en el ambiente
escolar en el periodo de 2002 a 201312 mostré
que a partir de 2009 el tema pasa a recibir
mayor énfasis. Entre los 17 articulos
analizados, 9 utilizaron metodologias de
intervencidn. Sin embargo, las acciones fueron
consideradas poco participativas, criticas y
problematicas, predominantemente basadas
en la transmision de informacion.
Diferentemente, las acciones desarrolladas en
el presente trabajo estimularon la
participacion critico-reflexiva por parte de los
estudiantes.
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Estudio chino2?, demostré que acciones

educativas  simultdneas entre padres,
profesores 'y alumnos con frecuencia
semestral, durante tres afos presento

resultados expresivos en la reduccion de la
prevalencia de la obesidad y sobrepeso de los
escolares cuando comparados a los
estudiantes de escuelas control, que no
recibieron la accidn.

Una de las herramientas utilizadas fue el
Semaforo de los Alimentos?, también
empleado en el presente trabajo, que se
mostré una estrategia educativa interesante
para alertar a los nifios sobre alimentos y sus
efectos sobre la salud. Esta herramienta
presenta buenos resultados en programas
volcados al combate a la obesidad y
sobrepeso.

Otro trabajo con sesiones educativas?8
en sala de aula con 205 estudiantes de
ensefianza secundaria en escuelas rurales del
estado de Mississipi (EUA), durante 4 meses.
Los temas de las sesiones fueron
desarrollados por equipo multiprofesional
compuesto por médicos, farmacéuticos,
nutricionistas y profesionales de educacién
fisica. Variados materiales y estrategias
educativas  fueron  desarrollados  por
profesores. Entre estos, fue aplicada la
estrategia de un concurso de carteles donde
los alumnos deberian explorar el tema
“Maneras de hacer su escuela mas saludable
para el corazon”, donde los carteles
seleccionados fueron premiados. El estudio
resultd en aumento del conocimiento sobre
salud y mejoria de ciertos comportamientos
alimentarios.

Varias estrategias y recursos adoptados
en el presente estudio también fueron
interactivas. Tales recursos pedagdgicos
favorecen el aprendizaje de los conceptos
trabajados y la adopcién de habitos
alimentarios mas saludables.

Ademas, la interaccidén interdisciplinaria
de igual modo practicada en el presente
trabajo, donde profesionales de diferentes
areas (nutricién, pedagogia, design grafico y
tecnologia de la informacién) contribuyeron
con su experiencia profesional y fue
indispensable para el desarrollo de los
materiales educativos.
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Otro  estudio?’”  utiliz6  métodos
educativos tales como, juegos, teatros de
marionetas, carteles, chistes, mausicas y
cuentos infantiles para ministrar sus
contenidos.

En unainvestigacién3? se describieron
23 diferentes estrategias de educacién
nutricional realizadas en 13 escuelas del
municipio de Guarulhos y mostr6 que a pesar
de la diversidad de estrategias, las mas
frecuentes fueron “aula” y “orientaciones
informales durante la alimentacién”. Se
destaca que las actividades ludicas no son

valorizadas, pudiendo haber un
comprometimiento del suceso de las
acciones32,

Evaluando las principales estrategias
adoptadas en estudios de intervencién en
EAN13, se observa una diversidad de métodos,
incluyendo charlas, discusiones,
presentaciones, dindmicas, historias infantiles
y en cuadritos, asociados con actividades
lidicas, con destaque para el teatro de
marionetas y juegos educativos. De hecho, las
actividades ludicas y los recursos pedagogicos
interactivos explorados en el presente trabajo
favorecieron la participacién y la implicacion
de los nifios.

La orientacion para preferir alimentos in
natura o minimamente procesados, y con
predominancia vegetal, asi como, evitar los
alimentos ultraprocesados presente en este
trabajo encuentra respaldo cientifico33y esta
en consonancia con las recomendaciones de la
actual Guia Alimentaria para la Poblacion
Brasilera3+.

CONCLUSION

Fueron creadas herramientas educativas y
recursos pedagogicos que podran orientar
futuras intervenciones de educacidn
alimentaria y nutricional en la red adventista
de educacidn y otras escuelas de la red publica
y privada.

Las estrategias educativas en educacion
alimentaria y nutricional en el ambiente
escolar deben constituir iniciativa que tenga
el apoyo y soporte de las esferas superiores de
la administracion escolar, desde el
departamento de educacién y presidencia de
la asociacidn, superintendencia de enseflanza,
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directoria de ensefianza o gestores en las
esferas municipales, estatales y federales.

De esta forma, tales estrategias precisan
ser planificadas y ejecutadas por equipo
multiprofesional que incluya el nutricionista,
educadores, gestores, cantineras, entre otros
actores del ambiente escolar.

Ademas, deben estar basadas en
referenciales teéricos con respaldo cientifico,
emplear recursos pedagdgicos adecuados y
estar en sintonia con la filosofia y mision de
cada institucion de educacion.
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