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Este estudio tiene como objetivo identificar discursos referentes a la despatologizacion de la
homosexualidad y de la transexualidad presentes en la produccion académica y las posiciones técnico-
cientificas. Se trata de una revision integrativa en las bases de datos online: SciELO, Scopus, PePSIC y
Google Académico, totalizando 30 articulos levantados entre agosto de 2017 hasta febrero de 2018,
considerando el periodo de 2000 a 2017, independiente del idioma, con los descriptores: patologia,
transexualidade y homosexualidade. A pesar de la homosexualidad no ser considerada un trastorno
mental por la Asociaciéon Americana de Psiquiatria y por la Organizacién Mundial de la Salud, fuera de
la comunidad cientifica es tratada como tal, generando la homofobia. Ya la transexualidad aun es
caracterizada como un trastorno mental por las mismas instituciones. Asi, se enfatizan las formas como
la cultura puede traspasar los sujetos e inculcar concepciones de normalidad, las cuales, infringen las
fronteras de la libre expresion y de la subjetividad.

Descriptores: Patologia; Transexualismo; Homosexualidad.

Este estudo tem como objetivo identificar discursos referentes a despatologizacao da homossexualidade
e da transexualidade presentes na producio académica e nos posicionamentos técnico-cientificos.
Trata-se de uma revisdo integrativa nas bases de dados online: SciELO, Scopus, PePSIC e Google
Académico, perfazendo 30 artigos levantados entre agosto de 2017 até fevereiro de 2018, considerando
o periodo de 2000 a 2017, independente do idioma, com os descritores: patologia, transexualidade e
homossexualidade. Apesar da homossexualidade nao ser considerada um transtorno mental pela
Associacio Americana de Psiquiatria e pela Organizacdo Mundial da Sadde, fora da comunidade
cientifica ela é tratada como tal, gerando a homofobia. J4 a transexualidade ainda é caracterizada como
um transtorno mental pelas mesmas instituicoes. Assim, enfatiza-se como a cultura pode transpassar os
sujeitos e incutir concepc¢des de normalidade, as quais infringem as fronteiras da livre-expressio e da
subjetividade.

Descritores: Patologia; Transexualismo; Homossexualidade.

This study aims to identify discourses regarding the depathologization of homosexuality and
transexuality in academic production, as well as their technical-scientific positions. This is an integrative
review in the online databases: SciELO, Scopus, PePSIC, and Google Scholar, which found 30 articles from
August 2017 to February 2018, about the period from 2000 to 2017, regardless of language, with the
descriptors: pathology, transexuality and homosexuality. Homosexuality is not considered a mental
disorder by the American Psychiatric Association or the World Health Organization, but, outside the
scientific community, it is treated as such, leading to homophobia. Transsexuality, on the other hand, is
still characterized as a mental disorder by the same institutions. This situation highglights some of the
ways in which culture can cross subjects and instill conceptions of normality, which infringe the
boundaries of free expression and subjectivity.

Descriptors: Pathology; Transsexualism; Homosexuality.
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INTRODUCCION

1 proceso de despatologizacién de la

transexualidad, comprendido como un

sentimiento de no pertenencia al sexo
biologicol; y de la homosexualidad, que
comprende aquel que posee atracciéon por
personas del mismo sexo?, viene siendo
asunto de muchas discusiones del area de la
salud en los ultimos afios.

En el periodo de 2009, hubo en
veintinueve ciudades de diferentes paises un
movimiento para la retirada de la tematica de
trastornos de identidad de género de los
manuales de diagndstico, como Manual de
Diagnostico y Estadistico de Trastornos
Mentales (DSM) y Clasificacién Estadistica
Internacional de Enfermedades y Problemas
Relacionados con la Salud (CIE)34.

Movimientos buscando la discusion
sobre las tematicas relacionadas al género y a
las problematizaciones acerca de la
patologizacion se encuentran en pauta desde
1950, cuando se tuvo los primeros articulos
sobre el transexualismo®.

Muy frecuente en los debates sobre la
tematica en la época, se identific6 en estudios
de endocrinologia articulos de los cuales las
caracteristicas presentes en los individuos
comprendidos como transexuales, seria la
abyecciéon de ellos por sus genitales>. Esta
comprension estaba vinculada a criterios
elaborados por este sobre lo que tornaba
posible diagnosticar “el verdadero transexual”
en el libro de 1966 titulado “El fenémeno
transexual”>.

En la mayoria de los estudios, sin la
utilizacion de soporte bibliografico anterior,
culminando en una no especificidad del
término, originandose asi descripciones sobre
el fenémeno. Inclusive con el pasar de las
décadas, los puntos levantados por él son
analogos a los de hoy, como intentos de
vestirse como el sexo opuesto y culpa®.

Asi, la presente investigacion tiene como
objetivo identificar discursos referentes a la
despatologizacion de la homosexualidad y de
la transexualidad presentes en la produccién
académica y los posicionamientos técnico-
cientificos de diversas areas del conocimiento.
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METODO

Fue utilizado para esta revisiéon el método
integrativo que se caracteriza por un abordaje
que permite la inclusion de estudios
experimentales y no-experimentales para una
comprension del fen6meno analizado’. Para
esto fueron utilizadas las bases de datos:
SciELO, Scopus, PePSIC y Google Académico.

Como criterios de inclusiéon para
formacién del corpus a ser analizado fueron
utilizados solamente articulos y tesis
publicados en el periodo de 2000 a 2017, a
partir de los descriptores: patologia,
transexualidade y homossexualidade,
encontrados en el titulo y en los resimenes. El
periodo de verificacion del material utilizado,
se inicié en el segundo semestre de 2017,
extendiéndose hasta febrero de 2018.

Se eligieron los articulos que estaban
de acuerdo con el criterio de inclusién en dos
momentos. En el primero un analisis del
resumen de los mismos y, en el segundo
momento, elaboracién de fichas buscando las
informaciones que se presentasen mas
relevantes, con datos recientes y afinidad con
la tematica. Después de tal proceso de
verificacion, los datos pertinentes y relevantes
de cada articulo, como cuestion histoérica,
legislacidn, cuestiones bioldgicas y sociales de
la tematica, fueron colectados para
construccion del presente articulo.

Para este trabajo, fueron seleccionados
cuatro autores de referencia, Pierre-Henri
Castel® y Georges Canguilhem8 que iniciaron
las discusiones sobre el tema por el mundo y
en varios idiomas, ademas de estos, también
fueron consultados Berenice Bento35910 y
Marcia Aranl!!-13, de nacionalidad brasilera,
que siguen sus estudios utilizando las
informaciones de los dos primeros.

RESULTADOS
A partir del levantamiento de estos 30
articulos, se consideré pertinente una
presentacion sucinta de los autores, titulos y
objetivos especificos. El Cuadro 1 torna
posible una visualizacién mdas amplia de
aquello que es discutido dentro de la tematica
del presente articulo.

Teniendo como base el Cuadro 1, es
posible identificar aspectos similares entre los
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trabajos, como el periodo de investigacién y
publicacion de los datos, el cual se encuentra
en la Ultima década, de esa forma, es posible
percibir que el tema es actual y posee

Transexualidad y Homosexualidad

afio 2009, existe un aumento en la produccién

sobre la tematica, totalizando 30
producciones (entre articulos, tesis y
disertaciones).

relevancia social. Se percibe que, a partir del

Cuadro 1. Publicaciones sobre homosexualidad y transexualidad analizadas segtin autores, afio,
titulo y sintesis del abordaje presentado entre 2000 a 2017. Joinville, SC, 2018

Autoresy | Modalidad Titulo Cuestion de la homosexualidad y/o transexualidad
Afo de
Publicacién
Moreira MA,| Articulo |Representacion social de[Aborda la tematica de género y sexo mas alla de la cuestion
Gomes AJM sexo y género entre|biolégica y la concepcidn social.
201714 personas trans
Santos D, Articulo [Adolescencia, Género y|Aporta sobre adolescencia, sexualidad, juntamente a
Santos Sexualidad: Una revision|construcciéon social y género. Abordando lo que torna
DSSD, Integrativa. hombre o mujer, la vulnerabilidad de los géneros,
Dantas IDS, comprension de la sexualidad en la adolescencia y el papel
Amaral del ambiente escolar en la identidad de género.
AMS, Paes
HCDS
201715
Costa AB, Articulo |Manutencién de|Presenta la parte histérica que antecede al surgimiento de
Nardi HC, desigualdades en la|la psicologia como ciencia y posterior a ella, relacionando
Koller SH. evaluacidn del género en lajla discusion con la cuestion de género.
201716 psicologia brasilera
Venancio Articulo [Debate legislativo carioca|Debate acerca del proyecto deley n°®717/03, que pretende
ATA, sobre el “cambio de lalcrear en la ciudad de Rio de Janeiro un programa que
Belmonte homosexualidad": ciencia,|auxilie aquellos que voluntariamente opten por el cambio
PR. politica y religién. de la homosexualidad. Ademas de traer un recorte
20177 histérico de la visién patoldgica en la tematica de la
homosexualidad.
Rocon PC, | Articulo [(Trans)formaciones Desarrolla sobre salud, belleza y enfermedad en el medio
Zamboni ], corporales: reflexiones|vivido por los transexuales en proceso de transformacién.
Sodré F, sobre salud y belleza Abordé cuestiones dentro del campo de la belleza, como
Rodrigues A, ideal de mujer, el dolor asociado a la bisqueda de ese ideal
Roseiro y los riesgos posibles. Ya en la cuestién de salud y
MCFB. enfermedad, describe sobre el uso de hormonas y las
201718 cirugias.
Raimondi Articulo [;Qué importa? Las|Contextualiza la comunidad LGBT y las conquistas dentro
GA, Borges Investigaciones Brasileras|del Sistema Unico de Salud (SUS) y Consejo Federal de
PD, en el Campo de la Salud y|Medicina. Ademas de traer una revisién bibliografica
Bonsucesso las (In) visibilidades de las|focalizando en travestis y transexuales y las siguientes
TF. Travestis y Transexuales |tematicas: modificaciones corporales, estigmatizacidn,
20161° HIV/AIDS y la patologizacién.
Borba R. Articulo [Receta para tornarse un|Recorte del camino que un transexual atraviesa por el SUS,
201620 "Transexual Verdadero" |[resaltando y problematizando 1la necesidad del
diagnoéstico. Desarrolla también sobre la patologizacién
hecha por el DSM, CID y CFM.
Oakley A. Articulo [A "Sexo y Género" Define sexo y género y lo discute de modo sociocultural.
20162t Trae el estudio realizado por Stoller, un psicélogo
especializado en disturbios de identidad de género,
debatiendo asi la diferencia entre los casos presentados, de
modo cultural y biolégico.
Sposito SE. [ Tesisde |Homosexualidades en las|Sintetiza sobre las producciones en psicologia sobre la
201522 Doctorado [investigaciones en tematica da homosexualidad en los afios de 1999 hasta
Pos-graduacién en|2010, trayendo la contextualizacién de la tematica. Discute
psicologia: de la|sobre género y el proceso de despatologizacion, con el
despatologizacion a la|posicionamiento considerado por el Consejo Federal de
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lucha por derechos
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Psicologia.

Carneiro AJS

Disertacion

La muerte de la clinica:

Hace un recorte de la historia brasilera desde el Golpe civil-

201523 movimiento homosexual y|militar de 1964 entrelazando la homosexualidad y la
lucha por la|patologizacién de la tematica. Trae la visién de la OMS,
despatologizacion de 1a]DSMy CID. Junto a eso, la lucha contra la patologizacion de
homosexualidad en Brasil|dos grupos focalizados: Grupo Somos-SP y del Grupo Gay|
(1978-1990). de Bahia.

Magalhdes | Articulo |Explorando cuerpos|Inicia trayendo sobre las identidades sexuales y sexualidad
]JC, Ribeiro abyectos: lasjla lo largo de la historia y, posteriormente, sobre la
PRC. homosexualidades en laslhomosexualidad.

201524 redes de enunciaciones

cientificas
Almeida G, Articulo [Reflexiones entre la|Discute sobre la transexualidad como uno de los campos

Murta D. posibilidad de la|de estudio dentro de las cuestiones de género, ademas de

201325 despatologizacion de laldesarrollar la construcciéon de la temdtica dentro del
transexualidad y laJcuadro de la patologia y la cuestion social de esta oriunda.
necesidad de la asistencia
integral a la salud de
transexuales en Brasil

Santos DK | Articulo [Las producciones|Problematiza tematicas dentro del campo de la

201326 discursivas sobre lajhomosexualidad como homofobia, patologizacién vy
homosexualidad y  lajmedicalizacién.
construccion de la
homofobia:
problematizaciones
necesarias a la psicologia

Bento B. Articulo [Despatologizacion del|Reconstruye el proceso del género como una categoria

20125 género: la politizaciéon de|diagnéstica, ademas del proceso para la retirada de la
las identidades abyectas  |patologizacion y las estrategias utilizadas en la campafia.

Andreazza Articulo |Gemelos monocigoéticos|Introduce definiendo el termo de la transexualidad,

TS. discordantes parajmostrando sobre los factores genéticos, hormonales,

201227 transexualidad: diferenciaslambientales, neuroanatémicos y cognitivos en Ila
neuroanatémicas y[transexualidad.
psicolodgicas.

Spizzirri G | Articulo |Transexualismo e|Trae un panorama sobre la transexualidad en el CID-10 y

201228 neuroimagem DSM IV. Discutiendo también la cuestion de género

relacionada a la genética.

Ceccarelli Articulo [La invencion de la|Debate sobre la creacion de las categorias de

PR. homosexualidad nomenclatura, contextualizando en una mirada
201229 fenomenoldgica. Conduce, también, con una mirada
psicoanalitica, tanto a Freud como los pos-freudianos

sobre la homosexualidad, finalizando con la mirada actual.

Balestero GS| Articulo [El derecho a la diversidad{Aborda desde el concepto de la homosexualidad hasta el

20112 sexual en Brasil y los|debate social acerca de la homofobia, como estadisticas
efectos violentos de lalbrasileras y los proyectos gubernamentales en esta
negligencia del poderftematica.
legislativo federal

Bento B. Articulo [Lucha Globalizada por el fin|[Retoma el intento de organizaciones dirigidas al
20113 del diagnéstico de género |compromiso por la retirada pela retirada de la

transexualidad del DSM y del CID. Demuestra los criterios
y visiones sobre esta cuestion de género dentro del CID 10
y DSM V.

Athayde Articulo [Transexualismo Masculino |Compilado de informaciones desde el historial sobre la
AVL. transexualidad, la cuestién de las nomenclaturas, su
20116 asociacion con las enfermedades psiquiatricas,

prevalencia, diagnéstico, etiologia, tratamiento, cirugia y|
sus complicaciones.
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Langdon EJ,| Articulo [Antropologia, salud y|Investiga sobre el significado de cultura y los aspectos
Wiik FB. enfermedad: una|relacionados, pudiendo abordar y discutir sobre salud y
201030 introduccioén al concepto delenfermedad, mostrando como las tres tematicas se
cultura aplicado a las|entrelazan.
ciencias de la salud
Butler | Articulo [Desdiagnosticando el|Conduce el debate en dos partes: la que no concuerda con
20094 género el diagnéstico de trastorno de identidad de género hecho
por el DSM IV. Por otro lado, muestra la preferencia por
algunos, de la permanencia del diagnéstico como un
facilitador para recursos médicos para la transicién. Trae,
ademas, un recorte histdrico para que las dos posiciones
puedan ser comprendidas.
Franco Articulo [Georges Canguilhem y laJCanguilhem, realiza sus investigaciones en el ambito de la
FLFN psiquiatria: norma, salud y|psiquiatria y asi, resalta la relevancia de las patologias
20098 patologia mental mentales, asi como también lo que es salud, normalidad y
enfermedad. Para el autor se hacen necesarios debates
referentes a las ideas citadas.
Aran M, Articulo [Transexualidad y salud|Introduce sobre el Consejo Federal de Medicina y el
Murta D, publica en Brasil. Ciencia &|proceso de autorizacion y realizacién de las cirugias de
Liongo T. salud colectiva transgenitalizacion y todas las etapas necesarias para que
200912 sea hecha por medio del sistema tnico de salud, ademas de
la asistencia. Completa con una retomada histérica de la
vision de la psiquiatria sobre la transexualidad.
Aran M, Articulo |Del diagnéstico de|Analiza las dificultades dentro de las politicas publicas,
Murta trastorno de identidad de|focalizando en la necesidad del diagndstico de Trastorno
D. género a las|de Identidad de Género como puerta de acceso. Aborda,
200913 redescripciones de laftambién, sobre el tratamiento hormonal, las cirugias
experiencia de la|disponibles y sobre el Trastorno de Identidad de Género.
transexualidad: una
reflexion sobre género,
tecnologia y salud
Calcado T. | Tesisde [Enfermedad: sufrimiento y|Discute la comprensiéon de enfermedad tanto para
20093t Maestria [vida en las filosofias de|Nietzsche como para Pascal.
Friedrich Nietzsche y Blaise
Pascal
Carneiro AJS| Articulo |Homofobia: limites y|Discute sobre el fendmeno de la homofobia, desde el
200732 posibilidades de unjconcepto hasta las consecuencias acarreadas.
concepto en medio a
disputas.
Matias D. Articulo [Psicologia y orientacién|Evalda sobre el posicionamiento de la Asociacién
200733 sexual:  Realidades en|Psiquidtrica Americana sobre la homosexualidad, y debate
transformacion sobre la tematica en el sesgo cultural actual.
Aran M. Articulo [Transexualidad y laJObjetiva debatir sobre la transexualidad dentro del &mbito
200611 gramatica normativa dellde la psiquiatria y psicoandlisis, contextualizando la
sistema tematica, trayendo sobre el trastorno de identidad de
sexo-género. género y su parte histéorica. Ademas de combinar la
tematica con la visién actual.
Bento B. Articulo [Transexuales, cuerpos y|Debate sobre el género y las atribuciones hechas a cada
200310 protesis uno. Posteriormente, discute sobre la cirugia de
transgenitalizacion y sexualidad.
DISCUSION biologizantes en aquello que toca los estudios
Las producciones levantadas abordan al respecto de la homosexualidad. Se entiende

cuestiones de género, discurriendo sobre el
sesgo de normalidad y patologia, dentro de

esa dualidad y las repercusiones acarreadas.

De tal modo, ya no hay mas una
ideas

soberania
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que las perspectivas socio-constructivistas,
construccionistas y socio-histdricas, junto con
las contribuciones de Focault, posibilitan un
panorama predominante en esa area, dentro
de la psicologia.
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Siendo asi, es posible contemplar la
diversidad de caminos por los cuales se busca
defender un determinado posicionamiento.
Tal  tarea representa un desafio
independientemente de las bases tedricas
elegidas para tanto, dada la complejidad de la
tematica discutida que no puede ser abordada
de forma simplista o unidimensional, por
tratarse de la singularidad humana.

Siendo asi, durante el analisis de los
datos se identific6 que tales posicionamientos
estan relacionados a un cambio de mirada,
cambiando a una perspectiva mas bioldgica,
presente en los primeros articulos10.11,

A partir de 2009412.22 se nota un cambio
de visiéon, el cual comienza a discutirse la
cuestion de género también asociada las
cuestiones subjetivas y sociales, estas
relacionados a la salud publica y a la
despatologizacion.

Hasta el presente momento, hay poca
concordancia sobre lo que determina o no la
propia concepcién de individuo patoldgico o
saludable3?, donde la misma esti subordinada
a elementos de orden mayor, tal como la
cultura en la cual un individuo esta inserto39,
quiza las determinaciones a respecto de la
sexualidad. Se puede considerar esta
multiplicidad de perspectivas una alerta
frente a los intentos de clasificacidn realizadas
dentro de las ciencias humanas y de las
ciencias bioldgicas.

Una de las discusiones levantadas, se
relaciona a los factores genéticos?’” que
pueden estar relacionados a determinacion de
tales identidades, entremedios, no hay
evidencias suficientes y correlaciones que
justifiquen tal punto de vista, ya que, aunque
estudios preliminares demuestren una
variacion genética especifica en transexuales®,
configura asi un problema del punto de vista
de criterios diagndsticos, visto que la visién
bioldgica es uno de los pilares de la medicina
contemporanea.

Es posible afirmar, que existe influencia
cultural sobre las identidades sexuales, donde
estas, son incorporadas por las
representaciones sociales que los sujetos
tienen de si mismos y las significaciones que la
sociedad elabora en su cotidianol4. Tal como
cuando se discute sobre los estandares
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culturales impuestos por la sociedad, los
cuales dictan lo que es normal y adecuado
para el sexo femenino y masculino.

Cuando argumentado sobre actividades
del sexo masculino, se vinculan las cuestiones
dirigidas a la fuerza fisica, tomada de decisién
y racionalidad, proveer alimento y proteccion
para la familia y la paternidad entrelazada,
ademas de la virilidad e incapacidad de
control de los deseos sexuales. Ya las
actividades vinculadas al sexo femenino se
encuentran en el ambito de la belleza,
sensualidad, docilidad, subordinacién al
hombre y asociada a la familia; como la
maternidad?s.

Luego, viéndose la constitucién social de
esas identidades pre-concebidas socialmente
como uno de los propulsores de tales
incomprensiones y catalogaciones
patolégicas, se puede considerar el propio
medio social como una de las posibilidades de
intervencion practica y la modificacion de esa
opresion en algo mas alla de la tolerancia, en
una lucha por la aceptacién de la categoria
transgénero que surge como alternativa al
antiguo modelo médico, en el intento de
afirmar a las variaciones de género como
variaciones de la normalidad. Esta nueva
vision sobre el género, une las banderas del
movimiento social, ampliando el foco de la
lucha por la construccion de igualdad de
género entre mujeres y hombres, en la
direccion de la igualdad entre personas cis y
trans1e.

Reflexionando sobre la tematica, se
pueden tener otras miradas como la del
psicoandlisis que comprende que la
sexualidad y principalmente la diferencia
sexual, son fendmenos complejos que definen
formas de manifestacion de las
subjetividades!l. = Estudiosos de esta
perspectiva argumentan que este desorden
ocurre a partir de la constitucion del self que
se encuentra afectado®.

El tedrico psicoanalitico de mayor
contribucién en este ambito fue Lacan que
argumenta que la comprensién del ser por la
psiquiatria ocurria por la psicosis, es decir,
estaria fundado en la convicciéon de
alteraciones relacionadas alaidentidad y en el
deseo incontrolable por el cambio de sexo. En

REFACS (online) 2019; 7(3):378-389
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este sentido, no teniendo el complejo de
Edipo, la represion y la falta como operadores
organizativos, el transexualismo seria una
forma especifica de psicosis!L.

Otra mirada sobre la tematica, no
centrada ahora en wuna unica linea de
pensamiento tedrica, es el del Sistema Unico
de Salud (SUS) que coloca a disposicion el
acceso a esa poblacion, de forma gratuita vy,
por consiguiente, la patologizaciéon de la
transexualidad no garantizé derechos de
hecho, sino que estableci6é que la misma puede
ser vista como una experiencia catalogable,
curable y, por esto, pasible de normalizacion3.

Audn hoy, en el SUS, sistema destinado
para todos, presenta dificultades de acceso
para algunos hombres y mujeres transexuales.
A veces, debido a la expresion de la identidad
de género de estos, asi la esfera publica no ha
sido una buena alternativa?s.

En el libro “Reinvenciéon del cuerpo:
sexualidad y género en la experiencia
transexual” es presentado como principal
forma de “diagnostico” del “transexualismo” el
relato del propio sujeto, enfatizando Ila
relacion con las fases iniciales de su
desarrollo® . Este relato debe ser coherente
con la solicitacion actual del individuo, de
modo que quede clara su repulsién por sus
genitales y, no solo un malestar al sentirse
obligado a utilizar determinadas vestimentas,
conforme lo que la sociedad afirma ser lo
correcto.

Partiendo de esto, la nomenclatura de
transexualidad fue incluida en el Manual de
Diagndstico  Estadistico de Trastornos
Mentales (DSM III), en la década de 1980623,
Este siendo un documento de la Asociacién
Psiquiatrica Norte Americana (APA), que tuvo
su primera version publicada en el afio 19523,
y que pocas décadas después incluyo el
concepto en sus diagnosticos.

Y, analogo a la discusion, existe la
cuestion del homosexualismo, que, en 1973,
tuvo el término retirado del DSM porla APAy,
algunos afios después, en 1990, la exclusion
del término en el Coédigo Internacional de
Enfermedades (CIE), por la Organizacion
Mundial de la Salud3217.32,

Ademas de eso, desde 1999, el Consejo
Federal de Psicologia, comprende que ningin
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profesional puede actuar de modo que
establezca y favorezca un sesgo favorable a
patologizacion de comportamientos o de
practicas homoeréticas34.

La transexualidad y la homosexualidad
aun consisten en discusiones cercadas de
dudas y de un “tabu”, generando una red de
discriminacién y desinformacion.

Entre los motivos que resultaron en la
actual concepcion patolégica de esas
identidades sexuales, y en la inclusion de esta
en una categoria diagnodstica, se puede
mencionar los estudios realizados para
investigar la neurobiologia de transexuales,
dentro de los cuales fueron encontradas
algunas diferencias de caracter estructural en
el encéfalo de las personas que se identifican
como transexuales, cuando son comparadas a
sujetos heterosexuales control28.

Ademas de eso, es posible observar
posicionamientos pautados en el esencialismo
biolégico entre algunas personas
transexuales, como la idea de incompletitud
de un (a) hombre/mujer hasta el momento en
que la cirugia, conocida como,
transgenitalizacion sea hecha, inclusive que el
individuo sea reconocido socialmente en su
identidad?>. Tal fen6meno puede ser
alcanzado a distinciones que van mas alla de
aspectos ligados a la psique, o inclusive, de
criterios patologicos.

Desde 2003, en Brasil, fueron
encontrados diversos estudios dentro de los
campos de la psicologia, servicio social y salud
colectiva con el propdsito de conocer como
ocurren las vivencias y los cuidados
especializados durante la realizacién de la
cirugia de transgenitalizacion?8-36. Este
diagnostico es de extrema importancia, pues
con él, en Brasil, la persona puede tener
acceso a los tratamientos hormonales e,
inclusive, ala cirugia de re-designacién sexual,
conocida en el sentido comun como la cirugia
para cambio de sex02%, pagados por el poder
publico, a través del SUS a partir de 20083031,

El término homosexualidad, fue cuiiado
en 1869, primeramente, por un estudioso del
area de medicina, descripto como: “homo, que
significa semejante, y por la palabra sexus,
significando, por lo tanto, el término

‘sexualidad  semejante’””. Ademas, otra
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concepcidon, comprende la homosexualidad
como el individuo que posee sentimientos, de
forma romantica, con alguien del mismo sexo.
Adiciona, ademas, que no posee ningtin desvio
psicologico o de género?.

Asi, existe el entendimiento de esta
definicion como siendo todo aquel que se
siente atraido por personas del mismo sexo. A
su vez, se proscribe en los dias actuales el
sufijo, ya que este indica una mirada dirigida a
lo patologico?’.

Se postula que la homosexualidad, asi
como la heterosexualidad y la bisexualidad
son productos de la sociedad en que se vive,
creidos como verdad innata, y que en la actual
situacién vivida la heterosexualidad es la
considerada predominante y enraizada en el
imaginario como la correcta, haciendo que

todo lo diferente sea colocado como
desviante, y asi generador de
discriminacion3>.

Los cuerpos de los sujetos que se
identifican como homosexuales son tomados
como diferentes por las “tecnologias
empleadas en la observacion de los cuerpos y
en la produccién de saberes”, es decir, ellos se
difieren de lo que se tiene como desarrollo
“normal” de la orientacién sexual, aqui vistos
como la heterosexualidad, prendiendo las
identidades sexuales en una destinacion
bioldgica?4.

En lo que respecta a la identificaciéon de
la transexualidad, se puede tomar como
concepto general aquello que defiende el
articulo titulado “algunas reflexiones para
establecer la cronologia del “fenémeno
transexual” (1910-1995)”1, en la cual se
establece que la transexualidad se
“caracteriza por el sentimiento intenso de no
pertenencia al sexo anatémico, sin la
manifestacion de disturbios delirantes y sin
bases organicas (como el hermafroditismo o
cualquier otra anomalia end6crina)1l”.

En un recorte historico concerniente al
“transexualismo” es interesante mencionar
que fue establecida una relacion entre el
mismo y la endocrinologia. Apoyado en los
avances de los estudios biolégicos del siglo XX,
en especial los estudios genéticos, se propone
que no habria una division absoluta entre
“masculino” y “femenino”, siendo inadecuada
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la determinaciéon del sexo del individuo
basada puramente en las diferencias
anatomicas. Para él, el sexo estd compuesto
por diversos componentes, de modo que la
etiologia del transexualismo y el origen del
deseo de cambiar el sexo sobrepasan los
aspectos  psicologicos, pudiendo estar
asociadas a una causa bioldgica - genética o
endocrinal?,

Vinculado a este acontecimiento,
predisposiciones  genéticas, influencias
psicosociales y ambientales, y la exposicion a
hormonas estan ligados, inclusive
parcialmente, al proceso de desarrollo del
género de los individuos?8.

Sin embargo, se destaca que, estudios
recientes evidencian que la asociacién entre
disfunciones hormonales y transexualidad no
se sustenta, dado que el nimero de individuos
con esas alteraciones y los indices de
transexualidad en los mismos tienen baja
correlaciéon, lo que revela una influencia no
determinante entre identidad sexual y
factores enddcrinos?’.

Basada en estos factores de orden
bioldgico esta sustentada la actual concepcion
patologizante de esas identidades sexuales.
Para tanto, es necesario comprender el
concepto de patologia, se toma aquello que
consta en el Diccionario Aurélio de Lengua
Portuguesa donde este designa un “desvio en
relacién a lo que es considerado normal del
punto de vista fisiolégico y anatomico y que
constituye o caracteriza una enfermedad”38.

En cuanto a los limites que permean los
estados de “Normalidad” o “Patologia” es
pertinente mencionar algunas reflexiones. La
enfermedad singulariza, individualiza. Por
esta razon, cabe al propio ser vivo individual
(no a este ser vivo que sufre actualmente, mas
a una experiencia subjetiva que orienta la
constitucion de la mirada clinica) la
responsabilidad de distinguir el punto en que
comienza la enfermedad. Siendo asi, la nocién
de normal no puede derivar de un promedio
estadistico y, tampoco, de un tipo ideal8.

En este mismo sentido, se toman las
consideraciones realizadas por Thiago
Calgado a partir de una relectura de Foucault,
donde este dice que “el diagndstico es un
poder reservado al médico que se pronuncia
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sobre el enfermo y su enfermedad. El enfermo
que se encuadra en esa dindmica de la clinica
se reduce, se instaura por el saber médico y se
abstiene de diagnosticar sobre si y sobre su
salud”31.

Se afirma que hay diferencias entre lo
que la medicina comprende sobre la
transexualidad y el cuerpo y que los propios
individuos que se identifican como tal,
sienten18.

El modelo biomédico, al orientarse por
variables anatdémicas, fisiolégicas y
psicopatoldgicas engendradas por las normas
binarias de género, sigue patologizando y
medicalizando los cuerpos y las experiencias
transexuales. Por otro lado, evaluaciones
realizadas por las personas transexuales
parecen seguir orientaciones distintas, por las
cuales las transformaciones corporales
constituyen procesos de produccién de salud,
explorando la plasticidad de sus cuerpos como
potencia de vida, mediada por los ideales de
belleza.

En conformidad, se puede decir que los
términos “transexualismo” y la comprension
de ‘trastorno de identidad’ estan entrelazados
al pensamiento que comprende que el sexo es
establecido por la naturaleza, siendo organico,
genético y biolégico. Ademas, el género es
constituido por la cultura en la cual esta
inserto. Siendo asi, esta vision comprende que
el sexo, sea hombre y mujer, es algo natural,
mientras que el género es una construccion
histérico-social®13.

De este modo, se entiende que la
identidad de género en la cual un individuo se
inserta no estd subordinada a factores
bioldgicos e innatos. Los papeles a ser
desempefiados de lo masculino o femenino
estan relacionados en verdad a la subjetividad
de ese individuo y, en ese punto, la identidad
de género debe ser plastica, y adecuarse a la
identidad con la cual el individuo se

establece?1.39,
Asi, contemporaneamente, esta
aparente concepciéon de “normalidad”,

saludable, no patolégica, incide solamente
sobre los individuos de orientacién
heterosexual, inica expresién sexual aceptada
como natural en los mas variados contextos
sociales; las orientaciones sexuales que
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divergen de esta, son consideradas
indeseables o0 anormales2233,

Toda ciencia que tiene como fin
discutir una concepcion de la identidad
humana debe ser cautelosa y considerar que
esta es interactiva y dinamica, diferentemente
de los arboles, por ejemplo, que no les importa
de ser clasificadas como tal. Cuando las
personas se tornan conscientes de la forma
como son catalogadas, esto hace que ellas
modifiquen su actuacién, lo que requiere
nuevas clasificaciones, las cuales generaran
nuevas formas de actuar, en un efecto
retroalimentador a lo largo de la historia del
conocimientol®,

Las concepciones patologizantes sobre
las diversidades de identidades sexuales estan
amparadas sobre estandares preestablecidos
de aquello que designa lo “masculino” o lo

“femenino”, presentando un constructo
bipolar y  unifactorial para  tales
estandarizaciones, es decir, estas se

configuran como polos opuestos de un Unico
continuum, dejando de lado diversos factores
de orden subjetivo, ademas de la existencia de

muchos comportamientos que son
indiferentes a ambos sexos, titulados
andrégenos.

La concepcion particular que cada uno
tiene de si, de su autodesignacidn reflejan la
libertad anhelada por cada sujeto en la
constitucién de su propia identidad, la cual se
encuentra mas alla de estandares sancionados
socialmente o por una comunidad cientifica
externa.

CONCLUSION
A través de esta revision integrativa fue
posible verificar que el tema tratado a lo largo
del presente estudio es amplio y viene siendo
base para analisis y discusiones de varios
campos del conocimiento, con énfasis en los
ambitos social, bioldgico y psicoldgico a lo
largo de los afios. Este hecho, solo demuestra
que homosexuales y transexuales vienen
enfrentando una serie de clasificaciones que
divergen entre si y por su pluralidad, es
probable que solo una o inclusive ninguna de
ellas sea “correcta”.

Aun asi, aunque no exista un consenso
preciso sobre los determinantes de la
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transexualidad y de la homosexualidad y su
cuestionable encuadre diagndstico, fue
posible alcanzar el objetivo propuesto, se
identificaron y fueron expuestos diversos
posicionamientos referentes a
despatologizacion de la homosexualidad y de
la transexualidad dentro de un ambito
técnico-cientifico.

Se notaron limitaciones debido al
método utilizado, el cual no resulté en el
agotamiento de todos los trabajos elaborados
a lo largo del periodo de tiempo estudiado,
dado que se limit6 a algunas bases. Ademas,
los idiomas utilizados (portugués e inglés), y
la restriccion a formas de acceso libre pueden
caracterizarse como factores limitantes. A su
vez, se verificé la amplitud del tema.

La temdtica carga consigo diversas
posiciones, pidiendo asi, futuras
investigaciones y profundizaciones. Se
recomienda, entonces, la conduccion de
nuevos estudios con investigaciones
diferenciadas, para mayor comprension de los
contextos de los cuales los individuos
homosexuales y transexuales estan insertos.
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