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Editorial Revista Familia, Ciclos de Vida e Saiide no Contexto Social
Salud y Trabajo

Los procesos de rehabilitacién y reinserciéon laboral de los trabajadores con secuelas de enfermedades y/o
accidentes estdn sujetos a la practica y la investigacion de profesionales de la salud este afio de 1950, especialmente
con acciones dirigidas a los soldados sobrevivientes de la 2a guerra mundial. Al tiempo, acciones de rehabilitacién se
centr6 en la atencién individual al empleado y hubo didlogo con los lugares de trabajo y los empleadores para
facilitar el reempleo.

En Brasil, la conformacién de este campo de conocimiento y la practica se lleva a cabo en un contexto
histoérico especifico, el momento de apertura politica en los movimientos sociales de finales de 1970 - cuando
interfieren en la construcciéon de una agenda que defina las politicas publicas Corte social. Este momento es de
conquistas y culmina con la promulgacién de la Constitucién Federal de 1988 y, posteriormente, con la Ley 8080 del
Sistema Unico de Satide - SUS.

Con la creacién del SUS y de politicas publicas especificas para la salud del trabajador, ha estado
fortaleciendo el rendimiento en esta drea de conocimiento y practicas. La complejidad y la diversidad de procesos de
la enfermedad relacionada con la salud a trabajar seguir las transformaciones de los mundos sociales, culturales y
productivas. Hubo un gran impacto de la incorporacién de tecnologias en el proceso de trabajo, el aumento en el
sector de servicios en la provisién de puestos de trabajo formales, disminucién del trabajo formal en la industria y la
expansion del trabajo de outsourcing. En este contexto, el creciente niimero de situaciones de absentismo por
significativos indices de accidentes y la incidencia de enfermedades relacionadas con el trabajo, incluyendo
trastornos mentales y musculo-esqueléticos

Ademas, la consolidaciéon de esta drea como un campo de profesionales de la salud y la expansién de
practicas interdisciplinarias en interfaz con disciplinas como la sociologia, epidemiologia social, ingenieria,
psicologia y ergonomia y otros. Ampliar-si asi, las perspectivas para la investigacién, ensefianza y practica de los
equipos de salud ocupacional, que impuls6 la produccién de conocimiento en este campo que implica las relaciones
entre los procesos de trabajo, enfermedad, volver y sobre todo permanecer en el trabajo con calidad de vida.

Es en este escenario que la REFACS - Revista Familia, Ciclos de Vida y Salud y en el Contexto Social encontré
la importancia de la publicacién en este niimero especial como un espacio de reflexiéon para ampliar el debate y
promover el avance de la investigacidn y la practica en salud y trabajo. Las ponencias buscan profundizar el debate
sobre la formacion de profesionales en el campo, asistencia y atencién a los trabajadores en los diferentes niveles de
atencion sanitaria; prevencion de riesgos de accidentes; Andlisis y adaptacidn del proceso de trabajo; evaluacién del
estrés laboral y el sufrimiento mental de los trabajadores; capacidad de trabajo; y la calidad de vida en el trabajo.

Esta multiplicidad de producciones permite el intercambio y acercamiento entre las universidades e
investigadores de diversos campos relacionados con la salud, trabajo y seguridad social, que actian en la escena
nacional. Los articulos publicados eran participacién y autoria de cerca de 40 profesores, profesionales y estudiantes
de pregrado y posgrado, vinculado a seis instituciones de educacién superior ubicados en cuatro principales
regiones de Brasil.

Levando em consideracdo as restricdes e o impacto das doengas e acidentes ocupacionais nos ambitos
individual, social, politico e econémico no pafs, e a lacuna ainda existente entre programas de prevengao, assisténcia,
reabilitacdo e retorno ao trabalho, espera-se, com esta Edi¢cdo Especial, contribuir com a criacdo de estratégias de
enfrentamento desta realidade e, especificamente, com a consolidagio de praticas interdisciplinares e intersetorias
no campo “Sadde e Trabalho”.

Teniendo en cuenta las limitaciones y el impacto de accidentes y enfermedades en areas individuales,
sociales, politicas y econémicas en el pais y la brecha que adn existe entre los programas de prevencion, asistencia,
rehabilitacion y regresa al trabajo, Espero que, con esta edicidn especial, contribuyendo a la creacién de estrategias
de afrontamiento de esta realidad y, especificamente, con la consolidacién de practicas interdisciplinarias y
intersetorias en el campo "Salud y Trabajo".
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