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Este articulo tiene como objetivo relatar la experiencia sobre la integracién de estudiantes de
Enfermeria para recepcion y bienvenida de ingresantes en la carrera. Se buscé describir cdmo los
alumnos de enfermeria, participantes del Programa de Educacién Tutorial (PET), desarrollan sus
actividades para la integracion de los nuevos ingresantes, teniendo como referencial tedrico y
metodoldgico el constructivismo relacional. Esta comprensidn tedrica considera que el aprendizaje es
un proceso que busca instigar la curiosidad, donde el estudiante es llevado a encontrar las respuestas
a partir de sus propios conocimientos y de su integracién con la realidad y con los colegas. El principal
resultado se relaciona al Proyecto “Amigos de PET”, que integra iniciativas como: recepciéon y
seminarios para integracion; discusiéon de libros y peliculas y orientaciones sobre cdmo participar en
proyectos de extension e investigacion. De modo general, esta actividad proporciona una profunda
interaccion de los estudiantes entre si, y aproximacion de los alumnos de Enfermeria con las acciones
desarrolladas en el Programa de Educacion Tutorial.

Descriptores: Adaptacion; Ajuste social; Estudiantes de enfermeria; Universidades.

Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia sobre a integracdo de discentes de Enfermagem
para recepc¢do e acolhimento de ingressantes no curso. Buscou-se descrever como os discentes de
enfermagem participantes do Programa de Educagao Tutorial (PET) desenvolvem suas atividades para
a integracdo dos novos ingressantes, tendo como referencial teérico metodoldgico o construtivismo
relacional. Essa compreensio teoérica considera que a aprendizagem é um processo que procura
instigar a curiosidade, onde o discente é levado a encontrar as respostas a partir de seus préprios
conhecimentos e de sua interagdo com a realidade e com os colegas. O principal resultado relaciona-se
ao Projeto “Amigos do PET”, que integra iniciativas como: recep¢do e semindrios para integracio;
discussao de livros e filmes; orientacdes sobre como participar em projetos de extensdo e pesquisas.
De modo geral, essa atividade proporciona profunda interagdo dos discentes entre si, e aproximacao
dos discentes de Enfermagem com as agdes desenvolvidas no Programa de Educacao Tutorial.
Descritores: Adaptacio; Ajustamento social; Estudantes de enfermagem; Universidades.

This article aims at reporting an experience about the integration of undergraduate Nursing students
in the reception and welcoming of new students to the course. It aimed at describing how nursing
students who are part of the Programa de Educagdo Tutorial (Program of Tutorial Education - PET),
developed their activities for the integration of newcomers to the course, having the relational
constructivism as their methodological and theoretical framework. This theoretical perspective
understands learning to be a process that seeks to instigate curiosity, in which the students are led to
find answers in their own knowledge, and in their interaction with reality and their colleagues. The
main result is related to the "PET Friends" project, which integrates initiatives such as: integration
reception and seminars; book and movie discussion; guidance on how to participate in extension
projects and researches. In general, this activity allows the students to have a profound interaction
among themselves, and to bring Nursing students closer to the activities developed in the Program of
Tutorial Education.

Descriptors: Adaptation; Social adjustment; Students nursing; Universities.
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INTRODUCCION

1 ingreso de los estudiantes en la

enseflanza superior estd marcado por

innumerables desafios, tanto por la
adaptacion a la carrera, como por la
transicion entre la adolescencia y la vida
adulta. Para esto, es necesario mirar al
estudiante de forma diferenciada y
acogedora, principalmente en el momento de
su ingreso en la carrera superior.

El estudiante universitario necesita una
atencion especial para que los desafios
encontrados en la adaptacién a la carrera
superior estimulen su transiciébn de la
adolescencia hacia la vida adulta y no
generen consecuencias negativas?.

Cuando se habla de estudiantes, se hace
referencia inmediata a la juventud. Con
frecuencia, este grupo etario esta
caracterizado como un periodo de conflictos,
divergencias y desordenes, por medio de
varios estereotipos y por la homogeneizacion
de la cultura juvenil2. La experiencia
universitaria de hecho no se resume a la
formacién profesional.

En los afios iniciales, en especial para
los jovenes que concluyen la ensefianza
media e ingresan inmediatamente en una
carrera superior, la universidad tiene un

impacto que va mas alla de la
profesionalizacion. La entrada en la
universidad  implica una serie de

transformaciones en las redes de amistad y
de apoyo social de los jovenes estudiantes3.

En este nuevo contexto de experiencias,
aparece la institucion, la recepcion y las
nuevas amistades como elementos cuyos
papeles son considerados fundamentales por
los ingresantes. El estrechamiento de los
lazos entre los estudiantes permite compartir
expectativas, intereses y  problemas,
facilitando la adaptacion?

El modo como los alumnos se integran
al contexto de ensefianza superior hace que
ellos puedan aprovechar mejor las
oportunidades ofrecidas por la universidad,
tanto para su formacién profesional como
para su desarrollo psicosocial Estudiantes
que se integran socialmente desde el inicio de
sus carreras tienen mas chances de crecer
intelectual y personalmente que aquellos que
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enfrentan mas dificultades en la transicion a
la universidad3.

El ambiente universitario provoca un
cambio mas radical en el contexto de vida del
joven, exigiendo el desarrollo de respuestas
adaptativas frente a un conjunto de
situaciones desafiadoras relacionadas a la
gestion de la propia vida, algo ya detectado
en otros estudios*>. En el primer semestre,
las relaciones interpersonales son mas
importantes para la adaptacidn que la gestion
de responsabilidades, cuya importancia
aumenta solo en el segundo semestre>.

Los profesores y las oportunidades de
envolvimiento del alumno mas alla de las
clases también fueron citados como
elementos que favorecen la adaptacién en
otras investigaciones®-8.

Uno de los principales desafios que se
presenta es el de proponer al ambiente
universitario acciones que puedan superar
situaciones de desorientacién y desamparo
de los ingresantes en su llegada a las
carreras. Generalmente tal situacién ocurre
por falta de informaciones, por la falta de
preparacion del ingresante para lidiar con
diferencias entre la ensefianza media y la
universidad, por la dificultad que los
ingresantes encuentran en acceder a los
docentes 0 apoyo pedagdgico
inmediatamente en el inicio de su vida
académica, y adn no haber constituido una
red de apoyo fortalecida, considerando
vinculos aun superficiales con las demas
estructuras de la universidad y con los
propios colegas®.

El PET Enfermeria de la Universidad
Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM) fue un
programa implantado en 2006 y, usualmente
integran estas actividades los alumnos a
partir del segundo periodo de la carrera
representando la participacion de 13
integrantes. Una de las principales
actividades desarrolladas es el proyecto
“Amigos del PET”, que tiene como fin el
acogimiento de los nuevos estudiantes de la
carrera y promueve la integracion como
grupo.

En esta perspectiva el presente estudio
tiene como objetivo relatar la experiencia
sobre la integracion de estudiantes de
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Enfermeria para la recepcion y bienvenida de
ingresantes en la carrera.

METODO

Se trata de un relato de experiencia que
presentara las experiencias proporcionadas
por la participacion de alumnos de
graduacion integrantes del PET Enfermeria
acerca de un proyecto de extension realizado
por el grupo en la UFTM.

Las actividades del proyecto Amigos del
PET se caracterizan por: en cada semestre es
realizada la recepcidn de los ingresantes, que
es un momento donde los participantes
presentan a los nuevos estudiantes un
abordaje sobre la universidad y la graduacién
de enfermeria, resolucion de dudas vy
acogimiento a estos nuevos alumnos.
Durante el evento es realizada una invitacion
a los ingresantes para participar en Amigos
del PET y también los integrantes del PET
enfermeria invitan amigos para participar en
el proyecto, segun criterio de
comprometimiento a la actividad, de modo
que cada estudiante del PET es responsable
por una indicacion.

Los estudiantes invitados participaran
de actividades desarrolladas por el grupo
PET-enfermeria. Las reuniones del grupo
ocurren todos los martes de las 17h30min a
las 19h y jueves de las 17h a las 19h en el
Centro Educacional de la UFTM.

Vale destacar que el referencial tedrico
metodolégico adoptado tanto para el
emprendimiento adoptado tanto para el
emprendimiento de la experiencia como para
su relato es el constructivismo relacional.
Esta comprension teodrica considera que el
aprendizaje es un proceso que procura
instigar la curiosidad, donde el estudiante es
llevado a encontrar las respuestas a partir de
sus propios conocimientos y de su
interaccidn con la realidad y con los colegas.
Este abordaje también puede ser considerado
potente para el trabajo con grupos, en la
medida en que busca el empoderamiento de
sus miembros.

Con esto el presente relato busca
describir cémo estudiantes de enfermeria
participantes del Programa de Educacién
Tutorial (PET) desarrollan sus actividades
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para la integracion de los ingresantes. Se
observa que el PET creado en 1979,
consolidé la busqueda de una ensefianza
superior de calidad por medio de la
inseparabilidad entre investigacion,
enseflanza y extension10.11,

Para el relato de esta experiencia fue
emprendido un analisis descriptivo de las
iniciativas realizadas por estudiantes de
enfermeria en la integracion de los nuevos
alumnos. Este abordaje también puede ser
considerado potente para el trabajo con
grupos, en la medida en que busca el
empoderamiento de sus miembros.

RESULTADOS
Hay una participacion promedio de cuatro
Amigos del PET por semestre, estos

participan de actividades como: observacién
de la presentacion de seminarios de los
integrantes del PET; discusion de libros,
peliculas y articulos realizados en el grupo
PET; participacién en proyectos de extension
coordinados por los integrantes del grupo
PET; colaboracién en investigaciones
realizadas por los integrantes del grupo.

Cada integrante debera, al final del
semestre presentar un seminario de 25
minutos sobre tema libre, empleando todos
los conocimientos adquiridos durante las
actividades.

Entre los meses de febrero y julio de
2017 fueron presentados seminarios y
actualidades de temas diversos, algunos
dirigidos a la salud como: “El uso de
anticonceptivos”, “Dietas low carb”,
“Infeccion relacionada a la Asistencia en
Salud”, “Practica de actividad fisica”,
“Oncologia Infanto-juvenil”, temas
relacionados a la cultura popular como: “El
folclore Brasilero”, “Leyendas Urbanas”, “Las
princesas de Disney”, “DC vs Marvel”, temas
geopoliticos como: “La guerra en Siria”, entre
otros temas como: “Familia”, “Amor”, “Hay
razones para creer: los buenos son mayoria”,
“El mejor amigo del hombre”. También hubo
presentaciones de articulos, la mayoria
relacionados a la salud y mas especificamente
a la enfermeria.

Las discusiones y los proyectos
realizados durante el programa PET traen
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ensefianzas que pueden ser aplicadas
durante toda la formacién del académico y
también en su actuacion profesional. El
trabajo desarrollado con los Amigos del PET
busca despertar su propia criticidad acerca
de su formacién, de los eventos sociales,
politicos y del propio cotidiano. Asi pretende

empoderarlos para ser activos en su
aprendizaje tradicional, pero de forma
colaborativa.

La realizacion de esta actividad
contribuy6 en aproximar el grupo PET

Enfermeria a los estudiantes de la carrera,

Participacion en proyectos

T

A través de

Ensenanzas colaborativas

Constructivismo Relacional -

Ofrece ——

Trabajos en Equipo

Enseiianza de Enfermeria

promoviendo conocimientos colaborativos y
participaciéon en actividades de ensefanza,
investigacion y extension. Esto corresponde a
las proposiciones pretendidas por este
programa en la reestructuracion
universitaria frente a la crisis del modelo
tradicional que era fuertemente elitista.

Vale resaltar las contribuciones que el
arcabuz tedrico-metodolégico orientado por
el construccionismo relacional emprendié en
los resultados inclusivos propuestos por el
proyecto Amigos del PET. (Figura 1)

Empoderamiento de Miembros

|

Realiza —» Acogimiento - Recepcién
‘ de los nuevos estudiantes

/

Trae

Amigos del PET

Postura «——— Desarolla .

Oratoria

Actividad de extension

_—b s
Es una del Pet Enfermeria

Figura 1. Diagrama sobre los resultados del proyecto Amigos del PET por la perspectiva del
construccionismo relacional. Uberaba, Minas Gerais, 2017.

DISCUSION

La orientacion constructivismo relacional es

definida en tres aspectos!!:

a) Formas por las cuales investigadores
implican en relaciones, situaciones de
vida y conversaciones histérica y
culturalmente localizadas, en las cuales
normas y valores son construidos y
justifican futuros modos de ser y actuar
en la vida cotidiana;

b) La posibilidad del proyecto del
investigador emerger en el flujo de las
situaciones diarias;

c) Cualquier practica relacional puede
tornarse objeto de una investigacion o
transformacion.

El construccionismo relacional no ofrece
un método especifico de conducir
investigaciones. El investigador necesita
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posicionarse reflexivamente sobre los
meétodos elegidos, de forma comprometida
con la multiplicidad y el cambio de realidades
y relaciones en este proceso, incluyendo
cambios en el propio investigador y en la
comunidad participante de la investigacion,
marcando la indivisibilidad entre
investigacion y practica.

El saber del investigador puede ser
utilizado de forma impositiva, impidiendo la
co-construccion de la  investigacién
colaborativa, no contribuyendo, asi, para la
ampliacion de los comprometimientos
relacionales. Puede ser ademas centrado en
la apreciacibn de los participantes,
entendiendo los cuestionamientos y la
escucha como potencialmente
(trans)formadores, ademas de modos de ser
(eco)logicos.
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De forma general, la mayor parte de las
actividades desarrolladas por los grupos de
alumnos integrantes del PET son iniciativas
de los propios petianos y poseen un caracter
diverso. Las dinamicas de actuacién del
programa PET son flexibles - sea del petiano,
como integrante del Grupo, sea de los
alumnos, etc.

De modo general, el alcance de las
acciones, se vincula, considerablemente, a la
participacion en las actividades desarrolladas
por el PET en la universidad y en la sociedad
como palco para el desarrollo de tales
actividades?2.

En general, los propios petianos, al
ingresar al PET no saben exactamente lo que
esperan de ellos, en el nivel estudiante de
formacién. Iniciativas como la aqui relatada
tienden a apoyar la mejor comprension, al
permitir un intercambio de saberes
horizontalidado entre los petianos ya
habituados a las rutinas académicas junto a
los ingresantes.

En otro aspecto, la experiencia relatada se
presenta como una alternativa en la
superaciéon de desafios para la formacion de
enfermeros. Invertir en las interacciones
entre ingresantes y petianos permite
organizar interlocuciones viabilizando el
emprendimiento y difusiéon del proyecto
politico pedagdgico y auxilia en el
reconocimiento de demandas de formacién
de los enfermeros, que estén mas centradas
en la realidad social de los ingresantes?3.

Dado que enseiar, en la
contemporaneidad, se ha demostrado como
un acto complejo, y las demandas en salud
exigen cada vez mas creatividad con juicio
critico y pericia técnico-cientifica para
presentar alternativas de enfrentamiento de
estas demandas. Con esto, las instituciones
responsables por la docencia, como las
universidades, deben presentar estrategias
que faciliten la adaptacion del ingresante a
esta nueva realidad14.

En esta perspectiva, el relato descripto es
una alternativa en la construccion de
espacios diferenciados en el dambito
académico para el ejercicio de esta realidad.
En general, se torna importante prestar
atencion al periodo de ingreso a la ensefianza
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superior, para la adaptacién de los
ingresantes, en la inversiéon de estrategias
que puedan, principalmente, contribuir a la
adaptacion de los ingresantes en la
Institucion de Ensefianza Superior (IES), a la
carrera y a la vida académica, pues este es un
periodo importante y decisivo para el futuro
profesional.

Frente a datos nacionales preocupantes
de evasion escolar en la ensefianza superior,
la iniciativa relatada tiene potencial de
alcanzar un mayor envolvimiento de los
estudiantes y funcionar como factor
motivador para la permanencia del alumno
en la carreral>.

CONCLUSION

Muchos académicos enfrentan problemas en
la adaptacion a la universidad y a la
realizacion del proyecto Amigos del PET que
proporciona una profunda interaccién entre
los estudiantes del grupo PET Enfermeria y
los demdas estudiantes de la carrera,
interaccién que permite a estos alumnos una
aproximacion a las acciones del Programa de
Educacion Tutorial, y al tripode que lo
sustenta:  enseflanza, investigacion vy
extension.

Esta proximidad propicia al alumno
construir una red de apoyo y aprovechar
mejor las oportunidades ofrecidas durante la
graduacion. Favorece, también, el
aprendizaje en grupo, sumado a una
actuacion mas efectiva en la universidad y en
la comunidad, actuando directamente en la
calidad de la formacién profesional de estos
estudiantes.
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