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Este estudo tem como objetivo relatar uma experiéncia sobre a utilizacdo de midias (radio e jornal) para
difusdo e acesso a informacdes seguras sobre cuidado em sadde, enquanto estratégia extracurricular na
formacdo de enfermeiros. Teve como arcabouco conceitual metodolégico a Literacia em Satde, processo
constituido por: compreensao e avaliagdo critica das informagdes a serem difundidas e empreendimento de
informacdes seguras sobre saide capazes de apoiar a tomada de decisdo. Iniciou-se em 2013 utilizando-se
de veiculos comunicacionais locais e universitarios. Publicacdes dos textos informativos e dos assuntos
reproduzidos na radio foram definidas pelos académicos. De forma geral, a difusdo de informacdes seguras
em saude tem sido considerada pratica potencial a transformagao das condi¢cdes de vida das populagdes. A
utilizacdo de midias locais contextualiza a linguagem ao publico alvo, permitindo maior amplitude de
acesso das populacdes as informagdes. Sendo esta uma atividade extracurricular, possibilitou-se aos
graduandos vivenciarem espacos de tecnologias inovadoras para a promog¢io da sadde.

Descritores: Educacdo em satide; Meios de comunicacio; Estudantes de enfermagem.

This study is an experience report on the use of certain media (radio and newspapers) for the
dissemination and access to safe information about healthcare, as an extracurricular strategy in the
formation of nurses. Its conceptual methodological framework was Health Literacy, which is a process
made up of: understanding and critical evaluation of the information to be disseminated, the use of safe
information regarding healthcare that can aid in decision-making. It started in 2013, using local and
university means of communication. The undergraduate students decided about the publishing of
informative texts and the themes to be transmitted through the radio. In general, the dissemination of safe
information on health has been considered as a practice with the potential of transforming the life
conditions of the populations. The use of local media contextualizes the language to the target audience,
allowing for a broader access to the information by the population. Since this is an extracurricular activity,
undergraduates could experience spaces of innovative technologies for health promotion.

Descriptors: Health education; Communications media; Students nursing.

Este estudio tiene como objetivo relatar una experiencia sobre la utilizacién de medios de comunicaciéon
(radio y peri6dico) para difusién y acceso a informaciones seguras sobre cuidado en salud, como estrategia
extracurricular en la formacion de enfermeros. Tuvo como arcabuz conceptual metodolégico la
Alfabetizacién en Salud. Proceso constituido por: comprension y evaluacién critica de las informaciones a
ser difundidas, emprendimiento de informaciones seguras sobre salud capaces de apoyar la toma de
decisiones. Se inicié en 2013 utilizando vehiculos comunicativos locales y universitarios. Publicaciones de
los textos informativos y de los asuntos reproducidos en la radio fueron definidos por los académicos. De
forma general, la difusiéon de informaciones seguras en salud ha sido considerada como practica potencial
para la transformaciéon de las condiciones de vida de las poblaciones. La utilizacién de medios de
comunicacion locales, contextualiza el lenguaje al publico-objetivo, permitiendo mayor amplitud de acceso
de las poblaciones a las informaciones. Como siendo actividad extracurricular posibilit6é a los graduandos
vivenciar espacios de tecnologias innovadoras para la promocion de la salud.

Descriptores: Educacion en salud; Medios de comunicacién; Estudiantes de enfermeria.
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INTRODUCAO

iariamente, por meio da internet, sao

publicadas milhares de noticias sobre

diversos temas, como: politica,
esporte, entretenimento, cultura, educacao e
saude. Porém, mesmo sendo obtidas com
facilidade de acesso, as informag¢des nas
midias devem ser analisadas com cautela. E
preciso  analisar criticamente a sua
veracidade antes mesmo de serem assumidas
como condutas!.

Segundo a Secretaria de Comunicagao
Social da Presidéncia da Republica, na
Pesquisa Brasileira de Midia de 2015,
realizada em 848 municipios com 18.312
entrevistados maiores de 16 anos, evidencia-
se que cerca de 55% dos entrevistados
ouviram uma emissora de radio uma vez por
semana e 22% leem semanalmente. Destaca-
se que radio e jornal ainda se mantém como
cruciais veiculos de informag¢des no Brasil,
mesmo frente ao advento da internet?.

Nessa diregcdo, compreende-se que as
emissoras de radio e o jornal sdo importantes
veiculos para se difundir a comunicacao
sobre condutas de bem-estar. Ressalta-se que
informagdes em saude sdo cruciais para
conhecimento e ado¢ao de comportamentos
saudaveis. Entretanto, é preciso assegurar a
qualidade das informacgdes difundidas pelas
midias. Dessa maneira, a qualidade da
informac¢do em saude relaciona-se a: selegao
do conteudo, seu potencial de aplicabilidade
para resolucao de problemas e orientacao na
tomada de decisoOes. Frente a esse processo, o
conhecimento seguro contribui para a
autonomia em sauide das pessoas3.

A autonomia é principio da promogao
da saude, garantida nas metas do milénio da
Organizacdo das Nagdes Unidas para 2030, e
se direciona a ampliacdo do acesso a
informacgdes seguras para o cuidado benéfico.
Portanto, o escopo ¢é a universalidade,
expresso pela necessidade de se assegurar
uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades* Nesse
contexto, a enfermagem apresenta-se como
protagonista mundial para o alcance de um
nivel melhor de satide para os povos>.

Mas existe uma escassez de
profissionais de enfermagem qualificados
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relacionada a ma distribuicdo geografica
desses trabalhadores entre os paises. Essa
realidade se expressa frente a composicao de
habilidades e competéncias que permeiam a
formacdo deste profissional®.

Questionamentos emergem sobre como
o enfermeiro pode utilizar-se de midias para
instrumentalizar a populacdo em seus
cuidados a saude, promovendo autonomia
para o autocuidado. Em especifico para o
Brasil, onde a universalidade do acesso a
saude @ é  garantida  como direito
constitucional, observa-se a necessidade do
empreendimento de experiéncias que
abordem a maneira de enfermeiros atuarem
nas midias, veiculando informag¢des para a
autonomia e a promocao da saude>.

A utilizacdo das midias para a
informacdo em saude, apesar de ser cotidiana
na contemporaneidade, uma vez que as
pessoas se encontram conectadas em
diferentes plataformas, ainda se apresenta
como espaco de producdo cientifica pouco
explorado®7. Mediante a realidade
explicitada, o presente estudo tem por
objetivo relatar a experiéncia sobre a
utilizacao de midias — radio e jornal — para
a difusdao e acesso a informacdes seguras
sobre cuidado em saude, enquanto estratégia
extracurricular na formagdo de enfermeiros.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
inciativa de graduandos de enfermagem
participantes de um Programa de Educagdo
Tutorial (PET), quanto a utilizacdo de midias
informacionais para difusdo de praticas em
saude.

Criado em 2006, no eixo base das
Politicas Publicas de Saude, o PET
Enfermagem da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM) agrega, sob a
orientagdo de um professor tutor, alunos
bolsistas e voluntdrios que desenvolvem
atividades com vistas a garantir aos alunos
experiéncias nao presentes na grade
curricular convencional, visando a formagao
académica global®.

A orienta¢do da experiéncia ancorou-se
tanto na sua descricdo como no
desenvolvimento, na  perspectiva do
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arcabouco  tedrico  metodologico  do
“Letramento em Satide”. Esta teoria pode ser
definida como: conjunto de habilidades que
envolvem o conhecimento, a motivacgdo, e as
competéncias para acessar, compreender,
avaliar, e aplicar informacgdes de saude, para
julgamentos e tomada de decisdes cotidianas
sobre os cuidados de saude, prevencdo de
doencas e promocdo da saude para manter
ou melhorar a qualidade de vida durante o
curso da vida®.

Literacia em Satide é um termo que se
iniciou na década de 1970 nos Estados
Unidos, periodo marcado pela luta dos
ativistas dos movimentos sociais para
garantia da justica social, onde pode ser
observada uma crescente demanda por uma
linguagem mais clara nas mensagens
produzidas no ambito de programas de satde
publica nos Estados Unidos?°.

No Brasil, este termo foi traduzido em
seu sentido denotativo: Letramento.
Entretanto essa tematica ainda é pouco
difundida. Ela ainda afeta o acesso e a
compreensao de informagdes da populacdo
sobre os cuidados com a saude e prevencado
de doengas. Por outro lado, o baixo
letramento é frequentemente acompanhado
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por vergonha e menor capacidade de
entender como prevenir doengas e promover
saudell.

O alcance desta teoria integra um
processo constituido por: 1) acesso ao
conhecimento; 2) compreender a
informagdo; 3) avaliar os dados seguros
sobre saude; 4) exercer o julgamento critico;
5) analisar e tomar decisdoes com base nas
referéncias sobre sadde; e 6) resolver
problemas.

Frente a essas perspectivas, a tese
citada apresenta-se como fundamental para o
desenvolvimento social, econ6mico e da
saude, sendo a educagdo um processo vital
para que isso ocorra. Dessa forma, resulta-se
em habilidades para manutencdao do
autocuidado e participagdo na tomada de
decisdes2-14,

Considerando  esses  aspectos, a
experiéncia a ser relatada utilizou para o
fortalecimento da Literacia em Sadde o
provimento de informacgdes seguras a partir
das midias locais, Radio Universitaria e Jornal
Abadia Noticia, ambos da cidade de Uberaba-
MG, obedecendo o fluxo apresentado na
Figura 1.

Figura 1. Fluxograma para o desenvolvimento da atividade Educacdo em Saude nas Midias do
grupo PET Enfermagem. Uberaba, Minas Gerais, 2017.
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RESULTADOS

A atividade de Educacdo em Saude nas midias
é composta por quatorze discentes e um
docente tutor, todos membros do Programa
de Educagdo Tutorial-PET (Figura 1). A
atividade de Educacdo em Saude nas Midias,
na midia Radio Universitaria 104.9 Mhz, se
iniciou no ano de 2015, ja4 na midia Jornal
Abadia Noticia, se iniciou no ano de 2013.

Sao aproximadamente quatro anos de
intenso trabalho e dedicacdo, sob a
orientacdo do professor tutor e colaboragio
de profissionais convidados especialistas que
auxiliam na elaboracdo dos textos
informativos sobre o tema de sadde a ser
publicacdo no jornal ou veiculado na radio.

A midia Radio Universitaria 104.9 Mhz
atinge o publico das classes “A” e “B”, tendo
penetragdo nas demais classes pela
programacao versatil e qualificada. Possui
abrangéncia regional, incluindo toda regidao
do Triangulo e do Alto Paranaiba do Estado
de Minas Gerais, no raio de alcance de
aproximadamente 180 km de Uberaba-MG.
Alcan¢a cidades como Conceicdo das
Alagoas/MG, Campo Florido/MG, Delta/MQG,
Ponte Alta/MG, Planura, Verissimo/MG,
Conquista/MgG, Sacramento/MG, Nova
Ponte/MG, Santa Rosa/MG, Santa Juliana/MG,

Almeida Campos/MG, Frutal/MG, Agua
Comprida/MG, Aramina/SP, Igarapava/SP,
Ituverava/SP, Pedregulho/SP, Franca/SP

entre outras.

A midia Jornal Abadia Noticia, de
veiculacdo gratuita, tem duas formas de
divulgacdo, a forma impressa, com
distribuicao de 50 mil exemplares mensais
com abrangéncia local destinada ao
municipio de Uberaba-MG, e a forma virtual,
disponivel em sitio eletronico (internet) com
potencial para atingir um publico ainda
maior.

Os temas da atividade de Educacdo em
Saude na midia Radio Universitaria 104.9
Mhz de Uberaba, tém sido definidos a partir
do calendario tematico de sadde do
Ministério da Saude e/ou pela direcdo da
Radio.

A partir da definicdo do tema, sob a
orientagdo/supervisao do professor tutor, o
aluno faz um levantamento das melhores
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evidéncias sobre o tema, elabora a minuta do
texto e encaminha para analise e corre¢des
do professor tutor e nos casos necessarios é
encaminhado para algum colaborador
especialista no assunto, geralmente professor
da Universidade ou Profissional de saude do
Hospital de Clinicas da UFTM.

Apoés revisao e adequacao da linguagem
pelo jornalista da radio, os textos, com
duracdo de até um minuto, foram gravados
no estudio da Radio Universitaria ou pelo
proprio aluno em telefone celular. Quando a
gravacao foi feita no celular do aluno, foi
encaminhada ao profissional responsavel da
Radio para o tratamento técnico, e em alguns
casos este procedimento foi repetido. Cada
texto foi veiculado trés vezes ao dia em
horario definido pela direcdo técnica da
Radio durante uma ou duas semanas. A partir
do ano de 2018 os textos foram veiculados
durante todo o més corrente.

Quanto a midia Jornal Abadia Noticia, os
temas tém sido definidos ou sugeridos
mensalmente pelo editorial do jornal,
geralmente temas de grande relevancia e
interesse da populagdo. Alguns temas foram
propostos pela equipe do Pet-Enfermagem.

Similar a midia Radio Universitaria, a
partir da definicao do tema, uma dupla ou um
trio de alunos, sob a orientagdo/supervisao
do professor tutor, faz um levantamento das
melhores evidéncias sobre o tema, elabora a
minuta do texto, e a encaminha para analise e
correcdes do professor tutor ou de algum
outro profissional experiente no assunto.
Este texto tem sido enviado, até o 152 dia do
meés, a Editora do Jornal para tratamento
técnico e veiculacao na Coluna Mais Saude do
periddico.

Alguns dos temas veiculados na Radio
Universitaria e/ou publicados no Jornal
Abadia Noticia no ano de 2017 foram: 1) HPV
- Virus do papiloma humano, 2) Febre
Amarela, 3) Tuberculose, 4) Violéncia Sexual,
5) Maio Amarelo, 6) Doacdo de Sangue, 7)
Teste do Pezinho, e 8) Doengas Comuns no
Inverno. Ja os assuntos abordados na radio
foram: 1) Febre Amarela, 2) Deficiéncia
Intelectual /Sindrome de Down, 3) HIV -Virus
da imunodeficiéncia humana, 4) Saidde do
Trabalhador, 5) Doencas Renais, 6) Habitos
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Saudaveis, 7) Hipertensao, 8) Doenca de

Parkinson, 9) Cancer Infanto-juvenil, 10)
Tabagismo, 11) Infec¢des Urinarias, 12)
Glaucoma, 13) Teste do Pezinho, 14)
Hepatites Virais, 15) Alzheimer, 16)
Colesterol, 17) Doag¢dao de Sangue, 18)

Diabetes, e 19) Dia Nacional do Transito.

DISCUSSAO

O ato de se comunicar percorre todo o
historico da humanidade, e esta interligado a
diversas areas do conhecimento, a exemplo
da saude, como forma de garantir que este
direito seja atendido e alcance todos os
cidadaos?>-

No setor da saude, assim como nos
demais setores da sociedade, o uso das novas
tecnologias se faz necessario para ampliar o
conhecimento e empoderar a comunidade
com informacgdes. Nesse contexto, um desafio
emergente é o de ampliar o acesso da
populacdo as informagdes seguras sobre
saude e autocuidado?®.

Com isso, a difusdao de informacgdes se
mostra uma pratica potencial para
transformacdo das condi¢coes de saude e vida
das populagdes. Por conseguinte, as midias
informacionais se apresentam  como
ferramentas cruciais para o trabalho de
profissionais de saude, quando se pretende
disseminar informacdes sobre doengas,
promocgao e prevencao de agravos?’.

A propria populagdo tende a utilizar as
midias informacionais como um espaco para
expor suas  experiéncias sobre o
adoecimento, trocar ideias, manifestar
angustias, proporcionando a esse espaco
virtual formas colaborativas, interativas e até
mesmo terapéuticas para resolucao de suas
demandas em saudel’.

As informacdes sobre saude, veiculadas
pelas midias, tendem a ampliar o
empoderamento das populacbes em seus
cuidados a saude. Antes de tudo, utilizar as
midias informacionais para difusdo de
praticas seguras de saude coaduna-se
sobremaneira com o Letramento em saude,
sendo a principal consequéncia dessa pratica
informacional ampliar criticas na absor¢ao de
contetidos pertinentes para escolha de como
levar uma vida saudavell8,
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No entanto, embora as midias sejam
ferramentas potencializadoras de saude, a
insercao da Literacia em saude ainda é um
constructo. Isso pode ser observado através
de pesquisas em bases de dados, as quais
indicam um pequeno numero de publica¢des
a respeito do tema no Brasill’. Entretanto, a
utilizagdo de midias pode interferir
positivamente no processo de aprendizagem
e critica sobre melhores praticas de saude,
levando a autonomia dos sujeitos envolvidos
para a conducdo do seu deviris,

Apesar deste relato tratar-se de uma
experiéncia local sobre a utilizagao de midias
informacionais, considera-se que esta
experiéncia possa ser replicada em cenarios
similares, em especial para contextos que
envolvam a integracdo na formacdo de
experiéncias extramuros para a promog¢ao da
saude.

O contato de académicos de
enfermagem com novas tecnologias como as

midias informacionais expande
potencialmente os horizontes de formacdo
desses  profissionais, que passam a

compreender modos de cuidar em saude,
frente a difusao de informacgdes que alcancem
populacdes em diferentes localidades. Esta
experiéncia ainda é potencial para discussdo
de iniciativas empreendidas em programas
de educagao tutorial, tendo em vista as
escassas publicacdes sobre o tema.

CONCLUSAO

A disseminac¢do de informagdes sobre saude
pelas midias informacionais tem potencial
para contribuir na criagdo de competéncias
interacionais para julgamento critico,
autonomia, e decisdes em sadde a partir de
informacgdes seguras.

A utilizagdo de midias locais como
Radio e Jornal, de forma geral, contextualiza a
linguagem ao publico alvo, permitindo uma
maior amplitude de acesso das populagdes a
informagdes seguras sobre praticas de sadde.

Operacionalmente, o desenvolvimento
desta atividade em Ambito académico, como
uma atividade extracurricular possibilita
capacitar os profissionais de saude,
sobretudo enfermeiros, a vislumbrarem
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espacos e tecnologias inovadoras para a
promocgado da saude.

Em muito, o contato com esta
experiéncia ainda na graduagdo viabiliza aos
profissionais de saude empreenderem
estratégias comunicacionais, considerando a
disseminacdo de cuidados de sadde
propriamente ditos; orientagdes para a
prevencao de doencas, e divulgacao de agdes
de promocao de saudde.

Com isso, pesquisas futuras sao
sugeridas para avaliacdo do impacto dessa
iniciativa, tanto da audiéncia (pessoas que
utilizam as informag¢des) como dos proprios
académicos, sobre como essa intervencao
vem modificando a formagdo no ensino
superior para que, cada vez mais, esteja
aproximada as necessidades reais de saude
das populagdes.
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