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El presente estudio tuvo como objetivo relatar la experiencia de académicos de enfermería integrantes 
del Programa de Educación Tutorial en la movilización y compromiso de la comunidad académica 
sobre las especificidades de la Salud del Hombre. Se utilizó como abordaje metodológico la Teoría de la 
Comunicación en Masa, teniendo en cuenta la movilización y compromiso de la comunidad académica 
sobre las especificidades de la Salud del Hombre. La participación de los estudiantes en la organización 
de la Jornada de Salud del Hombre posibilitó el desarrollo de habilidades de planeamiento, 
metodología del trabajo en grupo y la evaluación del trabajo con el fin de conseguir un 
perfeccionamiento para alcanzar los objetivos de una forma cada vez más asertiva, además de 
fomentar discusiones y reflexiones en el ámbito de la Salud del Hombre dentro del grupo, de la 
Universidad y en el Municipio. 
Descriptores: Salud del hombre; Política pública; Enfermería. 
 

O presente estudo teve como objetivo relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem integrantes 
do Programa de Educação Tutorial na mobilização e engajamento da comunidade acadêmica sobre as 
especificidades da Saúde do Homem. Utilizou-se como abordagem metodológica a Teoria de 
Comunicação em Massa, tendo em vista a mobilização e engajamento da comunidade acadêmica sobre 
as especificidades da Saúde do Homem. A participação dos discentes na organização da Jornada de 
Saúde do Homem possibilitou o desenvolvimento de habilidades de planejamento, metodologia do 
trabalho em grupo e a avaliação do trabalho afim de aperfeiçoamento para atingir os objetivos de uma 
forma cada vez mais assertiva, além de fomentar discussões e reflexões no âmbito da Saúde do Homem 
dentro do grupo, da Universidade e no Município. 
Descritores: Saúde do homem; Política pública; Enfermagem. 
 

This study aimed at reporting the experience of nursing students from the Programa de Educação 
Tutorial (Program of Tutorial Education) in mobilizing and engaging the academic community 
regarding the specificities of Men's Health. The Theory of Mass Communication was used as a 
methodological approach, considering the mobilization and engagement of the academic community 
regarding the specificities of Men's Health. The participation of students in the organization of Journey 
of Men's Health enabled the development of skills related to planning, teamwork methodology, and 
work evaluation, to perfect capacities that allow one to reach their objectives in a more assertive 
manner, in addition to fomenting discussions and reflections in the field of Men's Health within the 
group, the university, and the municipality. 
Descriptors: Men's health; Public policy; Nursing. 
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INTRODUCCIÓN 
olítica Nacional de Atención Integral a 
la Salud del Hombre (PNAISH) tiene 
por objetivo la promoción, prevención 

y rehabilitación de la salud del hombre, más 
allá de contribuir con el quiebre de 
paradigmas socioculturales1.  

La creación de esta política surgió a 
partir del escenario brasilero con la baja 
adhesión de los hombres al sistema de salud 
de forma preventiva y promocional, 
demandando posteriormente una atención 
más especializada, lo que genera 
agravamientos y morbididades y como 
consecuencia, aumentan los gastos para el 
Sistema Único de Salud (SUS)1,2. 

En esta política, el acceso de la 
población masculina a los servicios de salud 
es apuntado como uno de los mayores 
desafíos del escenario, siendo que los 
factores que predisponen a esto son el 
prejuicio del propio hombre envuelto para 
esa búsqueda, la cultura del machismo y las 
actividades laborales con limitaciones en 
cuanto al horario de funcionamiento de las 
unidades de salud1-3. 

De esta forma, son necesarias 
estrategias para el abordaje de este público, 
contextualizadas a las demandas actuales y 
que contemplen la formación de 
profesionales críticos, generalistas, para que 
sepan lidiar con sus especificidades. En este 
aspecto, la Teoría de la Comunicación en 
Masa entra como un arcabuz conceptual 
viable para este tipo de acción. 

Con la propuesta de fortalecer la 
formación crítica en las universidades, fue 
desarrollado el Programa de Educación 
Tutorial (PET), en el cual el fin es posibilitar 
momentos durante la formación, para 
reflexión y profundizar el conocimiento en 
diversas áreas, envolviendo la tríada 
enseñanza, investigación y extensión2,4-6. 

Además, esta formación crítica se 
torna crucial para los enfermeros, pues estos 
profesionales están insertos en todos los 
sectores de la atención a la salud, teniendo 
fundamental importancia en la atención 
primaria que es la puerta de entrada de la 
población al servicio. En esta vertiente, la 
actuación del enfermero, relacionando la 

política nacional y la población masculina, 
envuelve actividades de educación en salud 
buscando prevenir enfermedades y 
agravamientos y promover salud lo más 
precozmente posible2,7,8.  

Se adiciona que el público masculino 
presenta mayor exposición a las situaciones 
de riesgo para la salud, como: tabaquismo, 
alcohol y drogas ilícitas, mala alimentación y 
práctica de actividad física irregular9. Más de 
medio millón de personas mueren por 
violencia en todo el mundo y son los hombres 
las principales víctimas. Este dato genera un 
impacto relevante en la salud masculina. 
Agresiones físicas, homicidios, suicidios y 
accidentes de tránsito son algunas de las 
situaciones de riesgo en que ellos se 
envuelven más fácilmente que las mujeres9. 

Según un estudio realizado en la 
ciudad de Uberaba – MG, en el período de 
1996 a 2013, de las causas de mortalidad en 
la población masculina entre 20 y 59 años, se 
observó que el mayor porcentaje de óbitos se 
debe a Enfermedades del Aparato 
Circulatorio (23,4%); en segundo lugar están 
las Causas Externas de Morbididad y 
Mortalidad (21,5%), y en tercero, las 
Neoplasias (17,5%)10. 

En esta perspectiva, emerge la 
cuestión: ¿Cómo comprometer y movilizar 
estudiantes del área de salud, como los 
estudiantes de enfermería, durante su 
formación, para las especificidades que se 
relacionan con la temática salud del hombre?   

Delante de este escenario y, teniendo 
en cuenta que los procesos de comunicación 
en salud tienen importancia central en el 
contexto de la asistencia, así como que hay 
necesidad de sensibilizar a los profesionales 
de salud para el abordaje de la salud del 
hombre, el PET Enfermería, de la Carrera de 
Graduación en Enfermería, de la Universidad 
Federal do Triângulo Mineiro – UFTM, realiza 
anualmente, desde 2012, la Jornada de la 
Salud del Hombre.  

Tal actividad está destinada, 
principalmente, al público masculino y a los 
profesionales y académicos del área de salud, 
en la ciudad de Uberaba-MG, con el fin de 
transformar esta realidad en la ciudad. Con 
esto, este artículo tiene como objetivo relatar 

P 
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la experiencia de académicos de Enfermería 
integrantes del Programa de Educación 
Tutorial en la movilización y compromiso de 
la comunidad académica sobre las 
especificidades de la Salud del Hombre. 
 
MÉTODO 
Se trata de un relato de experiencia de 
académicos de la carrera de Enfermería, en la 
movilización y compromiso de la comunidad 
académica sobre las especificidades en el 
abordaje de la Salud del Hombre. 

La iniciativa consideró la organización 
de un evento denominado Jornada de Salud 
del Hombre, vinculado a los integrantes del 
PET de la Carrera de Graduación en 
Enfermería realizado entre 22 a 24 de 
noviembre de 2018. 

Esta iniciativa presenta como 
referencial teórico para su conducción la 
Teoría de la Comunicación en Masa. En la 
sociedad actual, medio de la globalización, se 
vive en un ambiente en que ocurre 
comunicación en masa todo el tiempo. Los 
diversos modelos de esta comunicación 
hacen que millones de personas sean 

alcanzadas con las informaciones en todo el 
mundo6.   

Cómo la información llega a las 
personas, lo que está envuelto en la 
comunicación en masa, el vehículo de 
transmisión, cómo esto alcanza a la sociedad 
y cuáles transformaciones generadas son 
puntos importantes para el comunicador 
analizar, antes de exponer su mensaje6.   

La comunicación en masa tiende a ser 
vasta y heterogénea, con mensajes públicos y 
abiertos y siendo preponderantemente 
unilateral. La tecnología facilita el proceso de 
acceso a la información tornando la 
transmisión rápida y con audiencias en masa. 
Hay tres funciones básicas de la 
comunicación, que son: la vigilancia del 
medio ambiente, la correlación de las partes 
de la sociedad en respuesta al ambiente y a la 
transmisión de la herencia social a una 
generación siguiente. Estos cuestionamientos 
buscan contextualizar el proceso global de la 
comunicación de forma sucinta teniendo en 
cuestión: ¿Quién dice qué?, ¿En qué canal?, 
¿Para qué? Y ¿con qué efecto?6. 

 
Figura 1: Comunicación en Masa 

 
           Fuente: Adaptado de McQUAIL, 20036. 
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RESULTADOS 
La Jornada de la Salud del hombre es un 
evento realizado por el PET Enfermería – 
UFTM, el cual camina para su séptima 
edición, con el fin de alcanzar el público 
masculino en la ciudad de Uberaba – MG, así 
como alumnos y profesionales del área de la 
salud, con el fin de mejorar el escenario 
actual de la baja adhesión del hombre al 
servicio de la salud en la ciudad. 

En este ámbito, la Jornada utilizó la 
teoría de la Comunicación en Masa con el fin 
de difundir informaciones relevantes sobre el 
cuidado a la salud con mayor audiencia en 
potencial en los hombres. El evento ocurre 
anualmente, desde 2012, en el mes 
noviembre, considerado por el Ministerio de 
la Salud como “Noviembre Azul”, campaña 
destinada al combate al cáncer de próstata. 

Debido a esto, el grupo PET discutió 
sobre este tema analizando el escenario local 
de la ciudad de Uberaba-MG, así como en 
Brasil de forma general, en el cual la 
búsqueda de los hombres por el servicio de 
salud demuestra bajas tasas, contexto en el 
cual comenzó a realizarse el evento 
destinado a la salud del hombre, abordando 
diversos aspectos. 

El evento sucede en los anfiteatros de 
la UFTM en tres días consecutivos. Son 
impartidas presentaciones, cuyos temas 
fueron levantados por medio de 
cuestionarios sobre la satisfacción de los 
participantes de los eventos anteriores, 
como: Paternidad, Cáncer de Próstata, 
Alcoholismo y Otras Drogas, Enfermedades 
Cardiovasculares y Soporte Básico de Vida. 
En el año 2016, se contó con debates 
realizados por profesionales con respecto a 
las siguientes temáticas: Cuidado con la 
Imagen Corporal y Género y Salud del 
Hombre.  

Con el pasar de los años, el evento 
viene contando con una alta adhesión de su 
público-objetivo, consecuentemente teniendo 
un aumento del número de espectadores en 
cada año. Sin embargo, esta adhesión está 
más relacionada a los alumnos de las carreras 
de graduación del área de salud y también de 
profesionales del área que de la población 
masculina del municipio. 

Su divulgación ocurre por medio de 
redes sociales como la página del PET – 
Enfermería y la creación del evento en 
Facebook, TV, radio, sitio electrónico de la 
UFTM y panfletos los cuales son repartidos 
en la universidad y en algunos puntos de la 
ciudad.  

Se tiene como punto positivo el 
horario del evento, que se inicia siempre a las 
18h, para conseguir alcanzar una mayor 
participación del público masculino. Son 
invitados toda la comunidad académica, 
empleados del Hospital de Clínicas de la 
UFTM y empresas de la ciudad a estar 
participando y liberando sus funcionarios 
hombres para aprovechar el evento, como 
forma de promoción de la salud.  

Se observó como resultado, a través 
del cuestionario que es distribuido, que los 
participantes del evento evalúan como 
positiva la forma que es realizada la 
exposición de los temas por medio de 
presentaciones y debates, en los cuales el 
público interactúa con los presentadores y 
generan discusiones relevantes para la salud 
del hombre. 

Así, se observa que la Jornada de la 
Salud del Hombre se viene tornando de gran 
relevancia para la población del municipio y 
también para la formación de nuevos 
profesionales del área de la salud, los cuales 
pasan a observar la importancia de abordar 
la salud del hombre en los sistemas de salud, 
principalmente en la atención primaria con 
promoción de la salud y prevención de 
enfermedades.  
 
DISCUSIÓN 
Las causas que llevan a la mortalidad de los 
hombres, en general, son resultantes del 
modo de vida y prácticas a la salud. Aun así, 
culturalmente, el hombre busca el servicio de 
salud con menor frecuencia y en general 
cuando hay servicio de emergencia. Algunos 
factores contribuyen a que no haya búsqueda 
del servicio, como: el recelo del hombre en 
descubrir una enfermedad, el machismo, la 
vergüenza de exponerse a un  profesional de 
la salud, además de carencia de los servicios 
en acciones específicas dirigidas a los 
hombres11.  
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En un estudio realizado con gestores 
de diversas regiones que componen equipos 
de Estrategias de Salud de la Familia, apuntan 
que 10% de los individuos del sexo 
masculino no buscan atendimiento debido a 
la inexistencia de un agravamiento de la 
salud, 10% por miedo y 30% debido a los 
valores culturales12.  

En este sentido, acciones que 
concienticen en cuanto a la importancia de la 
prevención en salud, son de suma 
importancia. Para tanto, se necesita 
profesionales calificados e incentivos para 
buscar estrategias para la inserción del 
hombre en el servicio de salud, además de 
enfrentar y disminuir las barreras 
encontradas en este sector para la mejoría en 
la calidad de salud prestada a esta 
población13. 
 La implementación de la PNASH viene 
sucediendo de forma gradual en todo el 
territorio nacional. Para que haya el 
fortalecimiento de la política existe la 
necesidad de superar las barreras culturales, 
políticas y socioeconómicas. Las atribuciones 
del enfermero dentro de la política están 
basadas en la educación en salud que tienen 
como fin la promoción y orientaciones sobre 
salud y prevención de enfermedades. 

Otra contribución primordial del 
enfermero es el levantamiento del perfil 
socioeconómico y cultural de la población2.  
Sin embargo, comúnmente, algunos 
profesionales que trabajan frente a los 
pacientes, poseen pensamiento curativista y 
poco fundamentado en la política14.  

Otros profesionales del área de la 
salud demuestran no saber exactamente de 
qué se trata esta política y cómo manejar sus 
acciones frente a esta de modo integral, lo 
hace que, cuando se trata de la salud del 
hombre, se dirijan a cuestiones de salud 
relacionados a neoplasias de próstata, lo que 
caracteriza la fragmentación del cuidado12,15. 
 Pensando en esto fue que alumnos de 
graduación en Enfermería del PET-
Enfermería, con la creación del evento de la 
Jornada de Salud del Hombre, buscaron 
estrategias para alcanzar la población-
objetivo, a través de resultados en la 
preparación didáctica y práctica en la 

promoción de la salud  y prevención de 
enfermedades.  

En esta ocasión, se utilizó como 
estrategia un evento para la comunidad, en el 
cual los alumnos eran protagonistas, 
desarrollando así, experiencia en el 
planeamiento, construcción y desarrollo de la 
metodología de trabajo en grupo y 
posteriormente la evaluación del proyecto 
para analizar el alcance de los objetivos. 

Por cada edición de la Jornada, se nota 
un número creciente de participantes y de 
sugerencias para las próximas ediciones. Sin 
embargo, el público masculino que trabaja en 
empresas de la ciudad, aún es un punto a ser 
mejorado, debido a la pequeña participación 
en relación a otros públicos-objetivos, así 
como también es demostrado en otras 
publicaciones1-3. 

La forma como son abordados los 
temas, mesa redonda y presentaciones más 
dinámicas, favorece la participación del 
público en las discusiones, siendo una 
estrategia que viene demostrando resultados 
positivos en las evaluaciones. Esto está de 
acuerdo con la Teoría de la Comunicación en 
Masa y con la importancia que es tratada la 
Salud del Hombre por la comunidad 
participante, después de las presentaciones, 
en los diálogos del público16. 

A través de acciones como esta, los 
académicos del área de salud, en especial 
graduandos de enfermería, han formado y 
fortalecido los ideales de prevención de 
agravamientos y promoción de la salud, así 
como el trabajo en grupo que será su realidad 
como profesional actuante. El objetivo de las 
presentaciones impartidas en este evento no 
es sólo ampliar el campo de visión de la 
población académica con respecto al tema, 
sino también mostrar al público masculino la 
importancia del entendimiento acerca de su 
proceso de salud-enfermedad, además de 
cómo prevenir ciertas agravaciones y 
promover la salud17. El grupo PET es una 
importante herramienta en la formación de 
estos conceptos y una oportunidad de 
maduración y de sentido crítico16.  

Estas participaciones irán a favorecer 
en el día a día a estos futuros profesionales, 
estimulando a ser holísticos y creativos, 
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siendo capaces, entonces, de crear estrategias 
para alcanzar el objetivo de acuerdo con el 
cuadro de la comunidad y trabajar, de la 
mejor manera, en grupo5.  
 
CONCLUSIÓN 
A pesar del presente estudio relatar la 
experiencia del compromiso de alumnos en la 
organización de un evento de naturaleza 
local, el mismo posee potencialidades para 
ser generalizado en otras localidades, 
teniendo en cuenta que, en la actualidad, 
estrategias innovadoras y creativas como la 
utilizada en el evento, relacionadas a la 
promoción de la salud del hombre, han sido 
poco exploradas. 

A partir del escenario nacional y local, 
los alumnos estudiantes de  Enfermería, 
integrantes del PET, propusieron realizar un 
evento anual que abordase la salud del 
hombre, así como reforzar la Política 
Nacional de Atención Integral al Hombre, 
puesto que esa población aún es escasa en la 
búsqueda por los servicios de salud y por el 
propio cuidado con la prevención de 
enfermedades. 
 Con esto, los graduandos tuvieron la 
oportunidad de planear un evento que ahora 
ocurre anualmente en la ciudad de Uberaba-
MG, y desarrollar habilidades de 
planeamiento, metodología del trabajo en 
grupo, en el caso utilizando como base 
metodológica la Teoría de la Comunicación 
en Masa y la evaluación del trabajo con el fin 
de perfeccionar para alcanzar los objetivos 
de una forma cada vez más asertiva.  
 El Programa de Educación Tutorial 
proporciona a los académicos muchas 
oportunidades para desarrollar habilidades y 
actividades de enseñanza, investigación y 
extensión y, dentro de eso, el trabajo en 
equipo se muestra muy fuerte, preparando al 
futuro profesional para su realidad. 

En este sentido, se concluye que este 
evento contribuye para fomentar aún más las 
discusiones y reflexiones en el ámbito de la 
Salud del Hombre, de la Universidad y en el 
Municipio. Se resalta la importancia de la 
temática abordada en este evento que es de 
interés y actuación por parte de todas las 
carreras del área de la salud, los cuales tienen 

compromiso con la atención a la salud y el 
trabajo multidisciplinario en el ámbito de la 
promoción, prevención e intervención a la 
salud del hombre.  

En la organización de esta jornada, el 
PET-Enfermería enfrentó y venció muchos 
desafíos y otros vendrán, en cada año se 
afirma como una de las pocas acciones 
específicas sobre la salud del hombre en el 
Municipio, buscando nuevas estrategias para 
alcanzar cada vez más el público-objetivo, 
con el fin de que estos puedan tener una 
mirada diferenciada para la propia salud.  

Además de eso, esta actividad ha 
posibilitado la formación de futuros 
enfermeros con capacidad de tener una 
visión amplia de la realidad de su comunidad 
y desarrollar habilidades como la creatividad 
y sentido crítico en prácticas de educación en 
salud. Así, esta experiencia apoya las acciones 
de la Políticas por la Perspectiva de la 
Educación. 
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