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El trabajo tuvo como objetivo describir la experiencia académica en la carrera de Fisioterapia
del Proyecto Calidad de Vida para Todos (PCVT), en cuanto a la aproximacién para
Fisioterapia Acuatica. Se presentan relatos de los graduandos de la carrera de fisioterapia
que constan en el informe del final PCVT del 1¢r semestre del afio de 2017. Como resultado
se obtiene la triade de ensefianza, investigacidn y extension, como posibilidad de aproximar
al graduando a la Fisioterapia y al ambiente acuatico y enfatizar la importancia sobre un area
con diversas posibilidades de actuacion.

Descriptores: Fisioterapia; Hidroterapia; Calidad de vida; Personas con discapacidad.

0 trabalho teve como objetivo descrever a experiéncia académica no curso de Fisioterapia do
Projeto Qualidade de Vida para Todos (PQVT), quanto a aproximacdo para Fisioterapia
Aquatica. Apresenta-se relatos dos graduandos do curso de fisioterapia que constam no
relatoério do final PQVT do 1° semestre do ano de 2017. Como resultado tem-se a articulagdo
da triade ensino, pesquisa e extensdo, como possibilidade de aproximar o graduando de
Fisioterapia ao ambiente aquatico, e enfatizar a importancia sobre uma area com diversas
possibilidades de atuacao.

Descritores: Fisioterapia; Hidroterapia; Qualidade de vida; Pessoas com deficiéncia.

This work aimed to describe an undergraduate experience in the Physical Therapy course,
which was a part of the Life Quality for All Project (PQVT), regarding the approximation of
the students to Aquatic Physical Therapy. Here are presented statements from the
undergraduates of the physical therapy course that were registered in the final report of the
PQVT from the 1st semester of 2017. The result was an articulation of the triad teaching,
research and extension, as a possibility of bringing the Physical Therapy undergraduate
closer to the aquatic environment, emphasizing the importance of an area with many
possibilities for action.

Descriptors: Physical therapy speciality; Hydrotherapy; Quality of life, Disabled persons.
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INTRODUCCION

ste trabajo presenta una experiencia

que ha sido vivenciada por alumnos

de la carrera de fisioterapia en un
proyecto de extensién universitaria con
caracter transdisciplinario. Los
profesionales fisioterapeutas necesitan
tener una formacion holistica, que les
permita pensar y actuar, no solamente
orientados por el drea de actuacién, mas
interrelacionados a otras areas’.

Buscando superar una laguna en la
formacién inicial, debido a la actual
propuesta curricular?? graduandos de la
carrera de Fisioterapia de la PUC Minas
encontraron en la extension universitaria la
oportunidad de vivenciar una intervencion
practica en el medio acuatico por medio de
actividades para personas con deficiencia*.

Esta experiencia ha permitido a los
graduandos ampliar sus aprendizajes mas
alla de sus contenidos basicos abordados en
la graduacién, lo que posibilita ampliar y
sensibilizar la mirada hacia la persona con
deficiencia y, ademds, ha ocurrido una
aproximacion integrada al contexto social y
ambiental de este publico y, la ampliacién
de la vision humanizada de intervencion.

Tal visidn es parte de los principios-
guia del Proyecto Calidad de Vida para
Todos (PCVT), que busca compartir saberes
especificos, de diversas carreras que han
dialogado y complementado
académicamente al contribuir para la
mejoria de la calidad de vida de los que
buscan el proyecto y también, en sus
cuadros clinicos® diferente del abordaje de
las materias cursadas durante Ia
graduacion cercanas al contexto de la
persona con deficiencia.

El grupo de participantes del PCVT
es bien heterogéneo y contiene diversos
tipos de deficiencias, tales como: deficiencia
visual, fisica, intelectual y multiple. El PCVT
tiene como fin promover, por medio de la
practica de actividades acuaticas para
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personas con deficiencia, la mejoria de la
calidad de vida de los participantes y sus
familiares, teniendo como objetivo la
prevencion y promocion de la salud. Las
actividades acudticas, por darse en un
medio diferente de aquel al cual se esta
habituado, exige de todas las personas que
desean practicarlas cierto nivel de
adaptacion a las caracteristicas y
especificidades de este medio®.

El PCVT fue implantado en el afio
2014 por el departamento de Educacion
Fisica de la Pontificia Universidade Catdlica
de Minas Gerais (PUC-MG) y funciona en las
dependencias del Complejo Deportivo de la
PUC Minas en la unidad Coragdo Eucaristico
y es financiado por la Pro-Rectoria de
Extension (PROEX).

El PCVT se sustenta por medio de un
equipo transdisciplinario que cuenta con
académicos de las carreras de Educacion
Fisica, Fisioterapia, Fonoaudiologia y
Psicologia. Las actividades ocurren los
martes y viernes, en el periodo de 13 a 17h
y proporciona a los académicos de la
carrera de Fisioterapia da la PUC-MG un
primer contacto con el publico de personas
con deficiencia y con las posibilidades de
interaccion de la Fisioterapia y medio
acuatico, por lo cual el académico no posee
una actuacion solamente clinica, centrada
en la deficiencia, sino que ve a la persona
como un todo.

El presente trabajo tuvo como
objetivo describir la experiencia académica
en la carrera de Fisioterapia del Proyecto
Calidad de Vida para Todos, en cuanto a la
aproximacion para Fisioterapia Acuatica.

METODO

El presente estudio se trata de un relato de
experiencia realizado por un graduando de
la carrera de Fisioterapia de la PUC-MG y
extensionista del PCVT con el fin de
enumerar las  principales  acciones
realizadas en el PCVT, contribucién de la
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participacion para formacion y
aproximacion al medio acuatico, ocurrida
en el 1° semestre lectivo de 2017.

Los académicos de fisioterapia
participan activamente en el grupo de
discusion colectivo del PCVT de modo que
todo el equipo realiza un planeamiento
amplio por cada mes y exponen ideas,
ademas de poseer un grupo de discusion
especifico, que debaten el planeamiento de
las intervenciones y se auxilian en
intercambios de fundamentaciéon teédrica
(libros, articulos, cursos), principalmente
por no poseer la materia Fisioterapia
Acuatica/Hidroterapia en el plan de
estudios. Tales reuniones fueron esenciales
para la colecta de los relatos, analisis y
discusion de los mismos.

Todos los relatos presentados
fueron retirados del informe final del 1er
semestre de 2017. Por lo tanto, en todos los
semestres de ejecucién, los alumnos
redactan un informe con su percepcion de
participacion en el semestre y presentan
criticas y sugerencias. Ese feedback es
utilizado para mejorar los atendimientos y
acciones del PCVT, de manera general los
relatos son muy positivos, donde la
actuacion sirve como un complemento en la
formacion de los estudiantes.

RESULTADOS

Al pensar en lariqueza de conocimiento que
el PCVT permite a los graduandos que
forman parte del proyecto, algunos relatos
son ejemplos de la dimension de cuanto la
extension universitaria ha sido importante
en la formacidn de tales académicos;

“El proyecto fue muy importante para mi crecimiento
personal y como graduando de Fisioterapia, por
formar parte de un equipo con diversas dreas de la
salud, y poder ayudar al alumno en el desarrollo de las
actividades dentro y fuera de la piscina.” (Alumno del
5° periodo de Fisioterapia y extensionista del PCVT
desde el segundo semestre de 2016).

“El proyecto fuey es un lugar que siento tener libertad
en relacion a las elecciones de intervenciones y en el
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didlogo con los extensionistas de las otras carreras, a
respecto de ambos. En el PCVT, resultado de las
investigaciones realizadasy presentadas en congresos
y simposios, me identifiqué con la iniciacion cientifica,
principalmente relacionada al deporte para personas
con deficiencia. Agradezco inmensamente la
oportunidad de formar parte de un proyecto en que
las posibilidades de crecimiento son innumerables,
inclusive dentro del dmbito interno y externo de la
universidad.” (Alumna del 10° periodo de
Fisioterapia extensionista del PCVT desde el primer
semestre de 2015).

“El proyecto fue una vivencia tunica y de gran
aprendizaje. La promocion de la calidad de vida es el
principal objetivo del proyecto y esta es
proporcionada a nuestros alumnos al aplicar el
conocimiento de un equipo multidisciplinario
extremadamente rico, no solo nos proporciona un
simple conocimiento, sino una experiencia increible
como profesionales y personas.” (Alumna del 5°
periodo de Fisioterapia y extensionista del PCVT
desde el segundo semestre de 2016).

“Las vivencias proporcionadas por la actividad
extensionista en el PCVT son de extrema importancia
para mi desarrollo, principalmente por el enfoque en
el contexto de la persona con deficiencia y no en la
estructura, aprendemos como la piscina es una
increible aliada en las intervenciones, nociones de
hidroterapia influyen mucho en los resultados
obtenidos, ademds de la extensién tener papel de
iniciacion cientifica.” (Alumno del 72 periodo de
Fisioterapia y extensionista del PCVT desde el
segundo semestre de 2015).

DISCUSION

Con la construcciéon de la estructura de las
intervenciones del PCVT, la Fisioterapia
pasé a participar como socio activo
contribuyendo de forma significativa en la
formacion transdisciplinaria del
estudiante?, asi como en la mejoria de las
condiciones de salud de la comunidad
atendida, asi contribuyendo como una
referencia y contra referencia al Sistema
unico de Salud (SUS), en el sentido de

solicitacion de consultas ortopédicas,
neurologicas, ortesis y equipamientos
necesarios®9.

Las acciones ocurren en ninos,
adolescentes, adultos y ancianos con
disfunciones neuro-psicomotoras, atraso en
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el desarrollo sensorio psicomotor, déficits
cognitivos, trastorno del espectro autista,
sindromes genéticos acompafiados de
hipotonia y lesiones medulares, realizando
orientaciones especificas durante las
actividades, como mejor posicionamiento
de los segmentos corporales, adecuacion de
tono, refuerzo y alongamiento muscular??,
realizando también orientaciones de
acciones que pueden ser desarrolladas a
domicilio.

En la Resolucion CNE/CES n. 2 4, de
19 de febrero de 2002, que fundamenta las
directrices de la  actuacion  del
fisioterapeuta y postura de la Institucién de
Ensefianza Superior, se preconiza que el
profesional debe actuar en todos los niveles
de atencioén a la salud y que la formacién en
fisioterapia debe estar actualizada con
nuevas informaciones y técnicas!.

Los conocimientos de Fisioterapia
acuatica, agregados al conjunto de
conocimientos fisioterapéuticos, van a
permitir al fisioterapeuta comprender las
posibilidades de utilizacion del medio

acuatico, sus beneficios limites y
contraindicaciones'2. A  pesar  del
entendimiento  académico sobre la

importancia de agregar conocimientos
sobre las posibilidades que el medio
acuatico proporciona, pocas carreras de
fisioterapia en la ciudad de Belo Horizonte
han contemplado la hidroterapia en su
matriz curricular.

Existe una disparidad en la cantidad
de entrenamiento dado a los estudiantes en
la hidroterapia entre las escuelas de
fisioterapia en todo el mundo. En algunos
paises se recomiendan horas teodricas y
practicas minimas y se defienden las
practicas de estudiantes con fisioterapeutas
que posean experiencia en hidroterapia. Las
limitaciones del entrenamiento de
graduacion en hidroterapia generan
implicaciones para el estudio en la pos-
graduacionlis.
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La vivencia en el PCVT contribuye a
la comprensiéon del académico sobre el
ambiente acuatico y su importancia como
complemento mas alla del tratamiento
clinico tradicional, lo que fundamenta en la
practica la alianza con la Clinica de
Fisioterapia de la PUC Minas. El ambiente
acuatico tiene potencial para propiciar
varias mejorias en el individuo, entre estas,
se destaca el aumento en la fuerza
muscular, en la habilidad para desarrollar
las actividades cotidianas, en el equilibrio
postural, en la flexibilidad, en Ila
composicion corporal 'y en el
condicionamiento cardiorrespiratorio,
cuando la actividad fuere acompafiada de
una prescripciéon adecuada para tales
objetivos10.14-16,

La interaccion de las diversas areas
del conocimiento que integran el equipo del
PCVT ha posibilitado guiar intervenciones
basadas en demandas individuales y
familiares. En esta perspectiva, el graduado
vive situaciones en la extension bien
cercanas al contexto real de actuacién de un
profesional del area de salud en un equipo
transdisciplinario, en el cuidado con la
persona con deficiencia, al articular
siempre la base tedrica de cada area de
conocimiento con el fin de obtener la
mejoria de la calidad de vida de los
participantes.  Esto ha  impactado
positivamente en la postura profesional y
personal del equipo del PCVT, lo que
demuestra la necesidad de la extensién
durante esta vivencia en la graduacion!”.18,

CONCLUSION

La participacion en el PCVT ha
proporcionado una experiencia diferenciada,
mas allA del atendimiento clinico, la
actuacion en conjunto con otras Aareas
desencadena una sensibilidad para el
atendimiento humanizado, reafirmando los
principios establecidos por la institucion,
que tiene como fin promover el desarrollo
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humano y social, contribuyendo a la
formaciéon humanista y cientifica de
profesionales competentes, que tenga como
base valores de la ética y de la solidaridad y
compromiso con el bien comuin, mediante la
produccion y diseminacion de las ciencias, de
las artes y de la cultura, Ila
interdisciplinariedad y la integracion entre la
Universidad y la sociedad.

Con base en las experiencias del
PCVT, este primer contacto con el medio
acuatico ha proporcionado a los futuros
profesionales de fisioterapia expandir sus
conocimientos sobre las posibilidades de
intervenciéon en el medio acudtico como
ambiente para una actuacién profesional.

Se resalta la importancia en tener una
vivencia cercana al contenido de
hidroterapia en la graduacion, superando el
modelo solo clinico de atendimiento
avanzando a una actuaciéon profesional
donde es  posible significar los
atendimientos en medio acuatico no solo
como una terapia complementaria.

Se adiciona la importancia de la
actuacion transdisciplinaria que puede y
debe ocurrir, al agregar valor a los
profesionales envueltos y, principalmente,
un retorno a la persona atendida, al
presentar resultados importantes como la
mejoria de la funcionalidad y de la calidad
de vida, por los relatos de los familiares.

Asi, por medio de este trabajo es
posible reafirmar la importancia
significativa de la participaciéon de
graduandos en proyectos de extension
universitaria, pues teniendo como base la
articulacion entre la triade ensefianza,
investigacion, y extension, se ha permitido
una aproximacién del graduando en
Fisioterapia en vivencias en el ambiente
acuatico, ademdas de enfatizar Ila
importancia de tener conocimiento sobre
un area con varias posibilidades de
actuacion profesional y transdisciplinaria.
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