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Actividades de promocion de la salud para un grupo de ancianos: informe de experiencia
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El objetivo de este estudio fue informar sobre la experiencia de las acciones de promocién de la salud en los ancianos
mediante la practica de actividad fisica supervisada, la educacién en la salud, la interaccién social, el empoderamiento y
el ocio. Realizado entre 2018 y 2019, participaron en el grupo, 33 ancianos de la comunidad de una Unidad Basica de
Salud en la ciudad de Uberaba, MG, Brasil. Las reuniones consistian en calentamientos con estiramientos estaticos y
dindmicos (15"); ejercicios de fortalecimiento, movilidad, propiocepcién, equilibrio, coordinacién y aerébicos (35');
enfriamiento con estiramientos (10') y después de la actividad fisica se realizaron dindmicas variadas que incluian
acciones de educacion sanitaria, interaccidn social y ocio (10"), y al final una oracién. Hubo un aumento en la asistencia
de los ancianos, ademas del mantenimiento de la presion arterial y la media de la Presion Arterial Sist6lica disminuyd
en un 3,52% y la media de la Presion Arterial Diastélica disminuy6 2,38% entre el comienzo y el final del proyecto. Fue
notable y significativa la evolucién y desarrollo de las variables fisicas, el sentido critico y la participacién efectiva, el
dinamismo y la comunicacién del grupo, asi como la construccién de un vinculo entre los ancianos y los residentes. Se
obtuvo un beneficio tanto para los residentes en forma de apoyo/soporte tedrico-practico como para los usuarios, que
se beneficiaron de las actividades fisicas, psicoldgicas, sociales y de bienestar general, siempre en funcién de sus
angustias, pérdidas o cambios en general.

Descriptores: Salud del anciano; Atencién Integral de salud; Promocién de la salud.

0 presente estudo teve por objetivo relatar a experiéncia de acdes de promocgado da saide em idosos por meio da pratica
de atividade fisica supervisionada, educacdo em satide, interacdo social, empoderamento e lazer. Realizado entre 2018
a 2019, houve a participacdo no grupo, 33 idosos comunitarios de uma Unidade Basica de Satide da cidade de Uberaba,
MG, Brasil. Os encontros consistiam em aquecimento com alongamentos estaticos e dindmicos (15"); exercicios de
fortalecimento, mobilidade, propriocepg¢do, equilibrio, coordenacdo e aerdbico (35’); desaquecimento com
alongamentos (10’) e ap6s a atividade fisica foram realizadas dinamicas variadas abrangendo agdes de educa¢do em
saude, interagdo social e lazer (10), e ao término uma oragdo. Observou-se aumento na assiduidade dos idosos além e a
média da Pressdo Arterial Sistdlica diminuiu 3,52% e a média da Pressdo Arterial Diastélica diminuiu 2,38% entre o
inicio e o término do projeto. Foi perceptivel e significativa a evolugdo e desenvolvimento nas variaveis fisicas, no senso
critico e na participagio efetiva, dinamismo e comunica¢io do grupo assim como a construgdo de um vinculo entre os
idosos e os residentes. Houve ganho tanto para os residentes em forma de aporte/suporte tedérico-pratico, quanto para
os usuarios, que se beneficiaram de atividades fisicas, psicoldgicas, sociais e de bem-estar geral, baseados sempre, nas
suas angustias, perdas ou alteragdes no geral.

Descritores: Satide do idoso; Assisténcia integral a satide; Promog¢éo da satde.

This study aimed to report the experience of health promotion actions in the elderly population through the practice of
supervised physical activity, health education, social interaction, empowerment and leisure activities. The study took
place between 2018 and 2019, and 33 elderly community members from a Basic Health Unit (Unidade Bdsica de Satide)
in the city of Uberaba, in the state of Minas Gerais, Brazil participated in the group. The meetings consisted of warm-up
with static and dynamic stretches (15"); strengthening, mobility, proprioception, balance, coordination and aerobic
exercises (35’); cooling down with stretching (10’) and, after physical activity, varied dynamics were carried out
covering health education, social interaction and leisure activities (10’) and, at the end, a prayer. There was an increase
in attendance of elderly people, and the average systolic blood pressure decreased by 3.52% and the average diastolic
blood pressure decreased by 2.38% between the beginning and the end of the project. It was noticeable and significant
the evolution and development in physical variables, in critical sense and in effective participation, dynamism and
communication of the group, as well as the construction of a bond between the elderly people and the residents. There
was a gain both for residents in the form of theoretical-practical support/support, and for users, who benefited from
physical, psychological, social and general well-being activities, always based on their anguish, losses or changes in
general

Descriptors: Health of the elderly; Comprehensive health care; Health promotion.
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INTRODUCCION

| envejecimiento de la poblacién es un fendmeno mundial resultante principalmente de

la reduccién de las tasas de mortalidad y fecundidad y del aumento de la expectativa de

vida, causado por un mejor acceso a los servicios de salud, las campafias de vacunacidn,
los avances tecnoldgicos en medicina, el aumento de los niveles de escolaridad y la inversién en
infraestructura de saneamiento basicol. El proceso de envejecimiento ha sido motivado por un
cambio en el perfil de la poblacidn, ya que esto conduce a nuevas necesidades, principalmente
en términos de atencidn de la salud?23.

El envejecimiento trae consigo cambios funcionales en los ancianos, que pueden ser
exacerbados por ciertas condiciones. Cuando se exacerban, estas condiciones y cambios pueden
conducir a situaciones de discapacidad funcional y dependencial. Algunos cambios y
condiciones de salud pueden mitigarse e incluso prevenirse mediante el estilo de vida (habitos
y conductas) que adoptan los ancianos®3.

Pensando en la atencién integral de los ancianos, es necesario contar con profesionales y
servicios de salud capacitados para atender sus demandas y entre ellas se encuentran: la
promociéon de la participacién social, la promocién de la salud, la discusiéon de conceptos y
prejuicios que estan arraigados y dificultan la atencion de la salud; la actualizacién en nuevas
tecnologias y perspectivas con miras a los principios de integralidad, equidad y universalidad?3.

La practica de la actividad fisica forma parte de este contexto, la regularidad de esta
practica ayuda a mejorar la calidad y la expectativa de vida, actia en la prevenciéon de
discapacidades, enfermedades y deterioro de las estructuras organicas, y proporciona
bienestar fisico y mental*.

Desde esta perspectiva, la actividad fisica esta directamente relacionada con la mejora de
la salud general de este seguimiento poblacional, y su fomento es una medida importante de
prevencion de caidas®. Ademas de los beneficios que el ejercicio fisico aporta a la salud mundial,
también se produce un aumento del contacto social, una disminucién de los riesgos de
enfermedades crénicas, una mejora de la salud fisica, mental y social, y una mejora del
rendimiento funcional, teniendo como consecuencia una mayor independencia, autonomia y
calidad de vida>®.

Una forma de trabajar en estos aspectos con los ancianos es formar grupos que
promuevan actividades de ocio, actividades fisicas, interaccion social, educaciéon para la salud
y empoderamiento social y autocuidado?’. De esta manera, los ancianos pueden adquirir una
mejor salud mental, social y fisica e intercambiar experiencias con los profesionales de la salud
y otros ancianosé.

Ademas de las actividades fisicas, es sumamente importante llevar a cabo acciones de
educacion en la salud, porque la transmisién de informacién sobre habitos de vida, patologias,
uso racional de la medicacidn, y otros, influyen positivamente en la vida de los ancianos. Los
profesionales de la salud reconocen que los grupos de educacion en salud pueden interferir en
la vida de los ancianos, ya sea como instrumento de potenciacion y calidad de vida, o como
espacio de socializacién®.

Teniendo en cuenta este contexto, en octubre de 2006 se aprobé la Politica Nacional para
la Salud de la Persona Anciana (PNSPA) - anunciada en 1999. Su propuesta es recuperar,
mantener y promover la autonomia e independencia de los individuos ancianos, dirigiendo las
medidas de salud colectivas e individuales, de acuerdo con los principios y directrices del
Sistema Unico de Salud (SUS).

Estos temas son muy trabajados en la atencién primaria, la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades y, con esto en mente, se cre6 en asociacion con el equipo de la
Residencia Multiprofesional en Salud de Ancianos con la UBS Dona Aparecida Conceicao
Ferreira, el Proyecto de Extension “LongeVIDAde: atencion integral al anciano” (LongeVIDAde:
atengdo integral a pessoa idosa).
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El objetivo de este estudio fue informar sobre la experiencia de las acciones para
promover la salud en los ancianos mediante la practica de actividad fisica supervisada, la
educacion en la salud, la interaccion social, el empoderamiento y el ocio.

METODO

Se trata de un informe de experiencia, de caracter descriptivo, aprobado por el Comité de
Etica en la Investigacion de la UFTM en virtud del protocolo n.2 2189, relacionado con el
proyecto de extension “LongeVIDAde: atencién integral al anciano”. Este proyecto fue ideado
por el equipo de Residencia Multiprofesional en Salud de Ancianos de los Programas de
Residencia Integrada Multiprofesional y en Area Profesional de Salud (PRIMAPS) de la
Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (UFTM).

A partir de marzo de 2018 y hasta febrero de 2019, el proyecto se desarroll6 los lunes,
martes, miércoles y jueves, dividiéndose en dos grupos. Los lunes y jueves el proyecto se llevo
a cabo en la Paroquia Santa Cruz y Nossa Senhora das Dores; y los martes y miércoles en la UBS
Dona Aparecida Conceicdo Ferreira, con un nimero de participantes que oscilaba entre 20 y 25
ancianos por grupo.

El lugar donde se celebraron las reuniones fue seguro y estuvo acompafado por dos
fisioterapeutas, un educador fisico, tres enfermeras y dos nutricionistas, ademas del equipo de
salud de la Unidad Basica de Salud (UBS).

El publico objetivo son los usuarios que asisten a UBS y, aunque el publico objetivo inicial
es la poblacién de edad avanzada, el grupo era abierto a toda la comunidad, siempre y cuando
todos tuvieran la autorizacién del médico para practicar actividad fisica.

El equipo de residentes, participantes en el proyecto junto con los tutores responsables,
organizaron las actividades a realizar teniendo en cuenta el publico y las demandas
presentadas. Al comienzo del proyecto y cada seis meses se realiz6 una evaluacion completa de
los participantes para la planificacion, prescribiendo el programa de ejercicios y su impacto en
los aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales y de salud de los participantes.

Antes del inicio de la actividad, se midi6 la presién sanguinea y se registré6 como medida
de seguridad. Las reuniones consistian en calentamientos con estiramientos estaticos y
dindmicos (15'); ejercicios de fortalecimiento, movilidad, propiocepcion, equilibrio,
coordinacion y aerobicos (35'); enfriamiento con estiramientos (10') y después de la actividad
fisica se realizaron dinamicas variadas que incluian acciones de educacion sanitaria, interaccion
social y ocio (10'), y al final una oracién.

Se utilizaron los siguientes materiales para la actividad fisica: palos, mancuernas, musica,
hula hoops, entre otros. El equipo de residentes se reunia cada semana para planificar y evaluar
las actividades.

RESULTADOS

Entre los participantes en el proyecto, 33 eran ancianos, tres hombres y 30 mujeres, y la
edad media era de 71,9 afios (+7,5).

Durante la realizacion del proyecto, a través de los informes de los ancianos sobre la
importancia del grupo, describieron que hubo mejoras en el aspecto fisico y biolégico, porque
muchos se quejaron de cansancio, desanimo y dolor, y después de la participacion quedaron
satisfechos con los resultados, que fueron: animosidad, reduccién del dolor, mas flexibilidad y
seguridad al realizar ciertos movimientos y, adecuacion de los habitos de vida.

El equipo de residentes estableci6 un vinculo con el grupo durante el periodo del proyecto
que facilito el trabajo, ya que fue posible realizar actividades mas dindmicas que requerian el
conocimiento y la confianza de los participantes.

Segun los registros, hubo un aumento en la asistencia de los ancianos, ademas del
mantenimiento de la presion arterial. La media de la Presion Arterial Sistélica disminuyd6 3,52%
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y la media de la Presién Arterial Diastdlica disminuy6 2,38% entre el comienzo y el final del
proyecto.

DISCUSION

La experiencia con el grupo de ancianos ha demostrado la pertinencia de un trabajo inter
y multiprofesional. La accién multiprofesional permite el intercambio de conocimientos entre
los profesionales y da prioridad a la integridad, lo que permite intervenciones mas eficaces, una
mayor determinacidn y el fortalecimiento de los vinculos comunitarios!1.

La intervencién realizada no presenté ganancias especificas con altos valores de una
variable dada. Este entrenamiento se caracterizé por ganancias generales, tales como: el
equilibrio asociado a la movilidad y la velocidad durante las acciones. Un estudio muestra que
deben utilizarse diferentes enfoques para obtener beneficios funcionales que conduzcan a la
prevencidn de caidas, a un mejor desempefio de las actividades diarias y a una mejor calidad de
vidalz.

La actividad fisica ayuda a mantener la presion arterial, ya que es eficaz para el
mantenimiento de la presion arteriall3.

Las actividades realizadas en grupo aportan beneficios a los ancianos. El estimulo de la
integracion social los hace mas activos, participativos, criticos y comunicativos. La calidad de
vida puede ser motivada en el contexto biopsicosocial y en un estudio realizado, los ancianos
se sienten mas felices cuando interactiian con otras personas y conquistan nuevas amistades4.
Este estimulo a la integracion social también ha contribuido a la creacién de un vinculo entre
los residentes y los ancianos del grupo. El vinculo creado fue esencial para el progreso del
proyecto, ya que generd lazos de amistad, afecto, confianza y respeto entre los participantes y
los residentes.

La realizacién de dindmicas variadas que abarcan la educacion en salud, la interaccién
social y el ocio mostro la necesidad de que se posibilite y estimule a los ancianos el desarrollo
de sus aptitudes cognitivas, fisicas, emocionales y sociales, asi como de motivar la experiencia
de esta fase de la vida de manera positiva y con calidad. La educacion en salud permite una
mayor autonomia de la comunidad en su propio cuidado, ampliando la comprension del
concepto de salud!l.

Todas las actividades de promocidn de la salud llevadas a cabo con el grupo hicieron que
los ancianos fueran mas activos y que adoptaran formas de envejecer de manera mas saludable.
Corroborando esto, el estudio aporta que la conciencia sobre el proceso de envejecimiento,
principalmente en relacién con las alteraciones fisicas, hace que los ancianos no se abstengan
de sus actividades diarias, ni de la convivencia social, haciéndolos asi mas felices en esta etapa
de la vidal.

El desarrollo del proyecto permitié hacer reflexiones relacionadas con las necesidades
reales de organizacion de programas de asistencia y grupos de convivencia a este grupo de
edad. Se observa que hay escasez de recursos para la atencion de este seguimiento poblacional
y las politicas publicas no son efectivas en la medida de las demandas y cabe sefialar que hay
una tendencia comprobada con evidencia cientifica de que las enfermedades crénicas afectan a
la persona anciana y requieren un seguimiento periédico?15.

Sin embargo, cabe sefialar que la PNSPA afirma la importancia de las formas de vida
saludables durante todas las etapas de la vida, porque el envejecimiento es un proceso natural
que depende de las elecciones que se hacen alo largo de la vida. Esto requiere que promovamos
la salud en todas las edades, para que en el envejecimiento se le proporcione salud, capacidad
activa y funcional para llevar a cabo sus actividades!.

CONCLUSION

Este proyecto ha proporcionado a los residentes mayores subsidios para trabajar con los
ancianos e interactuar con el personal de la UBS, lo que ha influido directamente en su
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formacién profesional. Las evaluaciones propuestas subvencionaron las perspectivas de
futuras investigaciones para residentes, tutores y otros profesionales.

No utilizar un instrumento que permita evaluar a los residentes sobre sus percepciones
de la intervencion puede considerarse una limitacion del trabajo, asi como del desempefio de
la actividad fisica al aire libre, porque la inestabilidad del tiempo y la lluvia pueden haber
perjudicado la intervencion.

A su vez, la ampliacién permiti6 que el residente aprendiera, lo que a la larga beneficiara
ala propia poblacion atendida por el proyecto porque demostré qué acciones eran mas eficaces
y cuadles debian mejorarse. De esta manera, se obtuvo un beneficio para todas las partes
involucradas, tanto para los residentes en forma de apoyo teérico y practico, como para los
usuarios, que se beneficiaron de las actividades fisicas, psicolégicas, sociales y de bienestar
general, siempre en funcién de sus angustias, pérdidas o cambios en general.
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