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O presente estudo tem como objetivo descrever a percep¢do de pacientes com cancer sobre a
influéncia da espiritualidade no tratamento quimioterapico. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
com oito pacientes adultos e idosos. Os dados foram coletados em novembro de 2017, por meio de
uma entrevista semiestruturada e duas questdes norteadoras. As informacgdes extraidas das
entrevistas foram analisadas pelo Método do Discurso do Sujeito Coletivo. Dois discursos
emergiram: Aspectos dificultadores para o entendimento da espiritualidade e, Aceitacdo da doenga,
auxilio para a cura e autoajuda. A espiritualidade precisa ser abordada com os pacientes e melhor
trabalhada na formacdo dos profissionais de saude, isto, pois, € uma forma de enfrentamento da
doenca, diminuindo o sofrimento adquirido por meio da fé e esperanca.

Descritores: Espiritualidade; Neoplasias; Adaptacao.

This study aims to describe the perception of cancer patients on the spirituality influence on
chemotherapy. This is a qualitative research with eight adults and elderly patients. Data were
collected in November 2017, through a semi-structured interview and two guiding questions. The
information extracted from the interviews were analyzed using the Discourse of the Collective
Subject method. Two speeches emerged: hindering aspects for the understanding of spirituality
and acceptance of the disease, aid for healing and self-help. Spirituality needs to be addressed
with patients and better worked in the training of health professionals, as it is a way of coping
with the disease, diminishing suffering acquired through faith and hope.

Descriptors: Spirituality; Neoplasms; Adaptation.

El presente estudio tiene como objetivo describir la percepcion de pacientes con cancer sobre la
influencia de la espiritualidad en el tratamiento quimioterapéutico. Se trata de una investigaciéon
cualitativa con ocho pacientes adultos y ancianos. Los datos fueron colectados en noviembre de
2017, por medio de una entrevista semiestructurada y dos cuestiones orientadoras. Las
informaciones extraidas de las entrevistas fueron analizadas por el Método del Discurso de Sujeto
Colectivo. Dos discursos emergieron: Aspectos dificultadores para el entendimiento de la
espiritualidad y, Aceptacion de la enfermedad, auxilio para la cura y autoayuda. La espiritualidad
necesita ser abordada con los pacientes y mejor trabajada en la formacién de los profesionales de
salud, esto pues, es una forma de enfrentamiento de la enfermedad, disminuyendo el sufrimiento
adquirido por medio de la fe y esperanza.

Descriptores: Espiritualidad; Neoplasias; Adaptacion.
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INTRODUCAO

s concepgdes sobre o cancer sao

construgdes sdcio-histdricas, as quais,

a partir dos primeiros diagnésticos,
atribuia-se o sentido de doenca incuravel e
consequentemente uma sentenca de mortel.

A etiologia do cancer conta com
influéncias internas e externas ao individuo,
tais como, predisposicdo genética, irradiagao
solar, maus habitos alimentares, tabagismo e
alcoolismo, e outras. No entanto, nenhum
destes fatores fornece uma explicagdo capaz
de identificar o surgimento da doenga, na
qual se presume que existam influéncias
multifatoriais na transformacdo de células
normais em malignasZ.

Atualmente no Brasil, as Doencas
Crénicas ndo Transmissiveis (DCNT) sdo as
principais causas de mortalidade da
populacao. Entre 2000 e 2011, foram
registradas 800.118 mortes, representando
72,4% do total de 6bitos. Os canceres ficam
em segundo lugar no ranking das doencas
que mais matam, atras apenas das doencgas
cardiovasculares, seguida por doencas
respiratorias e por diabetes mellitus34.

Com relagdo ao tratamento do cancer,
existem diversas possibilidades de
intervencdes, dentre as mais recorridas estao
as cirurgias, radioterapias, quimioterapias e
transplantes de médula 6ssea. Contudo, em
muitos casos se faz necessario a combinacdo
de duas ou mais modalidades curativas?.

Essas modalidades podem levar a
reacdes adversas como: queda de cabelo,
feridas na boca, niuseas, dores e vomitos. A
duracdo e intensidade dos efeitos colaterais
varia de acordo com o tipo de tratamento e
adaptabilidade do paciente. A maioria desses
sinais e sintomas se extinguem junto com o
ciclo quimioterapico, porém, em alguns casos,

podem levar meses ou até anos para
cessarem?.
Os  pacientes em  tratamento

quimioterapico normalmente se deparam
com algumas adversidades como a dor, o
sofrimento, a finitude e a morte. Estes fatores
podem desencadear questionamentos de
valores acerca de sua propria existéncia.
Nesses momentos de ressignificacdo, a
espiritualidade pode ter efeito positivo para
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0 paciente, contribuindo para amenizacao de
experiéncias negativas provocadas pela
doenca, além de promover conforto e melhor
qualidade de vida>®.

Em conformidade com a condicdo que
0 paciente com cancer vivencia, este podera
fazer uso de diversas estratégias de
enfrentamento da doenca, entendidas como
habilidades para dominio e adaptacdo em
situacbes estressantes’. A espiritualidade
pode ser utilizada como estratégia de
enfrentamento da doenca, representando
uma importante fonte de suporte e conforto,
durante um periodo de sofrimento,
proporcionando assim um maior equilibrio
biopsicossocial diante das adversidades®.

As pessoas espiritualizadas
frequentemente apresentam maior
capacidade para lidar com circunstancias
adversas da vida com a utilizacdo do Coping
Religioso e ou Espiritual®. Este recurso pode
ser positivo e benéfico ao individuo,
estabelecendo maiores conexodes
transcendentais de amor e prote¢dol0.

As pesquisas acerca da espiritualidade
no ambito de assisténcia a saude tém
crescido ao longo das ultimas décadas, sendo
evidenciado a  forte influéncia da
espiritualidade e a sua utilizagdo no
enfrentamento de doengas gravesl-13, Nesta
perspectiva, o presente estudo tem como
objetivo descrever a percep¢do de pacientes

com cancer sobre a influéncia da
espiritualidade no tratamento
quimioterapico.

METODO

Trata-se de uma pesquisa com abordagem
qualitativa e descritiva, fundamentada na
Teoria das Representacbes Sociais e
analisada pelo Método do Discurso do Sujeito
Coletivo. A pesquisa foi realizada com
pacientes em tratamento quimioterapico na
Central de Quimioterapia de um Hospital
Universitario de Minas Gerais, durante o més
de novembro de 2017.

Foram selecionados por conveniéncia
oito pacientes, sendo seis mulheres e dois
homens, de 45 a 71 anos de idade, com os
seguintes critérios de inclusao: (1) adultos e
idosos, (2) ambos os sexos, (3) pacientes em
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tratamento integral na Central de
Quimioterapia e, (4) estarem aptos e em
condi¢des de responder a entrevista.

A coleta de dados foi realizada com
pacientes em tratamento quimioterapico, por
meio de entrevista semiestruturada e
narrativa, baseada em duas questdes
norteadoras: (1) “Como vocé se sentiu com a
abordagem sobre o tema espiritualidade?”, e
(2) “A espiritualidade te auxilia no
tratamento da doencga?”. Todas as entrevistas
foram transcritas no momento da entrevista.

O presente estudo foi e avaliado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro sob parecer n®
1.235.044. Para o desenvolvimento do
projeto de pesquisa respeitaram-se as
normas estabelecidas pela Resolugdo n.2
466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
sendo que o anonimato dos pacientes foi
preservado, de modo que, cada entrevistado
foi identificado pela letra “A” seguido de
numero arabico, Al até AS8.

Os dados foram analisados segundo o
Discurso do Sujeito Coletivo, ap6s a tabulagdo
das variaveis qualitativas!4. Essa técnica
permite conhecer as crengas, valores e
pensamentos de uma coletividade. A
fundamentacdao se deu pela Teoria das
Representagdes Sociais, na qual foi elaborado
um discurso-sintese com partes de discursos
e sentidos semelhantes, por meio de
procedimentos sistematicos e
padronizados?>.

Apoés a transcricdo dos dados foram
realizados recortes dos trechos
predominantes, denominados expressoes
chaves e identificados as ideias centrais. Os
discursos foram divididos em categorias
tematicas.

RESULTADOS
Participaram do estudo oito pessoas, sendo
seis do sexo feminino e dois do sexo
masculino, com faixa etaria de 45 a 79 anos.
Nos relatos dos entrevistados,
evidenciou-se que houve dificuldades em
relacdo a definicao e compreensao do termo
espiritualidade, sendo comumente
confundido com a doutrina espirita ou algo
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atrelado a ela. Nesse sentido, posterior a

resposta dos participantes, 0S
entrevistadores esclareceram o conceito de
espiritualidade.

Apo6s a transcricdo dos dados, os
discursos foram divididos em duas categorias
(discursos) a saber: Aspectos dificultadores
para o entendimento da espiritualidade e,
Aceitagcdo da doenca, auxilio para a cura e
autoajuda.

Discurso 1: Aspectos dificultadores para o
entendimento da espiritualidade

Por meio da ideia central sintese, percebem-
se as dificuldades dos pacientes da pesquisa
em relacido ao entendimento do termo
espiritualidade. Além disso, a maioria ligava
diretamente a espiritualidade com a doutrina
espirita. Esta compreensdo causava medo e
inseguranca nos participantes ao falarem
sobre o assunto, conforme observado no

relato a seguir:

“Ninguém tem a resposta do certo ou errado, temos um
pensamento diferente sobre o tema, fiquei assustada,
senti insegura por ndo saber o que é espiritualidade, no
comeco entendi que era sobre a religido espirita”.

Discurso 2: Aceitacdo da doenga, auxilio
para a cura e autoajuda

O discurso trata da influéncia da
espiritualidade no enfrentamento do cancer.
Pode ser constatado que a espiritualidade é
um suporte importante para aceitacdo da
doenga, aliada a forga, fé, esperanca e melhor
qualidade de vida. Nao obstante, a
espiritualidade mostrou-se fundamental no
aumento da adesao ao tratamento, o que é
relevante para a recuperagao dos pacientes,

conforme apontado:

“Auxilia em tudo, me ajuda e me deixa mais animada e
mais forte, dd forgas para enfrentar o tratamento e
acreditar que um milagre pode acontecer, a fé cura,
apeguei muito na fé e foi extremamente importante,
aprendi a ndo reclamar tanto, porque sempre pode ter
alguém em uma situagdo pior”.

DISCUSSAO

Em estudo realizado com idosos internados
na unidade de oncologia de uma instituicdao
de carater privado em Sao Paulo, que buscava
desvendar o significado da espiritualidade no
enfrentamento do cancer, constatou-se que
alguns participantes apresentaram limita¢des
na abordagem do tema, considerando-o
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assunto relacionado a religido. De acordo
com um dos participantes, existe uma
resisténcia em receber lideres religiosos, pois
esses se dizem seguidores da religido
protestante ou da doutrina espirita, das quais
nao faz partel®.

As andlises da influéncia da
espiritualidade no tratamento do usuario

oncolégico sob o olhar da equipe de
enfermagem que trabalha no setor de
quimioterapia também demostram

preconceitos e dificuldades na abordagem do
tema espiritualidade. Isso se da devido a falta
de habilidade e conhecimento, bem como do
interesse e reconhecimento da importancia
do tépico enquanto bem-estar dos
pacientes’.

Outra pesquisa realizada sobre os
conhecimentos e atitudes de docentes e
estudantes de enfermagem acerca da
interface  espiritualidade, apontou as
principais barreiras dos profissionais de
saude ao abordarem a espiritualidade dentro
de um ambiente hospitalar. Dentre essas
barreiras estava: o medo de exporem suas
crencgas e ofenderem os pacientes; a falta de
conhecimento, treinamento e tempo para
lidar com o tema; o desconforto com o
assunto; e o medo de que os colegas nao
aprovassem!8, O medo é um dificultador, o
que poderia ser sanado se houvesse
capacitagdo profissional sobre
espiritualidade e saude.

As definicdes contemporaneas da
espiritualidade ndo tém nenhuma relagdo
com a religido. O termo religido diz respeito a
expressao formal, institucional e externa do
sagrado, e pode ser medido pela crenca em
Deus, do atendimento religioso, da oracao e
da meditacdo. J4 a espiritualidade é o
significado e propdsito na vida, paz interior,
conforto, conexdo com o0s outros, apoio,
sentimentos de amor ou felicidade?®.

Algumas definigdes enfatizam as
diferencas entre espiritualidade e religido, e
destacam suas dimensbes sobrepostas e
outras favorecem 0 conceito de
espiritualidade religiosa na pesquisa em
saude?0.

Neste sentido, para que se reduzam os
aspectos dificultadores no entendimento do
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termo espiritualidade durante 0
desenvolvimento de pesquisas cientificas, é
sugerido, o esclarecimento prévio aos
participantes dos conceitos e das aplicagdes,
para evitar equivocos nas respostas,
favorecendo o éxito no desenvolvimento dos
estudos.

Os  pacientes em  tratamento
quimioterapico declararam que a
espiritualidade influencia de forma positiva
no processo de aceitacio da doenca e
tratamento. A fase de aceitacdo inclui aceitar
o proprio destino, onde o individuo ndo nega
a realidade e busca de todas as formas
aceitarem as etapas da doenga e as fases do
tratamento®.

A aceitacdo da doenca esta ligada a fé
e as crencas religiosas?l. A fé em um “Ser
Superior” é um sentimento necessario para
ocorrer o enfrentamento da doencga. Assim, a
fé é considerada um instrumento forte para a
familia e para o paciente com cancer,
proporcionando conforto e esperanga para a
superacdo da doenca.

O enfrentamento a doenca é utilizado
de diversas maneiras pelo individuo,
principalmente em situagdo de ameaca, dano
e, ou desafio?2, O auxilio para a cura através
da espiritualidade é uma forma de apoio em
que pacientes buscam para encarar seu
diagnostico, auxiliando na adesao e
adaptacdo ao tratamento, na superacdo,
coragem e alivio de sofrimento?3.

O enfrentamento nas diversas etapas
do tratamento inclui a autoajuda que é a
capacidade do paciente enfrentar e superar
os obstaculos no processo saude-doenga, e
conseguir se fortalecer. Além disso,
promover maior adaptacdo e flexibilidade
para o paciente em relagdo ao processo de
adoecimento. Na autoajuda o paciente
ajudara a si proprio por meio de sentimentos
positivos e otimistas24.

Um estudo realizado com 10 pacientes
em Santa Catarina para identificar a
importancia da espiritualidade em pacientes
oncolégicos demonstrou-se que a
espiritualidade foi fundamental, desde a
descoberta da doenca até o tratamento
quimioterapico. = Todos os  pacientes
relataram a influéncia da espiritualidade
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como for¢ca de vontade contra os obstaculos
impostos pela doenga, e também como

suporte e sustentacdo, quando ndo
conseguem enfrentar alguma situacdo?+.
Assim, a espiritualidade pode

influenciar de forma positiva os pacientes
com cancer e em tratamento quimioterapico,
seja por meio da aceitacio do momento que
estdo vivenciando, pelo auxilio no tratamento
e processo de recuperac¢do, ou também pela
autoajuda. Assim por meio da espiritualidade
os pacientes oncologicos declararam terem
mais facilidade para lidar com a situagdo
vivenciada.

CONCLUSAO

Os pacientes com cancer e em tratamento
quimioterdpico relataram a dificuldade em
relacio ao entendimento do termo
“espiritualidade”, além do medo ao
discutirem as questdes relacionadas. Por sua
vez, os pacientes utilizam a espiritualidade
rotineiramente como estratégia de
enfrentamento para o cancer e tratamento
quimioterapico, o que para a maioria auxiliou
na aceitacdo da doenga e na melhora da
resposta ao tratamento.

Neste contexto, os pacientes com
caincer e em tratamento quimioterdpico
devem ser assistidos pelas equipes
multidisciplinares de saide em relacdo as
alternativas para o tratamento, incluindo a
espiritualidade, respeitando-se ao mesmo
tempo, as suas crengas e costumes, 0 que
podera auxiliar no tratamento e melhorar o
prognostico.

O estudo tem como limitacdo a
impossibilidade generalizacdes, dado ao seu
desenho, mas ao mesmo tempo mostra uma
realidade que pode ser vistas em outros
cendrios, que pesquisas com outro recorte, o
quantitativo por exemplo, possa dimensionar
as questoes de espiritualidade e a atencao a
saude.

Por isto, é imprescindivel incentivar
novas pesquisas, tanto qualitativas, como
quantitativas, com intuito de aprimorar o
significado de espiritualidade, a fim de tornar
compreensivel a necessidade espiritual dos
usudrios, as quais sdo muito importantes no
cuidado oncolégico.
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