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El presente estudio tiene como objetivo describir la percepciéon de pacientes con cancer sobre la
influencia de la espiritualidad en el tratamiento quimioterapéutico. Se trata de una investigacion
cualitativa con ocho pacientes adultos y ancianos. Los datos fueron colectados en noviembre de
2017, por medio de una entrevista semiestructurada y dos cuestiones orientadoras. Las
informaciones extraidas de las entrevistas fueron analizadas por el Método del Discurso de Sujeto
Colectivo. Dos discursos emergieron: Aspectos dificultadores para el entendimiento de la
espiritualidad y, Aceptacién de la enfermedad, auxilio para la cura y autoayuda. La espiritualidad
necesita ser abordada con los pacientes y mejor trabajada en la formacién de los profesionales de
salud, esto pues, es una forma de enfrentamiento de la enfermedad, disminuyendo el sufrimiento
adquirido por medio de la fe y esperanza.

Descriptores: Espiritualidad; Neoplasias; Adaptacion.

O presente estudo tem como objetivo descrever a percepcao de pacientes com cancer sobre a
influéncia da espiritualidade no tratamento quimioterdpico. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
com oito pacientes adultos e idosos. Os dados foram coletados em novembro de 2017, por meio de
uma entrevista semiestruturada e duas questdes norteadoras. As informacdes extraidas das
entrevistas foram analisadas pelo Método do Discurso do Sujeito Coletivo. Dois discursos
emergiram: Aspectos dificultadores para o entendimento da espiritualidade e, Aceitacdo da doenga,
auxilio para a cura e autoajuda. A espiritualidade precisa ser abordada com os pacientes e melhor
trabalhada na formagdo dos profissionais de saude, isto, pois, € uma forma de enfrentamento da
doenca, diminuindo o sofrimento adquirido por meio da fé e esperanca.

Descritores: Espiritualidade; Neoplasias; Adaptacao.

This study aims to describe the perception of cancer patients on the spirituality influence on
chemotherapy. This is a qualitative research with eight adults and elderly patients. Data were
collected in November 2017, through a semi-structured interview and two guiding questions. The
information extracted from the interviews were analyzed using the Discourse of the Collective
Subject method. Two speeches emerged: hindering aspects for the understanding of spirituality
and acceptance of the disease, aid for healing and self-help. Spirituality needs to be addressed
with patients and better worked in the training of health professionals, as it is a way of coping
with the disease, diminishing suffering acquired through faith and hope.

Descriptors: Spirituality; Neoplasms; Adaptation.
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INTRODUCCION

as concepciones sobre el cancer son

construcciones socio historicas, las

cuales, a partir de los primeros
diagnésticos, se atribuia el sentido de
enfermedad incurable y consecuentemente
una sentencia de muerte”.

La etiologia del cancer cuenta con
influencias internas y externas al individuo,
tales como, predisposicibn  genética
irradiacion solar, malos habitos alimentares,
tabaquismo y alcoholismo, y otras. Por lo
tanto, ningun de estos factores fornece una
explicacion capaz de identificar el
surgimiento de la enfermedad, en la cual se
presume que existan influencias
multifactoriales en la transformacién de
células normales en malignas®.

Actualmente en
Enfermedades Crénicas no Trasmisibles
(DCNT) son las principales causas de
mortalidad de la poblacién. Entre 2000 y
2011, fueron registradas 800.118 muertes,
representando 72,4% del total de 6bitos. Los
canceres quedan en segundo lugar en el
ranking de las enfermedades que mas matan,
detras s6lo de las enfermedades
cardiovasculares, seguida por enfermedades
respiratorias y por diabetes mellitus34.

Con relacion al tratamiento del cancer,
existen diversas posibilidades de
intervenciones, de entre las mas recurridas
estan las cirugias, radioterapias,
quimioterapias y trasplantes de medula 6sea.
Sin embargo, en muchos casos se hace
necesario a la combinacion de dos o mas
modalidades curativas?.

Esas modalidades pueden llevar a
reacciones adversas como: caida de pelo,
heridas en la boca, nauseas, dolores vy
vOomitos. La duracion e intensidad de los
efectos colaterales varia de acuerdo con el
tipo de tratamiento y adaptabilidad del
paciente. La mayoria de esos sefales y
sintomas se extinguen junto con el ciclo
quimioterapéutico, ademas, en algunos casos,
pueden llevar meses o hasta afios para
cesar?.

Los pacientes en  tratamiento
quimioterapéutico normalmente se deparan
con algunas adversidades como el dolor, el

Brasil, las
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sufrimiento, la finitud y la muerte. Esos
factores pueden desencadenar
cuestionamientos de valores sobre su propia
existencia. En esos momentos de re
significacidn, la espiritualidad puede tener
efecto  positivo para el paciente,
contribuyendo  para  amenizaciéon de
experiencias negativas provocadas por la
enfermedad, ademas de promover conforto y
mejor calidad de vida>®.

En conformidad con la condicién que
el paciente con cancer vivencia, este podra
hacer uso de diversas estrategias de
enfrentamiento de la enfermedad, entendidas
como habilidades para dominio y adaptacion
en situaciones estresantes’. La espiritualidad
puede ser utilizada como estrategia de
enfrentamiento de la enfermedad,
representando una importante fuente de
soporte y conforto, durante un periodo de
sufrimiento, proporcionando asi un mayor

equilibrio  biopsicosocial frente a las
adversidades®.
Las personas espiritualizadas

frecuentemente presentan mayor capacidad
para lidiar con circunstancias adversas de la
vida con la utilizacién del Coping Religioso y
o Espiritual®. Este recurso puede ser positivo
y benéfico al individuo, estableciendo
mayores conexiones trascendentales de amor
y proteccionif.

Las investigaciones acerca de la
espiritualidad en el ambito de asistencia a la
salud han crecido a lo largo de las ultimas
décadas, siendo evidenciada la fuerte
influencia de la espiritualidad y su utilizaciéon
en el enfrentamiento de enfermedades
gravesl1-13, En esta perspectiva, el presente
estudio en como objetivo describir la
percepcion de pacientes con cancer sobre la
influencia de la espiritualidad en el
tratamiento quimioterapéutico.

METODO

Se trata de una investigaciéon con abordaje
cualitativo y descriptivo, fundamentada en la
Teoria de las Representaciones Sociales y
analizada por el Método del Discurso del
Sujeto  Colectivo. La investigacion fue
realizada con pacientes en tratamiento
quimioterapéutico en la Central de
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Quimioterapia de un Hospital Universitario

de Minas Gerais, durante el mes de
noviembre de 2017.
Fueron seleccionados por

conveniencia ocho pacientes, siendo seis
mujeres y dos hombres, de 45 a 71 afios de
edad, con los siguientes criterios de
inclusion: (1) adultos y ancianos, (2) ambos
los sexos), (3) pacientes en tratamiento
integral en la Central de Quimioterapia y, (4)
estar aptos y en condiciones de responder a
la entrevista.

La colecta de datos fue realizada con
pacientes en tratamiento quimioterapéutico
por medio de entrevista semiestructurada y
narrativa, basada en dos cuestiones que
nortean: (1) “;Como te sentiste con el
abordaje sobre el tema espiritualidad?”, y (2)
“¢La  espiritualidad te auxilia en el
tratamiento de la enfermedad?”. Todas las
entrevistas fueron transcritas en el momento
de la entrevista.

El presente estudio fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion con Seres Humanos de la
Universidad Federal del Triangulo Mineiro
bajo parecer n? 1.235.044. Para el desarrollo
del proyecto de investigacion se han
respetado las normas establecidas por la
Resolucion n? 466/2012 del Consejo
Nacional de Salud, siendo que el anonimato
de los pacientes fue preservado, de manera
que, cada entrevistado fue identificado por la
letra “A” seguido del numero arabico, Al
hasta A8.

Los datos fueron analizados segun el
Discurso del Sujeto Colectivo, después la
tabulacion de las variables cualitativas4. Esa
técnica permite conocer las creencias, valores
y pensamientos de una colectividad. La
fundamentacién se ha dado por la Teoria de
las Representaciones Sociales, en la cual fue
elaborado un discurso sintesis con partes de
discursos y sentidos semejantes, por medio
de procedimientos sistematicos y
padronizados?s.

Después de la transcripcion de los
datos fueron realizados recortes de los
trechos predominantes, denominados
expresiones claves e identificadas las ideas
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centrales. Los discursos fueron divididos en
categorias tematicas.

RESULTADOS

Participaron del estudio ocho personas,
siendo seis del sexo femenino y dos del sexo
masculino, con franja etaria de 45 a 79 afios.

En los relatos de los entrevistados, se
evidencié que hubo dificultades en relacién a
la definicion y compresion del término
espiritualidad, siendo comunmente
confundido con la doctrina espirita o algo
relacionado a ella. En ese sentido, posterior a
la respuesta de los participantes, los
entrevistadores esclarecieron el concepto de
espiritualidad.

Después de la transcripcion de los
datos, los discursos fueron divididos en dos
categorias (discursos) a saber: Aspectos
dificultadores para la compresion de la
espiritualidad y, Aceptacion de la enfermedad,
auxilio para la cura y autoayuda.

Discurso 1: Aspectos dificultadores para el
entendimiento de la espiritualidad

Por medio de la idea central sintesis, se
percibe las dificultades de los pacientes de la
investigacion en relacién al entendimiento
del término espiritualidad. Ademas, la
mayoria relacionaba directamente la
espiritualidad con la doctrina espirita. Esta
compresion causaba miedo e inseguridad en
los participantes al hablar sobre el tema,
segun observado en el relato a seguir:

“Nadie tiene la respuesta del cierto o equivocado,
tenemos un pensamiento diferente sobre el tema, me
puse asustada, senti inseguridad por no saber lo que es
espiritualidad, en el inicio comprendi que era sobre la
religién espirita”.

Discurso 2: Aceptacion de la enfermedad,
auxilio para la cura y autoayuda

El discurso trata de la influencia de la
espiritualidad en el enfrentamiento del
cancer. Puede ser constatado que Ila
espiritualidad es un soporte importante para
aceptacion de la enfermedad, aliada a la
fuerza, fe, esperanza y mejor calidad de vida.
Sin embargo, la espiritualidad se mostré
fundamental en el aumento de la adhesion al
tratamiento, lo que es relevante para la
recuperacion de los pacientes, segun
indicado:

REFACS (online) 2019; 7(4):441-447
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“Auxilia en todo, me ayuda y me deja mds animada y
mds fuerte, da fuerzas para enfrentar el tratamiento y
creer que un milagro puede ocurrir, la fe cura, me aferré
mucho en la fe y fue extremamente importante, aprendi
a no protestar tanto, porque siempre puede tener
alguien en una situacion peor”.

DISCUSION

En estudio realizado con ancianos internados
en la unidad de oncologia de una institucién
de caracter privado en Sao Paulo, que
buscaba desvedar el significado de la
espiritualidad en el enfrentamiento del
cancer, se constaté que algunos participantes
presentaron limitaciones en el abordaje del
tema, considerandolo tema relacionado a la
religion. De acuerdo con uno de los
participantes, existe una resistencia en
recibir lideres religiosos, pues esos de dicen
seguidores de la religion protestante o de la
doctrina espirita, de las cuales no hace
partele.

Los andlisis de la influencia de la
espiritualidad en el tratamiento del usuario
oncolégico bajo la mirada de la equipo de
enfermeria que trabaja en el sector de
quimioterapia también demuestra prejuicios
y dificultades en el abordaje del tema
espiritualidad. Eso ocurre debido a la falta de
habilidad y conocimiento, asi como del
interés y reconocimiento de la importancia
del tépico mientras bienestar de los
pacientes!?.

Otra investigacion realizada sobre los
conocimientos y actitudes de docentes y
estudiantes de enfermeria acerca de la
interfaz espiritualidad, destaco las
principales barreras de los profesionales de
la salud al abordar la espiritualidad dentro de
un ambiente hospitalario. De entre esas
barreras estaba: el miedo de exponer sus
creencias y ofender a los pacientes; la falta de
conocimiento, entrenamiento y tiempo para
lidiar con el tema; la incomodidad con el
tema; y el miedo de que sus compafieros no
aprobasenl8. El miedo es un dificultador, lo
que podria ser sanado si hubiese capacitacion
profesional sobre espiritualidad y salud.

Las definiciones contemporaneas de la
espiritualidad no tienen ninguna relaciéon con
la religion. El término religion hace
referencia a la expresiéon formal, institucional
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y externa de sagrado, y puede ser medido por
la creencia en Dios, del atendimiento
religioso, de la oracién y de la meditacion. Ya
la espiritualidad es el significado y propdsito
en la vida, paz interior, conforto, conexion
con los otros, apoyo, sentimientos de amor o
felicidad?®.

Algunas definiciones enfatizan las
diferencias entre espiritualidad y religion, y
destacan sus dimensiones sobrepuestas y
otras favorecen el concepto de espiritualidad
religiosa en la investigacion en salud?°.

En este sentido, para que se reduzcan
los aspectos  dificultadores en el
entendimiento del término espiritualidad
durante el desarrollo de investigaciones
cientificas, es sugerido, el esclarecimiento
previo a los participantes de los conceptos y
de las aplicaciones, para evitar equivocos en
las respuestas, favoreciendo el éxito en el
desarrollo de los estudios.

Los pacientes en tratamiento
quimioterapéutico  declararon que la
espiritualidad influencia de manera positiva
en el proceso de aceptacion de la enfermedad
y tratamiento. La fase de la aceptacion
incluye aceptar el propio destino, donde el
individuo no niega la realidad y busca de
todas las maneras aceptar las etapas de la
enfermedad y las fases del tratamiento®.

La aceptacion de la enfermedad esta
relacionada a la fe y a las creencias
religiosas?!l. La fe en un “Ser Superior” es un
sentimiento necesario para ocurrir el
enfrentamiento de la enfermedad. Asi, la fe es
considerada un instrumento fuerte para la
familia y para el paciente con cancer,
proporcionando conforto y esperanza para la
superacién de la enfermedad.

El enfrentamiento a la enfermedad es
utilizado de diversas maneras por el
individuo, principalmente en situacion de
amenaza, dafo y, o desafio?2. El auxilio para
la cura a través de la espiritualidad es una
forma de apoyo en que pacientes buscan para
encarar su diagndstico, auxiliando en la
adhesion y adaptacién al tratamiento, en la
superacion, coraje y alivio de sufrimiento?23.

El enfrentamiento en las diversas
etapas del tratamiento incluye la autoayuda
que es la capacidad del paciente enfrentar y
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superar los obstaculos en el proceso salud-
enfermedad, y lograr fortalecerse. Ademas,
promover mayor adaptacion y flexibilidad
para el paciente en relacién al proceso de
enfermarse. En la autoayuda el paciente
ayudara a si propio por medio de
sentimientos positivos y optimistas?4,

Un estudio realizado con 10 pacientes
en Santa Catarina para identificar la
importancia de la espiritualidad en pacientes
oncolégicos se  demostr6 que la
espiritualidad fue fundamental, desde el
descubrimiento de la enfermedad hasta el
tratamiento quimioterapéutico. Todos los
pacientes relataron la influencia de la
espiritualidad como fuerza de voluntad
contra los obstaculos impuestos por la
enfermedad, y también como soporte y
sostenimiento, cuando no logran enfrentar
alguna situacion?4.

Asi, la espiritualidad puede influenciar
de forma positiva los pacientes con cancer y
en tratamiento quimioterapéutico, sea por
medio de la aceptaciéon del momento que
estan experimentando, por el auxilio en el
tratamiento y proceso de recuperacion, o
también por la autoayuda. Asi por medio de
la espiritualidad los pacientes oncolégicos
declararon tener mas facilidad para lidiar con
la situacion experimentada.

CONCLUSION
Los pacientes con cancer y en tratamiento
quimioterapéutico relataron la dificultad en
relacion al entendimiento del término
“espiritualidad”, ademas del miedo al discutir
las cuestiones relacionadas. Por su vez, los
pacientes, utilizan la espiritualidad
rutineramente como estrategia de
enfrentamiento para el cancer y tratamiento
quimioterapéutico, lo que para la mayoria
auxilié en la aceptacion de la enfermedad y
en la mejora de la respuesta al tratamiento.
En este contexto, los pacientes con
cancer y en tratamiento quimioterapéutico
deben ser asistidos por los equipos
multidisciplinarios de salud en relacién a las
alternativas para el tratamiento, incluyendo
la espiritualidad, respetdndose al mismo
tiempo, sus creencias y costumbres, lo que
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podra auxiliar en el tratamiento y mejorar el
pronostico.

El estudio tiene como limitacion la
imposibilidad de generalizaciones, dado su
disefo, pero al mismo tiempo muestra una
realidad que puede ser vista en otros
escenarios, que investigaciones con otro
recorte, el cuantitativo por ejemplo, pueda
dimensionar las cuestiones de espiritualidad
y la atencion a la salud.

Por eso, es imprescindible incentivar
nuevas investigaciones, tanto cualitativas,
como cuantitativas, con el intuito de
perfeccionar el significado de espiritualidad,
a fin de tornar comprensible la necesidad
espiritual de los usuarios, las cuales son muy
importantes en el cuidado oncolégico.
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