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Este es un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia realizado en el afio de 2016 y, tuvo como objetivo
relatar la experiencia experimentada por los académico de enfermeria de una Liga de Heridas, describiendo la
importancia de los cuidados paliativos en el prondstico de pacientes con lesion medular. Durante ese periodo, fue
prestado asistencia a diversos pacientes en cuidados paliativos, acamados y con lesién medular. Fue posible
obtener mejora en las condiciones clinicas fisicas y psicoldgicas de todos los pacientes, ademas de los familiares,
que se sintieron tranquilizados. Se notd que los pacientes se sentian mas seguros en la presencia de los miembros
de la Liga de Heridas. En lo que se refiere a las lesiones, hubo regresion del lecho de la herida en todas ellas, asi
como cicatrizacion de algunas. Los tejidos necroéticos se volvieron extintos, en su mayoria. Se utilizé coberturas
disponibles, como Papaina de diversos porcentajes y Acido Graso Esencial (AGE). Por su vez, las lesiones se
epitelizaban, evitando hasta la necesidad de injerto de tejido. El abordaje de los cuidados paliativos
proporcionados a los pacientes acamados, con lesién medular, contribuyé para un prondstico positivo, mejorando
la adaptacidén y autoestima.

Descriptores: Adulto joven; Apésitos oclusivos; Grupo de Atencidn al paciente; Paraplejia.

Este é um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado no ano de 2016 e, teve-se como objetivo relatar
a experiéncia vivenciada pelos académicos de enfermagem de uma Liga de Feridas, descrevendo a importancia
dos cuidados paliativos no prognoéstico de pacientes com lesdo medular. Durante esse periodo, foi prestado
assisténcia a diversos pacientes em cuidados paliativos, acamados e com lesdo medular. Foi possivel obter melhora
nas condi¢cdes clinicas fisicas e psicolégicas de todos os pacientes, além dos familiares, que se sentiram
tranquilizados. Notou-se que os pacientes se sentiam mais seguros na presen¢a dos membros da Liga de Feridas.
No que se refere as lesdes, houve regressao do leito da ferida em todas elas, assim como cicatrizagdo de algumas.
Os tecidos necroéticos tornaram-se extintos, em sua maioria. Utilizou-se coberturas disponiveis, como Papaina de
diversas porcentagens e Acido Graxo Essencial (AGE). Por sua vez, as lesdes se epitelizavam, evitando até a
necessidade de enxerto tecidual. A abordagem dos cuidados paliativos proporcionados a pacientes acamados, com
lesdo medular, contribuiu para um progndéstico positivo, melhorando a adaptacao e autoestima.

Descritores: Adulto jovem; Curativos oclusivos; Equipe de assisténcia ao paciente; Paraplegia.

This is a descriptive, experience report study, carried out in 2016, which aimed to describe the experience lived
by the nursing students of a Wound League, describing the importance of palliative care in the prognosis of
patients with spinal cord injury. During this period, it was provided assistance to several patients in palliative care,
bedridden and with spinal cord injury. It was possible to obtain improvement in physical and psychological
medical conditions of all patients, in addition to the family, who felt reassured. It was noted that patients felt more
secure in the presence of members of the Wound League. With regard to injury, there was regression of the wound
bed in all of them, as well as some healing. The necrotic tissue has become extinct, mostly. It was used coverage
available, such as papain of various percentages and essential fatty acid (EFA). In turn, the lesions epithelialized,
avoiding the need of tissue graft. The approach of palliative care provided to bedridden patients with spinal cord
injury contributed to a positive prognosis, improving adaptation and self-esteem.

Descriptors: Young adult; Occlusive dressings; Patient care time; Paraplegia.
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INTRODUCCION

os cuidados paliativos (CP) llegaron a

Brasil en el inicio de la década de 1980,

cuando el sistema de salud priorizaba la
modalidad hospitalocéntrica, esencialmente
curativa®. En 1997, fue fundada la Asociacién
Brasilefia de Cuidados Paliativos (ABCP),
compuesta por un grupo de profesionales
interesados en el tema, que proponian la
divulgacién de la filosofia de los cuidados
paliativos en Brasil?.

En febrero de 2005 fue creada la
Academia Nacional de Cuidados Paliativos
(ANCP). La creacion de la ANCP es
considerada un marco importante para Brasil,
principalmente por cuenta de los beneficios
que ha traido para la medicina brasilefia. La
academia fue fundada para contribuir con la
ensefianza, la investigacion y la optimizacién
de los CP en Brasil®.

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud4, cuidado paliativo es una forma de
asistencia terapéutica multiprofesional que
visa la mejoria de la calidad de vida de los
pacientes, y aun de sus familiares, los cuales
estdn bajo diagndstico de enfermedades
cronico-degenerativas, en su mayoria, que
pueden amenazar la vida. Esta firmado por
prevencion y alivio del dolor y sufrimiento, a
través de identificacion precoz y evaluacion
adecuada, asi como inclusién de problemas de
orden fisica, psicosocial y espiritual.

Visto de esta manera, los CP no se
basan en protocolos, pero en principios, no
abordan solo enfermedades que se
encuentran en terminalidad, pero también
enfermedades que amenazan la vida. Es un
cuidado indicado desde el diagnostico de la
enfermedad, pues mismo con la imposibilidad
(o no) de cura a través de un tratamiento
convencional, alejase la idea de que no hay
mas alternativa, o no existan otras soluciones
para mejorar la condicion de vida del paciente.
Se resalta que este cuidado debe valorar
aspectos que generalmente quedan en
segundo plan, como las dimensiones humanas
y ético-espiritual®.

En este contexto, es posible
ejemplificar algunas de las principales
situaciones  requirentes de cuidados

paliativos, son ellas: promocién de autonomia
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e independencia, intervenciéon psicosocial y
espiritual, prevenciéon y control de sintomas,
paciente y familia como unidad de cuidados,
ademas de la comunicacién y trabajo en
equipo®.

Es sabido que pacientes acamados con
lesion medular estan sometidos a un cuadro
de incapacidad funcional, y por eso necesitan
lidiar diariamente con situaciones de
dependencia, principalmente cuando se
refiere a la movilizacion, a los cuidados de
higiene con el propio cuerpo, a la
alimentacién, y aun a la realizaciéon de las
actividades de ocio’. Se tiene ahi la razén por
la cual los cuidados paliativos pueden auxiliar
los pacientes con lesién medular, colaborando
en la promocién de autonomia.

La paraplejia, decurrente de la lesion
medular, ocasiona varios cambios
psicomotores, psicosociales, ademas de
diversas complicaciones, como la ocurrencia
de Lesiones por Presion (LPP). Y, esos hechos
establecen desafios para los profesionales del
equipo de enfermeria8. Por lo tanto, la
asistencia ofertada a estos clientes abarca
actividades de alta complejidad, volviéndose
necesario planear y ejecutar acciones en
equipo multiprofesional e interdisciplinario,
lo que colabora con la plenitud del cuidado.

Se enfatiza la importancia y
responsabilidad del equipo multiprofesional
en la rehabilitacion del paciente y sus
familiares, desde la orientacion para el
autocuidado, como también los cuidados
necesarios para prevenir las posibles
complicaciones decurrentes del accidente
traumatico. De esa manera, es posible
favorecer la reinsercion social de esos
pacientes y, asi mejorar la calidad de vida con
sus potenciales remanescentess.

Frente a eso, la asistencia al paciente
con lesibn medular, no direccionado
solamente al cuerpo fisico, pero
principalmente que ocurra de forma integral,
visualizando el paciente como un ser
complejo, con necesidades biopsicosociales
restrictas, se hace importante. Ademas de eso,
la meta de los profesionales de salud es, si
posible, rehabilitar el paciente, para ademas
del conjunto hospitalario, promoviendo

REFACS (online) 2019; 7(4): 513-518



Paulo BE, Almeida LG, Barros JA, Rodrigues LP, Zuffi FB, Pedrosa LAK

autonomia, y priorizando su reinsercién en el
contexto social®”.

El presente estudio tuvo como objetivo
relatar la experiencia experimentada por los
académicos de enfermeria de una Liga de
Heridas, describiendo la importancia de los
cuidados paliativos en el prondstico y
evolucion biopsicosocial de pacientes con
lesion medular.

METODO

Se trata de un estudio descriptivo, del tipo
relato de experiencia, que fue realizado por
los académicos del curso de Enfermeria de
una Liga de Heridas de una universidad del
estado de Minas Gerais, cuyas actividades
practicas ocurrieron en el afio de 2016.

Después del inicio lectivo de la Liga de
Heridas, los académicos fueron designados a
dos areas principales: formacién tedrica y
practicas asistenciales con lesiones. Las
reuniones tedricas ocurrieron semanalmente,
proporcionando una mejor base cientifica. Las
practicas incluyeron el cuidado de pacientes
con lesion de piel internados en hospital
general.

Los pacientes asistidos no fueron
seleccionados por sectores especificos, pero si
por complexidad de lesiones. Aun que el
sector de mayor prevalencia tenga sido lo de
Clinica Médica, principalmente por las
caracteristicas de los pacientes internados
(acamados, de alta complejidad), se abarco
también pacientes de la Clinica Quirurgica, de
la Ortopedia, y de la Neurologia, del hospital
supra citado.

Para dar inicio a las practicas
consolidadas, se dividieron en grupos de 3 a 4
alumnos y, se realizé busqueda en el hospital
sobre los pacientes que presentaban heridas
en el cuerpo, de modo que la liga asumié un
paciente que estaba con lesiones mas graves.
Ha hecho evaluacion de estas heridas, en
seguida fueron trazadas conductas adecuadas
y coberturas especificas para cada tejido. Se
realizaba dos curativos diarios, mafiana y
tarde, con técnica estéril, revezandose entre
los grupos.

Todos eran acamados, especificamente
tenian el diagnéstico de lesién medular, y en
su mayoria estaban por mucho tiempo
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internados. Fueron acogidos por un equipo
multiprofesional, que ha dado inicio a los
cuidados paliativos con el intuito de mejorar
la calidad de vida, aliviar el dolor, ademas de
promover rehabilitaciéon y autonomia para
aquellos que se encajaban en este contexto.

Ademas de los cuidados con las
lesiones, los académicos auxiliaban los
pacientes en otras actividades, como en la
alimentacioén en los cuidados con la higiene y
demas necesidades para promover conforto y
bienestar.

RESULTADOS

Fue posible percibir, a través de observacion
empirica, que los pacientes en cuidados
paliativos que tenian diagndstico de lesién
medular no demostraban mas ansiedad y
tristeza como anteriormente, aun que
presentasen dolor moderado. Los familiares,
asi como los propios pacientes, relataron que
después de los cuidados de la Liga de Heridas
y del equipo multiprofesional, se sentian mas
acogidos.

Ademadas, los académicos notaron
mejora en la comunicacidon de los pacientes
después del inicio de los cuidados ofrecidos,
principalmente en el momento de auxilio en la
alimentaciéon, donde se establecia una
relacion de confianza mutua. Fue perceptible
la motivacion de los mismos en realizar
actividades, mismo que minimas, como por
ejemplo agarrar los alimentos con las propias
manos, averiguando ahi que, a pesar de las
dificultades, la motivacién y a busqueda de la
autonomia.

En lo que se refiere a las lesiones, hubo
regresion del lecho de la herida en todas ellas,
asi como cicatrizacién de algunas. Los tejidos
necroticos se convirtieron extintos, en su
mayoria. Se utilizd coberturas disponibles,
como Papaina de diversos porcentajes y Acido
Grajo Esencial (AGE). Por su vez, las lesiones
se epitelizaban, evitando hasta la necesidad de
injerto de tejido.

DISCUSION

Los cuidados paliativos ofrecidos a los
pacientes con lesion medular y consecuente
paraplejia, fueron eficientes en este estudio,
tanto en la mejora de la autoestima como en la
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promocién de calidad de vida, aunque en
minimos detalles. La escucha en la
comunicacion, la asistencia humanizada, el
abordaje de aspectos fisicos y psicologicos, de
cierta manera armonizan el enfrentamiento
de las limitaciones y crean oportunidades a los
pacientes mejor aceptacion de la realidad?9.

Se observé todavia que el equipo
multiprofesional  proporcioné asistencia
especifica e integral a cada paciente,
culminando con el alcance de diversas
necesidades. Las actividades terapéuticas
desarrolladas por profesionales de modo
interdisciplinario promueven rehabilitacién
mas rapida debido a las practicas que se
vuelven para el contexto de autocuidado y
bienestarll, Ademas, aun en los dias de hoy, la
integralidad del cuidado no es muy
desarrollada.

La experiencia experimentada en este
relato es semejante a estudios!!-14, revelando
la importancia de la practica basada en
evidencias para proporcionar un cuidado
integral con seguridad y calidad. Y,
consecuentemente la reduccién de los
riesgos/complicaciones que puedan resultar
en muerte. El abordaje integral, la
identificacion precoz y la evaluacion critica
del cuidado diariamente, promueven mejoria
en las condiciones clinicas de los pacientes y
en la asistencia prestada por los
profesionalesi4.

En lo que se refiere a las lesiones, la
asistencia direcciona a cada una de modo
singular, subsidi6 mejora positiva y
cicatrizacion de diversas heridas, una vez que
con coberturas simples, planeamiento del
cuidado y tomada de decisidon adecuados, fue
posible retroceder todas las lesiones. Se sabe
que el aceleramiento del proceso cicatricial
promueve reduccién de gastos, ya que los
mismos son altos. Estudio muestra que, la
media es de R$ 36.629,95 mensuales!?, en un
hospital general, como lo de este relato.

Ademds, es necesario que el
profesional tenga conocimiento sobre cuales
son las coberturas ideales para determinadas
lesiones, llevando en consideracion la
composicion y la indicacion, el periodo de uso,
frecuencia de cambio y el tiempo de
cicatrizacion evitando desperdicios. La falta
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de conocimiento y la utilizacién inadecuada
de los recursos disponibles también acarrean
grandes problemas financieros para el
hospital y para el pacientel3.

CONCLUSION

El abordaje de los cuidados paliativos
proporcionados a los pacientes con lesion
medular contribuy6 para un prondstico
positivo, mejorando la adaptacién y
autoestima. La asistencia terapéutica integral
con la realizacibn de las practicas
multiprofesionales colabor6 para la evolucion

de los pacientes, asi como, en sus
manifestaciones clinicas, fisicas y
psicologicas.

Ademas, se not6 que los profesionales
de enfermeria, por estar mas proéjimos de las
victimas con lesién medular, asi como de sus
familiares, durante el periodo de
hospitalizacion, tuvo el importante deber de
proporcionar medios de  ensefanza-
aprendizaje para el autocuidado después del
alta, a fin de prevenir agravios y favorecer el
proceso de rehabilitacion.

Los hallazgos de este relato apuntan
para la necesidad de estudios mas
profundizados en esta darea, debido al
reducido nimero de investigaciones sobre
cuidados paliativos en jovenes con lesion
medular, sobre todo con lesién de piel.
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